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Dans le grand bassin, travaillez 
essentiellement le bas du corps  
et la ceinture abdominale. Cette 
activité permet de : 

>   Brûler des calories, 
>  Raffermir les cuisses  
    et les fessiers,  
>  Sculpter les abdominaux  
    et les muscles du dos 
>  Favoriser le tonus musculaire 
>  Gagner en endurance 
>  Développer les conditions    
     physiques (cardio-vasculaire,  
     respiratoire)

AQUAPALMES

Venez-vous tonifier 

tout en vous amusant !!

LES MERCREDIS
DE 19H45 À 20H30
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Nouveau !


