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Prévention «1a Noyade

Animations encadrées par les Maitres
Nageurs Sauveteurs du Centre
Aquatique OCEANIDE

15h-17h30 :
Initiation gestes de 1er secours
avec les pompiers
Démonstration & initiation au
sauvetage d’'une victime dans I'eau
Atelier théorique sur la prévention
des noyades en tous lieux

17h30-18h:
Initiation Aquagym & Aquabike
Baignade libre
Visite commentée du Centre

Aquatique
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