
JARDIN AQUATIQUE 
(de 6 mois à 4 ans)

Samedi 09h00 - 09h45

INITIATION 4/6 ANS Mercredi 14h00 - 14h35

14h45 - 15h20

SAVOIR NAGER Mardi 17h30 - 18h05

(à partir de 6 ans) 18h15 - 18h50

19h00 - 19h35

Mercredi 13h15 - 13h50

14h00 - 14h35

14h45 - 15h20

18h00 - 18h35

Jeudi 17h15 - 17h50

18h00 - 18h35

18h45 - 19h20

- Initiation :  
apprendre à nager

- Apprentissage :  
savoir faire 25 mètres

- Perfectionnement : 
connaître 2 nages
et savoir plonger

3 NIVEAUX

TOUT NIVEAU 
ENFANTS ET ADULTES

Lundi 13h00 - 13h45

17h30 - 18h15

Mardi 12h15 - 13h00

Mercredi 15h30 - 16h15

17h45 - 18h30

18h45 - 19h30



AQUAPHOBIE

Lundi 19h50 - 20h30

NATATION

Initiation Jeudi 19h30 - 20h10

Apprentissage Lundi 19h50 - 20h30

Mardi 19h50 - 20h30

Perfectionnement Lundi 19h50 - 20h30

Mardi 19h50 - 20h30

Jeudi 19h30 - 20h10

SPECIAL DOS 

Vendredi 12h30 - 13h10

TOUT NIVEAU 
ENFANTS ET ADULTES

Lundi 13h00 - 13h45

17h30 - 18h15

Mardi 12h15 - 13h00

Mercredi 15h30 - 16h15

17h45 - 18h30

18h45 - 19h30


