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Chaque année, la Semaine nationale de la Petite

Enfance est un moment attendu, des journées

pleines de découvertes et de rencontres. C'est

l'occasion pour petits et grands de se retrouver,

de partager des rires, des idées et de balles

émotions autour d'activités pensées spéciale-

ment pour les jeunes enfants et leurs familles.

Cette nouvelle édition, organisée par le Relais

Petite Enfance du Perche Emeraude avec l'ap-

puil de ses partenaires de la petite enfance et de

la parentalité, explore un thérme essentiel ; « Des

équilibres »,

Léquilibre, c'est tout ce qui fait grandir nos enfants : apprendre a marcher,

a s'exprimer, & s'ouvrir au monde a |leur rythme. Mais c'est aussi trouver,

ensemble, le juste milieu entre le temps pour soi, pour la famille, pour le

jeu et pour le repos.

Tout au long de la semaine, des animations et moments d'échanges vous
permetiront de partager ces équilibres du guotidien.

Mous vous invitons donc a faire une pause, a respirer et & savourer an fa-

mille ces moments d'équilibre qui font toute la beauté de la petite enfance.
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L'équipe du Relais Petite Enfance et ses partenaires vous souhaitent une
belle sermaine riche en découvertes et équilibres partagés !

SAMEDI T4 MARS

Spectacle “La cabane aux 5 sens"” par I'association « Et Tatati Et Tatatas

Un morment poetique et colore ol petits et grands exploreront les cing sens a tra-
vers histoires, sons et matieres.

3. Mediathegue - Ludothegue Jean d'Ormesson A 1030 et 16h Cratuit
Sur inscription auprés du Relzis Petite Enfance du Perche Emeraude

Balade «Papotagess» avec Estelle de 'association «P'tits Chats Perchescs

Une promenade douce pour echanger et partager entre parents et enfants.
7 Plan deau de Tuffé-Val-de-la-Cheéronne de 10h 4 12h  Gratuit

Sur inscription auprés de 'association «P'tits Chats Perchéss

amourcalinsetportage@gmail.com

Danse parents-enfants avec Charleéns Doula

Un moment de partage ludigue, ol le parent porte, berce et accompagne son beba.
4 Centre aquatique ot bien-&tre Venizi'o

Sur inscription auprés de Charléne au 06 26 44 8171

Pour les béebés non marcheurs de 9h30 3 T0hRIS

Pour les bébés marcheurs de T0h30 a This Gratuit

Bébés nageurs (saua 32°C)

Un parcours ludigue et sensoriel parentfenfant favorisant Féveil aguatique dés & mois.
4 Centre agquatique et bien-atre Venizi'o de 9h a 10h30

Tarifs et réservation sur le site wwwiveniziofr

MARDITT MARS

Atelier «Jeux Badaboums» & séances de 20 minutes

Construction en récup’, Kapla, cubes, . Un espace pour manipuler, experimenter,
faire tomber.. et recommencer !

1 Créche sLes Bouts d'Chouxs T6h30 , 1Th, TTh30 et 18h  Gratuit
Sur inscription aupréas de la creche au 02 43 9% 06 00

Atelier «Toile d'araignées 4 séances de 30 minutes

LUn ameénagement facon toile d'araignée, avec différents objets a toucher, tirer,
secouer ou suspendre pour explorer les textures, se faufiler, grimper en sécurité et
stirmuler la motricité globale.

2 Relais Petite Enfance du Perche Emeraude 16030 , 17h, TTh30 ot 188 Gratuit
Sur inscription auprés du Relais Petite Enfance aw 06 74 75 53 05 ou 06 74 75 44 35

Ateller motricité 2 seances de 20 minutes

Parcours de motricite ludique pour decouvrir, tomber, se relever... et trouver son equi-
librea deux -de 0 a3 ans

f Créche sAu Pays d'Alices - Maison de 'Enfance 1TTh et TTh30  Gratuit

Sur inscription auprés de la créche au 02 85 29 &1 50 ou
par mail multi-accueik@icherre-au72.com

MERCREDI1B MARS

Animation et Jeux en équilibre par 'agence 02 (entrée libre)

Moment de jeux avec des professicnnelles de la Garde d'enfants a domicile
deDabans

4 Centre aguatigue et bien-8tre VenizilDde 10h A 12hetde 14h 218h  Cratuit

«Le temps des parentss avec Michelle de I'association «4 vos soinss
Parentalite, relations farmiliales, aquilibre pro-perso © une temps d'echange person-
nalisg avec une psychologue bénévole.
§ La Ragion «A vos soins:, parking de la salle de sports intercommunale ;
de Tuffé Val-de-la-Cheronne de 9h30 a 12h et de 14h 3 16h Gratuit
Informations au 07 43 26 79 95 ou par mail contact@laregionavossoins.fr

Atelier «Du tapis d'éveil a I'escaliers anime par Marlane Gunaydin,
kinésithérapeute

Une exploration ludique de la metricité, pour comprendre chaque étape du
developpement moteur 3 travers le jeu et le mouverment.

5 Espace des 2 ch&nes au Luart de 10h a 1th

pour les enfants de 0 a 6 ans - Entrée libre St

Atelier «Jouons ensemble pour mieux grandirs pour lesenfantsde 0 2
& ans anime par Marlgéne Cunaydin, kinesithérapaute.

Un moment complice entre parents et enfants pour découvrir des jeux favori-
cant la coordination, la confiance et le plaisir de jouer ensemible.

5 Espace des Z chénes au Luart de 1&h a 16h

o
pour les enfantsde 0 4 6 ans - Entrée libre o

Jeudi 19 MARS

Atelier parents-enfants Motricité 2 ssances de 30 minutes

Parcours de motricite ludigue pour découvrir, tomber, se relever... et trouver son
equilibre a deux -deda3ans

G Créeche <40 Pays dAlices - Maizon de l'Enfance T7h et TTh30  Cratuit

Sur inscription auprés de la créche au 02 BS 29 61 50 ou par mail
rmulti-accueili@cherre-au?2.com

Samedi 21 MARS

La «ronde des histoires: par la Mediathegue-Ludothegue
Lecture d'histoires et comptines

3 | Mediathégue — Ludothegue Jean d'Ormesson 3 10h30 Gratuit

Pour les tout-petits - Entrée libre

Bébés nageurs (eaua37°C)

Un parcours ludique et sensoriel parent/enfant favorisant Féveil aguatique
dés & miois.

4 Centre aguatiqgue et bien-atre Vénizi'o de Sh 3 10h30
Tarif et réservation sur le site wwwveniziofr



