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 Départ/Arrivée : Départ de l’église
Distance : 8 km 
Durée du parcours : 2 heures 30
Niveau de dif� culté : Facile
Balisage : Vert

Parcé-sur-Sarthe
Circuit du Bois de l’Hommeau

Informations pratiques : Possibilité de 
découvrir le vieux bourg de Parcé, depuis l’église, 
en passant par les Tourettes, le Chemin de 
Poligné, le Calvaire, la rue Basse et la promenade 
du bord de Sarthe. 2.5 km. Commerces et 
restaurant. Aire de pique-nique au port d’Avoise.
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Ce circuit vous fera découvrir des paysages 
variés et reposants, à la fois aquatiques et 
champêtres, typiques de la vallée de la Sarthe 
; des passages en forêt qui traversent le 
Bois de l’Hommeau ; mais également le site 
historique de Parcé, visitable en début ou 
� n de circuit, avec ses vieilles rues étroites 
typiques et ses maisons du XVe s.
Le circuit démarre au niveau de l’entrée 
principale de l’église. De là, rejoindre la Place 
de la République. Admirer au passage la Tour
du XIe s, vestige de l’ancienne église, détruite 
par les Anglais au XIVe s. Laisser à gauche les 
Anciennes Ecuries, puis prendre la Rue Basse, 
à l’angle de la boulangerie, pour ensuite 
descendre la rue du Moulin.
Avant de passer sous le pont de la RD 309, 
retournez-vous et admirez l’harmonie du 
paysage, le moulin, le barrage. Avec un peu 
de chance, vous apercevrez un couple de 
cygnes !
Après avoir suivi les bords de rivière en 
traversant les terres de Courbeton (vente à 
la ferme de crèmes glacées au bon lait de la 

ferme des Courbetons), vous arrivez à l’aire 
de repos du Port d’Avoise qui offre de 
belles vues sur le village d’Avoise. Lorsque la 
végétation n’est pas trop dense, on peut voir 
également le magni� que manoir de la Perrine 
de Cry (XVIe s). Les “Ports” étaient autrefois 
des zones de passages à gué lorsque les eaux 
étaient basses. Sinon, un “passeur” (“Maison 
du Passeur” à Parcé) pouvait vous y assurer 
la traversée dans son embarcation, moyennant 
rétribution. Beaucoup de haies et fourrés épais 
jalonnent le bord de Sarthe. Les oiseaux y sont 
nombreux (passereaux et gibier d’eau), le petit 
gibier également (lapins, ragondins...). 
Continuer en direction du Bois de l’Hommeau 
et de la Croix St Antoine pour ensuite, arriver 
sur la route touristique de Solesmes. 
Après une belle traversée en forêt dans le 
Bois de l’Hommeau, le chemin s’élargit et 

traverse des zones de clairières, d’habitations 
dispersées, de terres agricoles, puis devient 
goudronné.
A la croix St Antoine tourner à gauche en 
direction de Parcé. Belle traversée en forêt 
sur un large chemin (ouvert aux cyclistes). En 
arrivant aux terrains de foot, vous allez tout 
droit et commencez à apercevoir le clocher de 
l’église.
Si vos jambes tiennent bon, nous vous invitons 
vivement à parcourir le circuit de découverte 
du bourg ancien de Parcé (+ 2.5 km). Suivre 
le balisage qui vous conduira successivement 
aux Tourettes, ancien pavillon de chasse 
du XVIIe s ; au Calvaire du XVIIe s. (point 
patrimoine). La balade des bords de Sarthe 
par la rue du Vieux Pont vous ramènera 
alors vers le Moulin puis au Centre Bourg. 
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