
 

 

Dimanche 30 Août 2026 

Couffé (44) 
Départ « Le Haut Vieux Couffé » 

VMLC 

8 kms (170 D+) 

Départ 9h30 

6€ 

21 kms (450 D+) 

Départ 9h00 

10€ 

 

13 kms (300 D+) 

Départ 9h15 

8€ 

 

Exclusivement ! 

WWW.TIMEPULSE.RUN 


