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SAINTE-SUZANNE LES . .
COEVRONS Atelier Boucle VMA Sainte-Suzanne

Départ Base d'accueil Sainte-Suzanne, Sainte-Suzanne-et-Chammes

Arrivée Base d'accueil Sainte-Suzanne, Sainte-Suzanne-et-Chammes
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Description

Un atelier VMA bien utile pour les activités d'endurance telle que le Trail mais aussi le vélo ou d'autres activités. Cet atelier vous permettra de programmer
des séances au seuil par exemple pour améliorer votre résistance a l'effort.
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PARCOURS SUR L'APPLI ON PISTE
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