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Le Chaopitre - BP 05 - 61320 CARROUGES
Tél: 02 33 81 75 75 - Fax : 02 33 28 59 80
E-mail : parc.normandie-maine@wanadoo.fr

ayues-ins-Aeusald |

E

SIDNOTLS
NINOW
ANYED I
INN VT
3gaung

INIAY
NINOW
FNOHAWYT ¥

iy

-----| 2uns

—==------| NLAET

mmemaoo oo ATILNGD

‘no3,P
supjd sef sind '9JIA-81JUBD UOKIBIP D[ BIAINS ‘SIBLUDW VY -
J2.2SIP ZOAOS SIO|D ‘UlNy NP SIS} O] ZBSIOADIL SNOA
"PADSSNO UIINOW B[GRNDbIDWIDL BUIS : ulNy NP 3P|(DA PT -
‘Banoq 9| supp @2usn! Bp asoppny

251169,| ap said uaiBulroigw abpydooung

JuDINDSaI - 940D - BsI68 : Anuoy -

"« AYD0Y P » LIP-N3I| ND SHISIHDULIOLIOW 3P ISISID : 9.NG -

‘sejdn.qo sejusdsep s9|
19 syp|d-xND} SO|qLUILLISIUI S8 ‘SUOHD|[SAIUSP S8sNaiquiou
so| enb se|ja) soyndIYip sas 18 JnanBuo| ps pod ap ‘sgw
-1§u0D sn|d SBJSIBIPA XND 9AI9S9 IS8 9PsnW sinodind 87

SaINaY f B £ UOHAUS : unj 0g

S-N ¥ION 1INJd1d

V-N LINOHIO

Epa=thohal

SANIVTIA
S343NY
3aala

-------| sioNOTLS

e ‘€ SDJODIN
-JUIDG-S3||PH » B|qWIes
s -us,| Jasiwpp unod
abossod 8> 8p zeyyo.d -

____....1——-— 343034738

"9nNoJ B[ 9p SpPO2 9| zopadsal

j uoyuayy ‘undep ap juiod aijoa aipuloles unod noa,p
sup|d so| sind ‘9|jlA-2UjUSD UOIPBIIP SJAINS ‘SIDWUDW Y -
j tuspnud zakos
‘auuocsiad s|nss aun p abpssod o) assip| Inb ‘senynoy saioy
XND ulweayd jijad un ZaAINS SNOA ‘aUNLUWIOD BH8D JUDAY

“JUDINDBISOU - D4DD : SIBUOT-JUIDG

"siBuoT-uing op auip|d pj jupsieAn.y ua abosind ep
jusiua|oyo) zeBuoyd snNoa J910) by ja abndog 8 sidy -
JUDINDISAL - BJDD

w uoubBidwny)

|9Aoy » : susuuoubidwinyd aun aind sun 1nod juRws|

-[oNIdR UDILGD 'SBUINLIBINOS seLRIBD 9p SYuLAGD] un
INS 2PAUSUOD |52 SUNLULIOD BT 1 B[BID)-DJ-SIUID|(IA ~

‘aubiasiag ap 3|PIUDWO(] 19404

D NS oNbiuN DWDIOUD UN BIHO SNOA ‘W 9L ‘BYLIDG
o] 9p Juawepndsp Np juouwind iod ‘Diepvsag o -

‘SAUAN|Y,P SIUD) D] B JUDUS]
-ioddo 410AnDag $2281||y,p 210d 8 NDBKLD B INS 2NA -

"« SI0G-INDL » NP 949} D] S9IAD PWDIOUD -

'spipods sep © jusluRIRN2IOd N0 JUIAUOD
Hn2ap 8> ‘Buo| snjd dnodnoag yo) ebnsipg o) zaA
-1n$ SNOA ‘auBivsiayg Bp 210} UF "8|[2ID])-0|-SaUID](IA Ind
SIBWDWY NS HUSADI BP & M0ANDBgG $849)||y Jod aublasiay
op j9J40) D} alpuolas ap PuLed SNOA JINdND @)

unj iz

£.N LINoYID 951169 - JUDINDISS.

- D03 BYDJOIDW -
"BUB[OIRW JUDAD £
o] 4ns juspnid za4og -
il ‘Binog 9j suop
oo edsnl Bp anoupny
8si|B2|
op saud uaibuia

INTIAY
NIINOW

mmee———-| 3NQ

(——— = Ny (oS
e mmmm——— | ATULNOO
_________--<‘ SNIIIHOIY

-osaw e2boydosing
JUDINDYSRI - Y00 - 8s1B8 ¢ Ayuo)) -
"« S10g-JNDH » NP dwiIs} P| s34dp PwIOUDY -

"Hpdop ap Nnai| a40A ‘NDD, P
supjd $3| sjUBSWIID SJIALL 91Jad ‘OAI] D| ZOAINS SNOA -
S uwsyd 9 Ing

‘sjupjue saunsl ep 289AD PNJUI> 83 Uns 1ebphH
-u9,s sod N ‘SejupsNWID suolpsuss sep aindoud |1 ‘Buo|
sn|d 4 9juspdOD snjd ‘juswepopod PIPUSIAUCD SNOA
pnoaD 92 uswalllnBas pods un zenbyoid snoa Ig

0£ SaInay Z UoHAUD : Uy 8|

€-N 39N0d LINJAID

BN LOCATION DE VTT
@Mmu - Circuits disponibles & I'Office de Tourisme
02 43 97 60 63
Location de vélos de randonnée et VTT :

- Cycle Briand Place de la République
Mamers : 02 43 97 60 26
- Maison des Randonnées : 02 43 33 35 16

ACCES

Autoroute : All - sortie La Ferté Bernard.

A28 - sortie Maresché.

Gare Le Mans et Nogent-le-Rotrou correspondance
avec autfocar.

Gare Alencon.

S.N.C.F.:

HEBERGEMENTS

Hétels - Restaurants : HR

Mamers :
- Le Bon Laboureur : 02 43 31 15 10
- Le Dauphin : 02 43 34 24 24

Ailligres-Beauvoir :

- Auberge de I'Orée du Bois : 02 43 31 14 80
Campings A

Mamers - La Grille : 02 43 97 68 30

Gites ruraux : G

Villaines-la-Carelle - « Au Bourg » : 02 43 20 22 60
Chambres d’hétes : CH

Ailliéres-Beauvoir - « La Locherie » : 02 43 97 76 03
Restaurant, Gite de Groupes et Gites ruraux

Neufchatel-en-Saonois
« La Maison des Randonnées » : 02 43 33 35 16

OFFICE DE TOURISME DE MAMERS ET DU SAOSNOIS

29, Place Carnot - 72600 MAMERS
Tél : 02 43 97 60 63

E-mail : tourisme-mamers-saosnois@wanadoo.fr

QUELQUES CONSEILS

Ces circuits VTT empruntent des chemins communaux
du domaine public. A ce titre, nous vous invitons a suivre
les conseils suivants :

- en toute occasion, maitrisez votre vitesse et
avertissez de votre arrivée.
respectez les autres utilisateurs des chemins.
respectez la nature et la propriété privée, ne
vous aventurez pas & travers champs ou
paturages.

n‘abandonnez pas vos détritus.
soyez prudent en période de chasse.
ne surestimez pas vos forces |

prévoyez boissons et alimentations énergé-
tiques et un vétement qui vous protégera du
vent et de la pluie.

ne partez pas sans le nécessaire de répara-
tion, pour parer & une éventuelle crevaison.

BALISAGE

- Au point de départ, situé sur le parking des plans d’eau,
vous trouverez un panneau portant les différents circuits

du Saosnois reliés & ceux des Alpes Mancelles, de
Perseigne et de Sillé-le-Guillaume.

- Sur les sentiers, vous suivrez le balisage :

< A P>

tournez a gauche tout droit tournez & droite

- A certains endroits, vous suivrez un sentier de grande
randonnée (balisé en blanc et rouge).

- Ne quittez pas les sentiers balisés.

Photo E FLOQUET

DEPART/ARRIVEE DE TOUS LES CIRCUITS :
BASE DE LOISIRS

CIRCUIT VERT N°1

10 km : environ 1 heure

Ce parcours a été spécialement congu pour la ran-
donnée familiale et les débutants.

Il vous permetira d'évoluer en toute sécurité sans trop
vous fatiguer, les dénivellations étant assez faibles.
Sur le chemin :

Avant d’arriver & Suré, profitez du panorama remar-
quable sur la ville de Mamers.

Suré : atelier de marionnettistes au lieu-dit « La Roche ».
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CIRCUIT BLEU N°2

15 km : environ 2 heures

Ce circuit légérement plus long que le précédent,
s’adresse aussi cux familles. Quelques portions sont tou-
tefois plus difficiles, c’est le circuit idéal pour tester vos
capacités sans risque.

Sur le chemin :

- Yous longez I'Orne Saosnoise, petite riviere qui se jette
dans la Sarthe.

- Attention, soyez prudent sur la portion de route aprés
la ferme de la vallée Dotier.




