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Introduction 

Ce document est écrit en français simplifié. 

Il est à destination de personnes : 

• En situation de handicap ; 

• Qui n’ont pas le français comme langue maternelle ; 

• Qui souhaitent une facilité de lecture de manière générale. 

Nous avons choisi de sélectionner dans ce guide des structures labellisées 

ou non sur la Tranche Sur Mer et ses alentours et facilitant l’accès aux 

personnes en situation de handicap. 

L’Office de Tourisme et la commune de La Tranche Sur Mer ne s’engagent 

pas sur l’accessibilité complète de ces lieux. 

Ce guide est écrit en gros caractère et utilise des phrases simples et courtes.  

Il suit les règles du document officiel appelé « L’Information pour Tous ».  

Notre équipe d’accueil à l’Office de Tourisme de La Tranche Sur Mer se tient à 

votre disposition si vous avez des questions ou des remarques. 

 

Marques et labels 

Tourisme et Handicap est la seule marque délivrée par l’Etat, aux 

professionnels du Tourisme qui s’engagent dans une démarche de qualité, 

ciblée sur l’accessibilité aux loisirs et aux vacances pour tous.  

L’Office de Tourisme de La Tranche Sur Mer s’engage dans cette même 

démarche : celle de rendre notre ville et ses activités les plus accessibles 

possibles. Ce logo sert de repère et signifie que la structure est accessible 

pour l’une ou plusieurs des situations de handicap (auditif, mental, moteur ou 

visuel). Retrouvez les établissements labellisés en France sur : 

www.tourisme-handicap.gouv.fr 

https://tourisme-handicaps.org 

Retrouvez le détail des sites accessibles sur :https://acceslibre.beta.gouv.fr/  

file://///srv2021/documents/QUALITE/Label%20Tourisme&Handicap/GUIDE%20ACCESSIBILITE/www.tourisme-handicap.gouv.fr
https://tourisme-handicaps.org/
https://acceslibre.beta.gouv.fr/
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« Famille Plus » est un label national, c’est-à-dire une marque française qui 

garantit une qualité de référence, pour réussir ses vacances en famille ! Il 

signale les hébergeurs, restaurateurs et prestataires d’activités qui accueillent 

les familles, « comme à la maison » !  

Ce label assure : 

• Un accueil personnalisé pour les familles 

• Des animations, des activités et des tarifs adaptés pour tous les âges 

• Tous les commerces et services sous la main 

• Des enfants choyés par les professionnels 

L’Office de Tourisme vous propose un livret spécialement conçu pour les 

enfants et les familles, appelé « Le Guide Famille ».  

Vous pouvez le consulter sur notre site Internet.  

Repérez le logo dans ce guide pour trouver les lieux labellisés. 

 

« Le Toutourisme » s'adresse aux propriétaires d'animaux de compagnie, en 

particulier de chiens.  

Un accueil privilégié pour nos amis à 4 pattes : une écuelle d'eau est mise à 

disposition à l’Office de Tourisme et un pack accueil sera remis aux visiteurs. 

Consultez le guide du « Toutourisme » sur notre site Internet. 

Dans ce guide : des idées d'activités, d'hébergements, de restaurants mais 

également des informations pratiques... 

Repérez ce logo dans ce guide pour connaître tous les lieux 

accessibles avec votre chien.  

Selon la loi, les chiens guides d’aveugle et les chiens d’assistance sont 

acceptés dans tous les lieux gratuitement, sur carte justificative. 

 

Un établissement Accueil Vélo, c’est la garantie pour le touriste à vélo : 

https://www.calameo.com/read/005376900b357282cd9d1
https://www.calameo.com/read/0053769006d404b95ee0d
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- De se trouver à moins de 5km d’un itinéraire cyclable, 

- De disposer d’équipements adaptés,  

- De bénéficier d’un accueil attentionné 

- Et de disposer de services adaptés aux cyclistes. 

Repérez ce logo dans ce guide pour connaître tous les lieux labelisés. 

 

Présentation de la ville 

➢ La présentation et la localisation 

La Tranche sur Mer :  

- est une ville française 

- est située sur la côte atlantique 

- est située dans la région Pays de La Loire 

- appartient au sud du département de la Vendée. 

La Tranche sur Mer un village au bord de l’Océan Atlantique.  

 

Il y a plusieurs quartiers à La Tranche Sur Mer : 

• Le centre-ville, où se situe l’Office de Tourisme 

• Le Phare 

• La Terrière 

• La Grière 

 

➢ Comment venir, se déplacer et stationner ? 

✓ Comment venir à La Tranche Sur Mer ? 

Quelques chiffres : 

4 quartiers 
10 plages étalées sur 15 kilomètres 
50 kilomètres de voies cyclables 
1 Réserve Naturelle Nationale Protégée 
1 forêt domaniale 

21 campings 
2 liaisons en bateau  
1ère ville de Vendée labellisée 
« Territoire Vélo » 
3000 habitants à l’année 
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En voiture, il faut compter : 

• 1h depuis la Rochelle  

• 1h15 depuis Nantes  

• 2h depuis Angers ou Poitiers 

• 3h depuis Bordeaux 

• 5h depuis Paris 

En train, vous pouvez venir depuis la gare ou la ville : 

• Des Sables d’Olonne et prendre le bus numéro 550 

• De La Roche Sur Yon et prendre le bus numéro 555 

• De Luçon et prendre le bus numéro 550 

 

 



 
 

6 
 

En bus :  

Ligne 550 - Les Sables d’Olonne-Luçon 

Renseignements au 02 51 95 18 71 ou sur www.sovetours.com 

Ligne 555 - La Roche sur Yon-La Tranche sur Mer 

Renseignements au 02 51 62 18 23 ou sur www.sovetours.com 

 

Arrêt et véhicule accessibles aux personnes à mobilité réduite.  

Les autocars sont aménagés pour le transport des fauteuils roulants.  

La réservation est fortement conseillée.  

Sur présentation de la carte invalidité : 

- tarif réduit pour les personnes handicapées, 

- gratuité pour l’accompagnant. 

 

✓ Comment se déplacer à La Tranche Sur Mer ? 

➢ Grâce au bus gratuit, appelé « FunBus », disponible en juillet et août. 

Ce bus : 

- permet de vous rendre dans les différents quartiers de la ville 

- est très utile car il limite les déplacements en voiture pendant l’été 

- est accessible aux personnes à mobilité réduite sur les lignes principales 

- accepte les chiens guides de personnes malvoyantes  

Vous pouvez consulter la brochure du « FunBus » à l’Office de Tourisme. 

 

➢ Grâce à la navette municipale et PMR de septembre à juin 

La navette municipale : 

- permet de se déplacer pour aller dans le centre-ville ou faire ses courses.  

- est disponible 3 matins par semaine : le mardi, jeudi et samedi. 

 

La navette PMR, pour Personnes à Mobilité Réduite : 

- permet de se déplacer sur la ville de La Tranche Sur Mer 

http://www.sovetours.com/
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- s’adresse aux personnes de 75 ans et plus, 

- s’adresse aux personnes handicapées ou accidentées 

Pour bénéficier de cette navette PMR service, il faut : 

- prendre rendez-vous au minimum 2 jours à l’avance,  

- téléphoner au 06 71 25 16 04 le matin avant 11h, ou l’après-midi avant 16h 

 

➢ Grâce au Taxi Robin 

12, Allée des Cigognes - 85360 LA TRANCHE SUR MER 

02 51 30 44 98 | 06 86 44 08 95 

robintaxi@orange.fr  | www.taxirobin.fr 

Les fauteuils pour des personnes à mobilité réduite sont transportés 

gratuitement. 

 

✓ Comment se stationner à La Tranche Sur Mer ? 

La Carte de Mobilité Inclusion (CMI) avec la mention obligatoire 

«stationnement pour personnes handicapées» permet de vous stationner : 

- Sans limite de temps sur les « zones bleues » 

- Sur toutes les places de stationnement PMR 

- Gratuitement sur tous les parkings à horodateur 

Un horodateur est une machine qui permet de payer son stationnement. 

 

Voici le plan des places de stationnement PMR à La Tranche Sur Mer : 

  

mailto:robintaxi@orange.fr
http://www.taxirobin.fr/
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➢ Où dormir ? 

A La Tranche Sur Mer, vous pouvez dormir : 

- Dans un camping 

- Dans un hôtel 

- Dans une résidence de vacances 

- Dans une location meublée. 

Il y a 2 hébergements labellisés Tourisme et Handicap à La Tranche Sur Mer. 

Le Logis La Pacifique et le Camping Les Préveils ***. 

Dans le tableau ci-après, vous retrouverez les hébergements et services 

accessibles, labellisés ou non.  

Nous vous recommandons de contacter nos partenaires pour renseignements 

et réservations avant votre arrivée. 

Légende :  

Stationnement PMR privé ou proche entrée accessible  

Présence d’un ascenseur accessible   Douche accessible 

Toilettes accessibles  Point d’accueil accessible 

Boucle magnétique Aide pour malvoyant 

Restaurant accessible Piscine accessible 

Laverie  Extérieur accessible 

Hébergement ou chambre accessible 

Cette flèche signifie que le lieu est accessible sur le critère choisi. 

Exemple : Le Logis La Pacifique est accessible pour tous les critères, 

mais il n’a pas d’ascenseur et de piscine.  
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Scannez ce Qr Code pour avoir la liste complètes des hébergements 

partenaires de l’Office de Tourisme :  

 

➢ Les infrastructures et services 

Les toilettes publiques adaptées 

Place de la Liberté (toute l’année), au plus proche de l’Office de Tourisme 

 Accessibilité des hébergements à la Tranche Sur Mer 
 

             

Centres de vacances 

Logis La Pacifique 
             

Hôtels 

Les Dunes *** 
             

La Côte de Lumière **              

Résidences de vacances 

Le Rêve              

Belle Plage              

Campings 

Les Préveils **** 
             

Baie d’Aunis ****              

Le Cottage Fleuri ****              

Les Blancs Chênes ****              

Les Rouillères ****              
La Grière ***              

Le Vieux Moulin ** 
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Plage des Générelles (d’avril à septembre) 

Plage de la Terrière (2 toilettes, d’avril à septembre) 

Plage Sainte-Anne (d’avril à septembre) 

 

L’ADMR : Aide à Domicile en Milieu Rural 

Accueil et téléphone : 

Du lundi au vendredi : de 9h00 à 12h00 et de 14h00 à 16h00. 

Téléphone : 02 52 61 47 47 

41 rue Victor Hugo (près poste/dentiste) – 85360 LA TRANCHE SUR MER 

maraislittoral@admr85.org 

www.admr85.org 

 

Bureau de Poste 

35, Rue Victor Hugo - 85360 La Tranche sur Mer 

Téléphone : 3631 

Lundi au vendredi : 9h00 à 12h00 – 14h à 17h00 

Samedi : 9h00 à 12h00 

 

La Mairie 

8 rue de l'Hôtel de Ville - BP 301 - 85360 La Tranche-sur-Mer 

Téléphone : 02 51 30 37 01 

Lundi, mardi, mercredi, jeudi : 9h00 à 12h30 - 14h00 à 17h00 

❖ Guichet automatique 24h/24 

❖ Places de stationnement PMR à proximité 

❖ Espace confidentiel accessibles PMR 

❖ Bureau et automates accessibles aux clients handicapés visuel 

❖ Bande de guidage tactile 

❖ Bureau accessible aux clients handicapés auditif : boucle magnétique 

mailto:maraislittoral@admr85.org
http://www.admr85.org/
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Vendredi : 9h00 à 12h30 - 14h00 à 16h30 

Fermé le samedi et dimanche. 

 

La Police municipale 

6 Rue du Maupas - 85360 La Tranche-sur-Mer 

Téléphone : 02 55 86 00 10 

En été, tous les jours de 9h30 à 12h30 et par téléphone de 8h00 à 00h00.  

En basse saison, ouvert de 9h00 à 12h30 et de 14h00 à 17h00. 

 

La Gendarmerie 

115 Avenue Maurice Samson - 85360 La Tranche-sur-Mer 

Téléphone : 02 51 30 30 11 

Lundi, jeudi : 08h00 – 12h00 / 14h00 – 18h00 

Mardi, mercredi, vendredi, samedi, dimanche et jours fériés : fermé 

❖ Places de stationnement PMR à proximité.  

❖ Bureau d’entrée de plain-pied 

❖ Personnel d’accueil sensibilisé ou formé aux handicaps 

❖ Places de stationnement PMR à proximité.  

❖ Porte automatique coulissante à l’entrée 

❖ Des éléments contrastés permettent de visualiser les parties vitrées 

de l'entrée 

❖ L'entrée se fait de plain-pied 

❖ Personnel d’accueil sensibilisé ou formé aux handicaps 

❖  
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La Médiathèque 

113 Avenue Maurice Samson - 85360 La Tranche-sur-Mer 

Téléphone : 02 51 27 78 39 

Lundi 10h30 - 12h30, mercredi 10h30 - 12h30 / 16h - 18h, vendredi 17h - 

19h et samedi 10h30 - 12h30.  

Fermée le mardi, jeudi et dimanche. 

Juillet et août : Lundi au samedi de 10h30 à 12h30 

 

Micro-crèches « Les Popins & Popines » 

1 A et B Boulevard de la Petite Hollande - 85360 La Tranche-sur-Mer 

02 51 28 49 63 – 02 51 33 91 90 / contact@popinspopines.com 

❖ Arrêt de bus dans l'Avenue Maurice Samson à environ 70 mètres 

❖ Places de de stationnement PMR à moins de 200 mètres 

❖ Bouton d’appel à l’entrée : interphone 

❖ Rampe d’accès avec main courante 

❖ Personnel d’accueil sensibilisé ou formé aux handicaps 

❖ Langue des Signes Française parlée 

❖ Places de parking proches en « zone bleue » (sans limite de temps 

avec la CMI) 

❖ Entrée du bâtiment de plain-pied 

❖ Guichet d’accueil accessible avec comptoir abaissé 

❖ Cheminement accessible entre le mobilier et espace pour la 

circulation du fauteuil  

❖ Toilettes PMR adaptées 

❖ Fonds « Gros Caractères », « Accessible DYS/lecture facilité » et 

livres audio disponibles 

❖ Gratuité de l’inscription et des emprunts 

mailto:contact@popinspopines.com
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Lundi au vendredi de 7h00 à 18h30. Fermé le samedi et dimanche. 

Accessible sur inscription pour les résidents annuels, secondaires ou pour les 

vacanciers. Elles concourent à l’intégration sociale des enfants ayant un 

handicap ou atteint d’une maladie chronique. 

 

ALSH – Accueil de Loisirs Sans Hébergement 

Boulevard de la Petite Hollande - 85360 La Tranche-sur-Mer 

L'accueil de loisirs (ALSH) est destiné aux enfants âgés entre 3 et 12 ans. Il 

est ouvert tout au long de l'année. Dossier d’inscription sur le site de la mairie. 

 

L’Aunis 

Place du Capitaine Bigot – 85360 La Tranche-sur-Mer 

Renseignements en mairie :  

8 Rue de L’Hôtel de ville - 85360 La Tranche-sur-Mer 

Téléphone : 02.51.30.37.01 / mairie@latranchesurmer.fr 

❖ Places de stationnement public proches  

❖ Entrée du bâtiment de plain-pied 

❖ Guichet d’accueil accessible avec comptoir abaissé 

❖ Cheminement accessible entre le mobilier et espace pour la 

circulation du fauteuil  

❖ Toilettes PMR adaptées 

❖ Place de stationnement PMR privée 

❖ Entrée du bâtiment de plain-pied 

❖ Cheminement accessible entre le mobilier et espace pour la 

circulation du fauteuil  

❖ Toilettes PMR adaptées 

❖ Guichet d’accueil PMR 

❖ Ascenseur adapté 

mailto:mairie@latranchesurmer.fr
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Locations de salles face à l’océan pour : 

- séminaire,  

- mariage,  

- manifestations associatives  

- autres évènements. 

 

Salle omnisports 

Boulevard de la Petite Hollande - 85360 La Tranche-sur-Mer 

La salle omnisports propose tout au long de l'année, de nombreuses activités 

sportives pour les petits et grands ! 

 

L’Office de Tourisme 

➢ La présentation de l’Office de Tourisme 

L’Office de Tourisme se situe 1A Rue Jules Ferry, dans le centre-ville. 

Il est à côté de l’église appelée Saint Nicolas.  

Définition : un Office de Tourisme est une structure qui a pour rôle d'informer 

et d’accueillir la population touristique et locale.  

❖ Places de stationnement PMR proches 

❖ Entrée du bâtiment de plain-pied 

❖ Cheminement accessible entre le mobilier et espace pour la 

circulation du fauteuil  

❖ Ascenseur accessible 

❖ Toilettes PMR adaptées 

❖ Place de stationnement PMR privée 

❖ Entrée du bâtiment de plain-pied 

❖ Cheminement accessible entre le mobilier et espace pour la 

circulation du fauteuil  

❖ Douches et toilettes PMR adaptés 
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Notre Office de Tourisme s'adresse donc aux personnes qui voyagent ou 

habitent à La Tranche Sur Mer et ses alentours.  

Ici, 9 personnes travaillent toute l’année. 

Notre Office de Tourisme est classé « Catégorie 1 »  

et « Marque Qualité Tourisme ».  

Eglise 

Office de Tourisme 

Vous êtes ici 
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Cela signifie que notre équipe est disponible toute l’année  

pour vous renseigner. 

L’Office de Tourisme de La Tranche Sur Mer est labellisé Tourisme et 

Handicap.  

Contactez-nous au 02 51 30 33 96 ou à contact@latranchesurmer-tourisme.fr  

  

➢  Les horaires d’ouverture de l’Office de Tourisme 

L’Office de Tourisme est ouvert toute l’année. 

Les horaires sont disponibles sur Google, Facebook ou notre site Internet. 

➢ Les brochures 

Retrouvez nos brochures sur le site Internet : 

https://www.latranchesurmer-tourisme.fr/pratique/brochures 

❖ Places de stationnement PMR à 10 mètres de l’entrée de l’Office  

❖ Portes coulissantes automatiques avec bandes visuelles 

❖ Banque d’accueil adaptée avec un comptoir bas 

❖ Espace d’accueil et boutique accessibles et larges 

❖ Boucle magnétique 

❖ Documentation à hauteur adaptée 

❖ Ascenseur accessible pour la salle d’exposition à l’étage 

❖ Toilettes PMR adaptées à 150 mètres (en face de l’église sur la Place) 

❖ Banc et chaises à disposition 

❖ Numéros d’urgence en évidence à l’entrée de l’Office de tourisme 

❖ Document Facile à Lire et A Comprendre 

❖ Document en braille 

❖ Vidéo touristique sous-titrée et audiodécrite 

❖ Documentation principale en gros caractère, disponible pour consultation 

❖ Personnel d’accueil formé et sensibilisé aux handicaps 

 

mailto:contact@latranchesurmer-tourisme.fr
https://g.co/kgs/XfWVfTb
https://www.facebook.com/latranchesurmertourisme/?locale=fr_FR
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.latranchesurmer-tourisme.fr%2F&h=AT3BFQJZAGzM2nf4O5r8pws4EIzzoUhDjef0dbIGl4_2XQy4um6LigsYEfFYvfL9QMrVuZ87mMwcf6RWdLTdc4xIxQVisbyuo0wvdftXjMR5NYN_rB1HJYVx7Rg8mW8GLXybJnPIAB051mIBYgHhKw
https://www.latranchesurmer-tourisme.fr/
https://www.latranchesurmer-tourisme.fr/pratique/brochures
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Demandez les brochures à l’accueil de l’Office de Tourisme. 

 

  

 

 

Plan des plages, Horaires de marées reprend : 

- les plages de la ville,  

- les postes de secours,  

- les horaires de surveillance de baignade,  

- les horaires des marées de l’année. 

Guide Famille présente l’ensemble des activités à faire en famille. 

Fun Bus : donne les horaires du bus gratuit qui circule en juillet août.  

Le Livret du Toutourisme est un livret qui vous donne  

des idées d’activités à faire avec votre chien pendant vos vacances. 

Le Magazine « Evasion à La Tranche Sur Mer » contient la liste  

des partenaires de loisirs, restauration et tous les types d’hébergements.  

Le Magazine est disponible, sur demande à l’accueil, en gros caractère. 

Le Guide Accessibilité donne les informations utiles pour les personnes en 

situation de handicap. C’est le document que vous lisez actuellement. 
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➢ La billetterie et la boutique 

L’Office de Tourisme propose une boutique avec différents produits tels que :  

- des sacs,  

- du textile,  

- des livres,  

- des produits pour les enfants,  

- des souvenirs et d’autres surprises.  

 

Afin de rendre vos vacances plus agréables, vous pouvez réserver certaines 

excursions et activités avec l’Office de Tourisme.  

La billetterie est ouverte toute l’année. 

La vente de billets se termine 30 minutes avant la fermeture de l’accueil.  

 

Paiements acceptés :  

Retrouvez la liste des billetteries disponibles à l’accueil de l’Office de 

Tourisme. 
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➢ Wifi gratuit 

Connectez-vous sur le réseau “Wifi Vendee” à l’Office de Tourisme ou sur la 

place de la Liberté et profitez du wifi gratuit et illimité. 

Inscription avec votre adresse email  

 

Loisirs et activités à La Tranche Sur Mer 

➢ Le cinéma « Agnès Varda »  

Boulevard de la Petite Hollande 85360 La Tranche sur Mer 

02 51 30 76 67 ou 06 08 72 23 75 / agnesvardacinema@yahoo.fr 

Le cinéma « Agnès Varda » à La Tranche Sur Mer est ouvert toute l’année. 

Pour connaître la programmation, vous pouvez : 

- consulter la page internet suivante : https://cine-agnesvarda.fr/  

- demander le programme papier à l’accueil 

de l’Office de Tourisme. 

 

➢ La ludothèque  

« L’îlot Jeux » est le nom de la ludothèque de La Tranche Sur Mer.  

Une ludothèque est un lieu dédié aux jeux et aux jouets. 

Vous pouvez : 

- jouer sur place gratuitement sans inscription  

- ou emprunter les jeux et jouets chez vous avec un abonnement. 

Horaires et tarifs disponibles à l’Office de Tourisme en version papier 

ou sur le site Internet de la Mairie de la Tranche sur Mer. 

Téléphone : 02 51 28 03 23 et courriel : ludotheque@latranchesurmer.eu 

❖ Places de stationnement PMR à proximité.  

❖ Toilettes PMR adaptées.  

❖ Salle climatisée l’été.  

❖ Places de cinéma réservées pour PMR. 

mailto:agnesvardacinema@yahoo.fr
https://cine-agnesvarda.fr/
https://www.latranchesurmer.fr/ludotheque-lilot-jeux-2/
mailto:ludotheque@latranchesurmer.eu
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1 Boulevard de la Petite Hollande 85360 

La Tranche sur Mer 

 

➢ Le Pôle Culturel Les Floralies 

En dehors des animations estivales, des concerts, pièces de théâtre pour 

petits et grands ont lieu au Pôle Culturel, à côté du cinéma.  

La réservation se fait sur le site Internet www.latranchesurmer-culture.fr  

ou à la billetterie de l’Office de Tourisme. 

 

➢ La piscine 

Le centre aquatique « Auniscéane » vous propose tout au long de l’année : 

- de nombreuses activités aquatiques pour petits et grands ;  

- ainsi qu’un espace forme et détente avec sauna, hammam, spa. 

Les horaires d’ouverture et les activités sont disponibles : 

- sur document papier à l’accueil de l’Office de Tourisme  

- sur le site Internet http://www.aunisceane.fr  

Rue du Perthuis Breton 85360 La Tranche sur Mer  

02 51 27 88 98  

❖ Ascenseur accessible aux fauteuils 

❖ Toilettes PMR adaptées.  

❖ Places de parking à proximité.  

❖ Salle climatisée l’été.  

❖ Jeux audios 

❖ Places de stationnement PMR à proximité.  

❖ Rampe d’accès au bâtiment 

❖ Toilettes PMR. 

❖ Places de spectacles réservées pour PMR. 

http://www.latranchesurmer-culture.fr/
http://www.aunisceane.fr/
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➢ Les jeux de piste  

Vous pouvez découvrir la ville en jouant sur votre téléphone.  

Scanner ce Qr Code pour télécharger l'application Baludik. 

Baludik est une application gratuite qui propose des promenades et des jeux 

avec votre téléphone.  

Pensez à autoriser l'application à vous géolocaliser. 

Chargez votre téléphone avant de partir à l’aventure. 

Prévoyez une tenue adaptée en fonction du jeu choisi et de la météo. 

Il y a 12 promenades connectées à La Tranche Sur Mer, 

2 Baludik sont pour adultes, dans le centre-ville.  

Les jeux se font en autonomie, toute l’année. 

Les Baludik accessibles pour les PMR sont :  

- Le chien perdu de Louis (gratuit) 

- Sur la trace des « Villageâts » (gratuit) 

- Louis, le chevalier à la conquête du château de la Grière (gratuit) 

- « Qué Co l’ail ? » pour adolescents et adultes (7€ pour 4 personnes) 

- « Qué to qua na u ? » pour adolescents et adultes (7€ pour 4 personnes) 

 

Il existe également 3 chasses au trésor au départ de l’Office de Tourisme pour 

les enfants à partir de 4 ans.  

1 sur le thème des chevaliers, 1 sur les pirates, 1 sur les dinosaures. 

❖ Places de stationnement PMR à proximité.  

❖ Rampe d’accès au bâtiment.  

❖ Sanitaires, vestiaires et douche privative PMR. 

❖ Aide de mise à l’eau avec maîtres-nageurs si besoin mais pas 

d’appareil type tiralo ou ascenseur. Voir avec la piscine de Luçon 

pour une mise à l’eau spécifique et des cours encadrés. 
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Nous vous prêtons un déguisement et un kit de jeu. 

Le jeu se fait sans avoir besoin de téléphone. 

Le but est de découvrir le code du coffre  

et de trouver le trésor.  

Tarif : 2€ par enfant.  

 

➢ Le parc des Floralies  

Le parc des Floralies est ouvert toute l’année au public.  

L’entrée du parc des Floralies est gratuite.  

Dans le parc, il y a : 

- Des balades à poneys avec « Les poneys d’O Village »,  

- Un espace restauration à l’entrée,  

- Plusieurs aires de jeux pour les enfants,  

- Une balade connectée Baludik à faire en famille, 

- Un enclos avec des animaux de la ferme,  

- Une ruche d’abeilles pédagogique, 

- Des tables de pique-nique, 

- Une boîte à livres,  

- Un jardin de plantes aromatiques, 

- Plusieurs expositions photos et une exposition patrimoniale sur l’Histoire de 

la Tranche Sur Mer, 

- Un calogeat. 

Un calogeat est petite cabane en branchage recouverte 

de tuiles.  

 

Attention : seule la partie à l’entrée du parc est accessible aux fauteuils 

roulants. 
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Accessibilité des activités de loisirs 
 

      

Activités adaptées avec 
accompagnant 

    

La Tranche Sur Mer 

KOA Surf School handi-surf       
 

    

FreeSurf School       
    

Surf Club Tranchais 
      

    

Water Fun 
          

Centre aquatique Auniscéane           

Centre Nautique Tranchais (CNT)     
 

RDC 
 

    

Ludothèque           
Cinéma Agnès Varda           
Croisières Inter-îles de la Tranche Sur Mer 

     
 

    

Autour de La Tranche Sur Mer 

Aquarium de Vendée - Talmont St Hilaire           
Aquarium de La Rochelle            

Axe Yon Paintball – L’Aiguillon La Presqu’Ile 
          

Cap Pêche Nature – Sud Vendée 
 

selon 
sites 

 
selon 
sites 

   
 

   
 

pêche étang 

Casino des dunes – L’Aiguillon La Presqu’Ile           
Château de Talmont St Hilaire 

          

 

Croisières Inter-îles de la Rochelle 
          

Croisières Navipromer – La Rochelle 
         Sur demande 

Echappe toi si tu peux – La Roche S/ Yon           

Embarcadère de la venise verte – Le Mazeau 
          

Explora parc – St Jean de Monts 
          

Jet Explorer – Talmont St Hilaire et Les Sables 
d’Olonne      

 
    

La Bélière Loisirs – Talmont St Hilaire 
          

La Folie de Finfarine - Poiroux 
     

 
    

Le Potager Extraordinaire – La Roche S/ Yon 
          

Les Salines - Les Sables d’Olonne 
     

     

Le Grand Défi – St Julien des Landes           
Le Puy du Fou – Les Epesses           

Le Teq Bowling - Luçon           

La Maison du Marais – Longeville S/ Mer          
 

Sur demande 

Maison de la nature de la Grenouillère – St 
Benoist Sur Mer      

 
    

Maison du Maître de Digues – Chaillé les Marais           

Mecamax – Les Sables d’Olonne           

O’Fun Park       
    

Selon activité 

O’Gliss Park           
Parc floral de la Court d’Aron – St Cyr en 
Talmondais           

 

Préhisto'site du Cairn – St Hilaire La Foret           

Vendée Kart – La Jonchère           
Vendée miniature – Bretignolles S/ Mer           

Zoo des Sables d'Olonne           
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Légende : 

Stationnement PMR privé ou proche entrée accessible  

Présence d’un ascenseur accessible  Toilettes accessibles 

 Point d’accueil accessible  Restaurant accessible  

Cette flèche signifie que le lieu est accessible sur le critère choisi. 

Exemple : Le Logis La Ludothèque est accessible pour tous les critères, 

mais n’a pas de restaurant. 

 

Consultez la liste de nos partenaires loisirs et activités dans notre magazine 

« Evasion à La Tranche Sur Mer », disponible en gros caractères à l’accueil 

de l’Office de Tourisme ou sur notre site Internet www.latranchesurmer-

tourisme.fr .  

Vous pouvez scanner ce Qr Code :  

 

Le patrimoine naturel 

La Tranche sur Mer longe l’océan sur 15 km et offre de grands espaces de 

nature.  

➢ Des kilomètres de plages de sable fin  

Il y a 10 plages dont 8 labellisées « Pavillon Bleu »  

La ville est aussi labellisée « Qualité des eaux de baignade ».  

Cela signifie que l’eau est de très bonne qualité.  

 

Voici le plan des plages et les plages accessibles : 

http://www.latranchesurmer-tourisme.fr/
http://www.latranchesurmer-tourisme.fr/
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➢ Une des dernières lagunes de la côte Atlantique  

Définition de lagune : c’est une étendue d'eau sur la côte qui est séparée de la 

mer par un cordon littoral : ici des dunes. 

La Belle Henriette : 

- est une des dernières lagunes de la côte atlantique, 

- est classée Réserve Naturelle Nationale Protégée, 

- est très grande,  

- s’étend de la Grière jusqu’à l’Aiguillon La Presqu’île, la ville voisine, 

- voit son paysage évoluer avec les marées de l’océan, 

- constitue un endroit idéal pour plein d’animaux, comme des oiseaux  

ou des poissons. 

Pour découvrir la lagune de la Belle Henriette, un cheminement en bois  

a été aménagé avec des panneaux explicatifs sur son fonctionnement. 

 

Il est préférable d’être accompagné pour accéder au cheminement en bois. 

Il y a une descente avec un peu de sable au départ.  

La plage de la Belle Henriette n’est pas accessible.  

 

➢ Une très grande forêt domaniale  

La forêt domaniale : 

-  a été plantée par l’Homme il y a longtemps,  
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- permet de maintenir le sable des dunes, 

- de protéger les maisons des dégâts de l’océan,  

- possède de nombreux sentiers ombragés,  

- peut se découvrir à pied ou à vélo selon les sentiers, 

- propose des espaces de jeux et des aires de pique-nique, 

- possède 2 itinéraires de randonnées au départ du parking  

de la Dune de Paris.  

Ces 2 itinéraires sont repérables sur place en vert ou en jaune.  

Les itinéraires de randonnées sont disponibles sur notre plan de ville. 

 

A la Tranche sur Mer il y a aussi l’itinéraire de grande randonnée GR8. 

Ce GR8 : 

- longe le littoral vendéen, 

- est repérable sur place en rouge et blanc,  

- passe par tous les quartiers de la Tranche Sur Mer,  

- vous fait découvrir les plus beaux endroits tranchais. 

 

Itinéraire de randonnée accessible en fauteuil dans le centre-ville :  

Au départ de l’Office de Tourisme, cette balade vous permettra d’emprunter 

en sécurité : 

- une rue piétonne (Avenue de la Plage),  

- la promenade en front de mer,  

- le sentier piétons jusqu’à la piscine municipale.  

Vous pouvez également aller jusqu’à l’Embarcadère, ponton emblématique de 

la ville.  

Attention : la promenade est fermée l’hiver d’octobre à mars  

à cause des tempêtes. 
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➢ Une partie du Marais Poitevin  

Le Marais Poitevin : 

- a été aménagé par l’Homme il y a très longtemps, 

- permet de créer des zones de cultures,  

- permet de créer des zones de pâturages où les animaux peuvent se nourrir,  

- accueille beaucoup d’espèces d’oiseaux, de mammifères, d’insectes, 

- s’étale sur la Vendée, la Charente-Maritime et les Deux-Sèvres, 

- dispose de sites de promenades en barque, canoë, kayak. 

 

La Tranche Sur Mer fait partie de la partie « desséchée » du Marais Poitevin, 

même s’il y a de l’eau.  
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Le patrimoine historique  

L’Office de Tourisme de La Tranche Sur Mer propose des visites guidées. 

Les visites guidées parlent de l’Histoire de La Tranche Sur Mer. 

Tarifs et inscription à l’accueil.  

Visite accessible aux fauteuils roulants. 

 

➢ L’église Saint Nicolas (en face de l’Office de Tourisme) 

L’emplacement de l’ancienne église Saint-Nicolas se trouvait 

plus proche de la mer mais elle abimait l’église. 

Une nouvelle église est construite en 1729 à l’emplacement de l’église 

actuelle.  

Cette deuxième église est démolie car en mauvais état. 

C’est en 1868 que la troisième et actuelle église est construite. 

 

➢ Le Phare du Grouin du Cou  

 

Le 1er phare est construit en 1831. 

Ce 1er phare est ensuite remplacé en 1867 par une maison-phare,  

lors de l’aménagement du port de l’île de Ré. 

Cette maison-phare est détruite par les occupants allemands,  

pendant la 2nde Guerre Mondiale, en 1944 lors de leur repli vers La Rochelle.  

Le nouveau feu provisoire est allumé en octobre 1945.  

Le phare actuel est construit de 1951 à 1953,  
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Le phare actuel est électrifié et allumé le 20 mai 1953. 

Le phare est sur une pointe rocheuse appelée « Pointe du Grouin du Cou ». 

La « Pointe du Grouin du Cou » est très dangereuse pour les bateaux. 

Le phare permet d’éclairer la côte pour que les bateaux ne s’échouent pas. 

 

➢ La Frégate de la Seine  

  

Sur les photos, il y a une ancre et un canon. 

Définition : une ancre est jetée d’un bateau dans le fond de l’océan pour lui 

permettre de se maintenir en place. 

Vous pouvez observer cette ancre et ce canon près du skate-park de la 

Tranche Sur Mer. 

L’ancre et le canon proviennent d’une épave de bateau  

nommée « Frégate de la Seine ». 

Cette épave a coulé il y a plus de 200 ans sur la plage du Phare  

après une longue bataille.  

 

➢ L’écluse à poissons  

L’écluse à poissons : 

- est une très vieille technique de pêche. 

- permet de capturer les poissons lorsque la mer redescend,  

grâce à ses murs construits en forme de U. 

Les écluses tranchaises sont abandonnées dans les années 1960.  
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L’écluse que l’on voit plage du Corps de Garde n’est pas l’écluse d’origine.  

La restauration de l’écluse a commencé en 2010 et a duré environ 4 ans. 

 

➢ Statue Notre Dame de Fatima  

La statue « à la Vierge de Fatima » a été construite pour protéger la Tranche 

sur Mer après la Seconde Guerre Mondiale. Dans les années qui ont suivi, la 

vie religieuse fut intense autour du monument.  

On peut encore observer aujourd’hui la statue, rue Notre Dame de Fatima. 

 

➢ L’Aunis 

Entre 1904 et 2022 : le bâtiment a vécu plusieurs vies. 

L’Aunis est d’abord un casino, puis un hôtel-restaurant 

et enfin une salle de réception.  

L’Aunis fait même face à un mini raz-de-marée  

et aux Guerres.  

Un raz-de-marée est une grosse quantité d’eau 

qui arrive sur le rivage. 

L’Aunis sert aujourd’hui de salle évènementielle. 

 

➢ Résidence de l’océan 

Le chalet de l’Océan : 

- est construit directement sur la plage en 1885 par la famille Vrignaud.  

La famille Vrignaud est connu pour sa production de liqueurs à Luçon. 

- a un style mauresque depuis 1923. 

Le style mauresque signifie style de culture marocaine. 

- est apprécié par le célèbre Georges Clemenceau, 

- se vend en 1925 à la famille Guicheteau, 

- devient un hôtel – restaurant,  

- continue de grandir de 1929 à 1939, 
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- est occupé par les forces militaires allemandes pendant la guerre 

- est aujourd’hui une résidence de vacances.  

 

➢ L’embarcadère  

Dans le centre-ville, il y a un embarcadère  

Un embarcadère permet « d’embarquer »,  

c’est-à-dire de monter sur un bateau.  

L’embarcadère de La Tranche Sur Mer : 

- existe depuis 1970  

- est reconstruit 2 fois à la suite de plusieurs grosses tempêtes 

- permet de se rendre en été, sur l’île de Ré, l’île d’Aix, à Fort Boyard. 

Seuls les bateaux au départ de La Rochelle sont accessibles aux fauteuils. 

La billetterie est disponible à l’accueil de l’Office de Tourisme. 

 

➢ Les Floralies  

Dans les années 1960, 2 hollandais passionnés de la fleur de la tulipe 

s’installent à La Tranche Sur Mer.  

La météo ensoleillée et le sol sont idéals pour la culture de la tulipe.  

Les champs de tulipes deviennent immenses. 

Grâce au développement de la tulipe, un parc touristique ouvre en 1962.  

Le parc devient célèbre grâce à sa « fête de la tulipe ». 

Cette fête disparaît à cause d’un manque de moyens financiers. 

Aujourd’hui, le parc a seulement des arbres. 

Le parc est totalement rénové par des bénévoles et réouvre en 2013. 
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La gastronomie 

 

➢ Les spécialités vendéennes connues 

Vous pouvez flasher ce QR code pour retrouver toute la liste des spécialités 

culinaires vendéennes :  

 

o  Préfou 

Le préfou est une spécialité vendéenne. 

Le préfou est inventé par un boulanger de la commune de 

Fontaines, dans le Sud Vendée. 

Le préfou est un pain garni d'ail frais avec du beurre et du poivre.  

 

o La mogette 

La mogette est une sous-espèce de haricot blanc, comme le haricot coco. 

Les mogettes se mangent avec une tranche grillée de Jambon de Vendée, sur 

sur une tranche de pain avec du beurre et de l’ail.  

 

o Le jambon de Vendée 

La Vendée possède des marais salants qui contiennent 

du sel. 

Le sel permet une conservation des aliments. 

La Vendée commence à produire du jambon grâce à la conservation par le 

sel. 

L’appellation « Jambon de Vendée » apparaît dans les années 1980. 

La base est un jambon désossé, frotté avec du sel, des épices et de l'eau de 

vie.  

Le jambon est ensuite asséché pendant au moins 3 mois. 

Comme tout jambon de pays, le jambon de Vendée peut être mangé froid en 

fine tranche.  
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Le jambon de Vendée se mange grillé en tranche épaisse, avec des 

"mogettes". 

 

o La brioche 

La Brioche Vendéenne est tressée à la main depuis le Moyen-Age. 

Elle est surtout mangée lors : 

- de la période de Pâques  

- des communions 

- des mariages 

Pendant les mariages vendéens, il y a la traditionnelle danse « de la brioche ». 

 

o La gâche 

La gâche : 

- est la grande sœur de la brioche.  

- n’est pas tressée comme la brioche. 

- contient de la crème fraiche 

- est plus dense que la brioche 

 

o Les bottereaux 

Les bottereaux portent aussi les noms de : 

- tortisseaux,  

- bugnes,  

- foutimassons,  

- tourtisseaux,  

- merveilles 

Les bottereaux sont : 

- une spécialité vendéenne cuisinée lors du carnaval et de mardi gras, 

- sous forme de beignet en losange et saupoudré de sucre, 

- originaires du Marais Poitevin et Bas Poitou. 
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o La Trouspinette 

Vous ne pouvez pas passer en Vendée sans goûter cet alcool typique du 

territoire. 

Comme dans de nombreux villages, le vendéen apprécie la création d’alcools 

maisons et la convivialité autour d’un bon verre.  

La Trouspinette apparait dans les années 1920.  

Le nom de Trouspinette devient officiel dans les années 1950. 

 

➢ Les marchés  

Pour faire le plein de produits locaux de saison, le marché est un 

incontournable à La Tranche sur Mer.  

Vous trouverez tout ce qu’il faut pour vos recettes de cuisine.  

Le marché a lieu toute l’année le mardi et samedi matins. 
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➢ Les restaurants 

Vous pouvez flasher ce QR code pour retrouver toute la liste des restaurants 

partenaires de l’Office de Tourisme : 

 

 

Urgences et services de santé 

Centre de secours (sapeurs-pompiers) : 18  

N° d’Appel Européen : 112 

 

Gendarmerie nationale : 17  

La Tranche Sur Mer : 02 51 30 30 11 

 

SAMU : 15  

 

Police municipale et objets perdus : 02 55 86 00 10  

6 rue du Maupas, 85360 La Tranche sur Mer 

 

Les restaurants et commerces accessibles à La Tranche Sur Mer 

 

Proche 
    

Détails 

 Bars 

Le Franc Picard      Ouvert à l’année. Bar PMU. 

L’Equipage      Ouvert de fin mars au 11 novembre. 

Restaurants 

Au Petit Bonheur      

Cuisine traditionnelle et menus ouvriers.  
Terrasse. Capacité de 50 places. 
Ouvert toute l’année  

L’Antre 2      
Cuisine traditionnelle, ouvert toute l’année sauf janvier.  
Documents en gros caractère, FALC 

L’Atlantique 

     

Spécialité fruits de mer et poissons  
Capacité 50 intérieur + terrasses 60 
Ouvert à l’année 

Le Bénèze 

     

Burgers maison, cuisine sur place ou à emporter.  
Tables accessibles en terrasse. 
Ouvert à l’année 

L’Estran 
     

Cuisine traditionnelle. 
Moules, burger, salades, viandes. Ouvert à l’année. 

Côte de Lumière 

  
 

 
  

Cuisine traditionnelle. 
Ouvert de début mars à fin novembre. 
Sur réservation groupe toute l’année. 

La Crêpouse 
     

Crêperie, moulerie et cuisine traditionnelle.  
Ouverte du 1er avril au 30 septembre. 

La Cafétéria      Ouvert de fin mars au 11 novembre. 

Au Régal du Rocher 
     

Distributeur avec cuisine à emporter 24h/24, faite maison. 
Ouvert à l’année. 

Casa Soso      Pizzeria et rotisserie. Ouvert de fin mars à fin septembre. 
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Numéro d’urgence auditive : 114 

Pour les personnes sourdes et malentendantes. 

 

Dentistes 

Dr FETIVEAU Sandra & Dr ROUHAUD Willy 

36 rue Victor Hugo, 85360 La Tranche sur Mer 

02 51 97 01 52 / Email. cabinetdentairelatranche@gmail.com 

 

Cabinets de soins (infirmières libérales) 

• Cabinet de soins Mme GERVAIS Cécile et Mr GREAUD Sébastien 

34 bis rue de Verdun - La Grière Plage 85360 La Tranche sur Mer 

02 51 27 41 74 (Sans Rendez-vous) 

• Mme GUIET BOIRIVEAU Anne 

• Mme PALLARD Elodie 

73 rue Ernest Renan, 85360 La Tranche sur Mer  

06 84 77 72 49 - 02 51 30 32 08 

 

Pharmacie de garde : 3237 

 

Permanence de soins en Vendée : 116 117 

Nuits weekends et jours fériés.  

 

Centre de dialyse 

Salle des tamaris - Rue des Sables - 85360 La Tranche sur Mer 

02 28 14 04 99 (mardi, jeudi et samedi) 

 

 

mailto:cabinetdentairelatranche@gmail.com
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Laboratoires d'analyses biologiques 

Xlabs - 02 28 14 25 25 

Chemin du Vasais de Millet 85360 La Tranche sur Mer 

 

Hôpitaux et cliniques 

• 85000 La Roche sur Yon (40 km) 

- CHD - Les Oudairies : 02 51 44 61 61 

- Clinique Saint Charles - 11 bd René Levesque : 02 51 44 44 44 

• 85400 Luçon (35 km) 

CHD - 41 rue Henry Renaud : 02 51 28 33 33 

• 85100 Les Sables d’Olonne (38 km) 

Rue Jacques Monod - Alexander Fleming 

- Clinique Porte Océane : 02 51 21 15 15 

- Centre Hospitalier Côte de Lumière : 02 51 21 85 85 

 

Médecins généralistes  

• Cabinet Médical : 

Dr NGUYEN Thanh Toan / Dr LEFIZELIER Nathalie / Dr ALLARD Hervé 

5 rue des Sables, 85360 La Tranche sur Mer / 02 51 27 49 29 

 

• Dr DERVIN Alexandra 

1 bis impasse Francisco Ferrer, 85360 La Tranche sur Mer / 02 51 27 37 84 

 

• Dr DUMORA Maurice (en période estivale - 7j/7) 

40 rue de Verdun, 85360 La Tranche sur Mer / 02 51 30 47 22  

(Sur Rendez-vous de sept. à juin) 

Email. maurice.dumora@gmail.com 

 

 

mailto:maurice.dumora@gmail.com
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Kinésithérapeutes 

• M. BOILEAU Bertrand et M. DUPREZ Renaud 

40 rue du Bottereau, 85360 La Tranche sur Mer / 02 51 30 34 28  

• Mme GLOESS Marie-Laure 

134 ter boulevard du Maréchal de Lattre de Tassigny, 

85360 La Tranche sur Mer / 07 66 01 84 46  

• Mme PETRINI Delphine et Mme SCHMITTER Amélie 

32 rue des Sables, 85360 La Tranche sur Mer / 02 51 30 36 52  

 

Ostéopathes  

• Mme GENTREAU Hélène 

50 rue des Maisons Neuves, 85360 La Tranche sur Mer / 06 59 96 73 76 

• MR DUPREZ Renaud 

40 rue du Bottereau, 85360 La Tranche sur Mer / 02 51 30 34 28  

 

Postes de surveillance des plages  

02 51 30 30 01 / 06 24 57 84 67 

En fonction des horaires d’ouverture. 

 

  



 
 

42 
 

 

 

Office de Tourisme 

1A Rue Jules Ferry 

85360 La Tranche Sur Mer 

02 51 30 33 96 

contact@latranchesurmer-tourisme.fr  

mailto:contact@latranchesurmer-tourisme.fr

