{ON PISTE( a L Trail
SAINTE-SUZANNE LES .
COEVRONS Hermaphrodite

Départ Place de la mairie, Saulges

Arrivée Place de la mairie, Saulges

Caractéristiques

¢> 5.71km A 70m M 70 m T 99m 4\ Facile

<5%  100m |
<7%

<10%  gom
<15%
>15%  gom

70 m
60 m '
50 m v

0.00 km 0.50 km 1.00 km 1.50 km 2.00 km 2.50 km 3.00 km 3.50 km 4.00 km 4.50 km 5.00 km 5.50 km

Description

Un parcours qui permet de découvrir Saulges Intramuros sans difficulté.

Pour les débutants ce sera une porte ouverte sur la découverte du Trail. Pour les plus experts, cela peut étre une boucle d'échauffement avant une séance
plus spécifique en fractionné, au seuil ou a jeun. Ce parcours vous permettra de parcourir le canyon calcaire du site préhistorique de Saulges de découvrir
ce site classé Natura 2000 et ses trésors cachés. Regardez ou vous mettez les pieds les pelouses seches de ce milieu est un paradis pour les orchidées,
fleur complexe et hermaphrodite.
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