TALMONT-SAINT-HILAIRE e« JARD-SUR-MER
SAINT-VINCENT-SUR-JARD ¢ LONGEVILLE-SUR-MER

TIDE TIMETABLE
GEZEITENZEITPLAN .

> Vendée
Grand
Littoral



JANVIER FEVRIER MARS

1 L |01:35 — 07:32 61 1406 — 19:57 58 1) (0215 — 08:04 59 14:40 — 20:28 55 1 V|01:40 — 07:26 67 13:59 — 19:46 62
2 M|02:15 — 08:11 54 14:46 -— 20:40 51 2 V |0255 — [08:42 50 1521 — [21:18 46 2 S |02:16 — 07:59 57 14:36 -— 20:227 51
3 M|02:58 — 0855 47 1531 — 21:35 44 3 S (03142 — 09:36 42 16:13 — 22143 38 3 D|03:.00 — 0845 45 1524 -— 21:38 40
4 ) |03:46 — 09:50 41 16:22 -— 22:49 39 4 D |0441 — 11110 35 1721 — [ == — 4 L |03:56 — 10:19 35 16:31 — 23145 31
5 V |0442 — 11:04 38 1723 —  —— — 5 L |00:22 34 0555 — 12:57 36 1842 -— 5 M|05:14 — 1238 31 1805 — —— —
6 S |00:05 38 05145 — 1224 39 1827 — 6 M|01:34 39 07:15 — 14110 45 1955 — 6 M|01:11 35 06:50 — 13:56 42 1934 —
7 D |01:07 41 06:49 — 13:30 45 1928 — 7 M|0231 52 08:23 — 15:07 59 20:54 — 7 ) |02:14 50 08:06 — 14:53 60 20:36 —
8 L |01:59 49 07:49 — 1426 54 2022 — 8 J |03:222 67 09:20 — 1555 76 21:44 — 8 V |03:06 70 09:02 -— 15:39 80 21:26 —
9 M|02:47 59 0844 — 15:16 65 21:11 — 9 V [04:09 83 10:09 — 16:39 2230 — 9 S |03:51 89 09:50 — 16:20 22:11 —
10M|03:33 70 09:35 —— 16:03 76 21:58 -— 10S |04:53 10:56 — [17:21 23:15 — 10D |04:34 1036 — 16:59 22:56 —
11) |04:19 80 10:223 — 16148 85 22:44 - 11D [05:36 11:41 — 1801 — - 11L |05:15 11:19 — 17:37 g

12V |05:04 89 11:11 — 17:33.23:29 — 12L [00:00 — 06:19 1226 — 1841 12 M| 05:55 1202 — 1815 -

13S 0550- 11:57 -— 1817 - 13M|00:45 — 07:01 13:10 — 19:21 13M|00:23 — 06:35. 12:45 -— 18:51
14D |00:15 — 06:37 12:43 — 19:.03 14M|01:30 — 07:43 13:54 — 19:59 14) |01:07 — 07:14 13:27 — 19:25
15L |01:02 — [07:24 1330 — 19:49 15) |02:17 — 0826 83 14:41 — 20:40 74 15V |01:52 — 07:53 82 14:13 — 19:58
16M|01:51 — 08:12 87 14:18 — 20:38 82 16V |03:08 — 09:16 65 1532 — [21:36 56 16S |02:42 — 0835 62 1503 — 20:39

17M|02:42 — 09:04 76 15.09 — 21:35 70 17S |04:07 — 10:39 48 16:34 — 23:50 42 17D |03:39 — 09:57 44 16:02 — 23:20

18) |03:37 — 10:05 64 16:06 -— [22:54 59 18D |05:17 — HIZSOES 17:50 — = 18L |04:52 — HISEOESN 17:22 — =
19V 0438 — 11:23 54 17:09 —  —— — 19L |01:22 35 06:42 — 13:58 37 19:16 — 19M|01:03 30 06:24 — 1343 32 1856 —
20S [00:20 50 05:46 — 12:47 48 1821 — 20M|02:27 41 0805 — 1456 46 20:27 — 20M|02:08 37 07:49 — 1436 43 20.08 —
21D [01:32 47 07.00 — 1400 48 1933 — 21M|03:13 52 09:04 — 1536 58 21:18 — 21) 0253 50 08:44 — 15:13 56 2057 —
22L (0231 51 08:11 — 1458 54 2036 — 22) |03:48 63 09:49 — 16:07 68 21:59 — 22V (0325 62 0925 — 1541 67 2135 —
23M|(03:18 58 09:11 — 15:44 62 21:28 — 23V |0418 73 1027 — 16:35 77 2235 — 23S [03:52 72 10.00 — 16:06 76 22:09 -—
24M|(03:58 66 1001 — 16:221 70 22:12 — 24S |0445 80 11:00 — 17:01 82 23:07 — 24D [04:18 80 1031 — 16:31 83 22140 —
25) (0432 73 1043 — 1654 76 2251 — 25D |05:11 84 11:31 — 17:26 86 23:37 — 25L (0443 85 11:01 — 16:56 87 23.09 —
26V (0504 78 1121 — 17:24 79 2327 — 26L |0537 86 1201 — 17:52 86 —— — 26 M|[05:08 88 11:29 — 17:22 88 2339 —
27S 0534 80 11:56 — 1753 81 —— — 27M|00:08 — 06:03 86 12:29 — 18:18 84 27M|(0533 87 1157 — 17:48 86 —— —

28D (00:00 — 06:03 80 1229 — 1821 80 28M|00:37 — [06:29 82 12:58 — 1845 79 28) |00:08 — 06:00 85 1225 — 18:16 82
29L (00:34 — 06:32 78 13:.01 — 18:49 76 29V (00:39 -— 06:27 79 1255 -— 1845 75
30M|01:07 — 07:01 74 1332 — 19:19 71 30S [01:12 — 06:58 70 13:28 — 19:19 65
31M|01:40 — 07:31 67 1405 — 19:51 64 31D |01:49 — 0834 59 15.07 — 21:04 53

_
Pleine mer - High tide - Flut Basse mer - Low tide - Ebbe



DN} Heure Coef Heure Coef Heure Coef Heure Coef DATE JREVE Heure Coef [DVNI=) Heure Coef Heure Coef Heure Coef Heure Coef

1 L |03:34 — 09:26 1 M|04:24 11:24 16:59 1 S|00:43 55 0633 — 13:34 57 19:06 —
2 M|[0432 — [11:18 36 17:06 — == — 2 ) [05:41 13:01 42 1823 3 2 D [01:49 61 07:39 — 1431 65 20:09 —
3 M|00:220 33 05:53 — 13:24 33 1843 — 3 V 01:17 46 07.05 — 1408 52 19:39 — 3 L (0248 69 08:39 — 1522 73 21:.07 —
4 ) [01:47 38 07:30 — 1436 45 20:10 — 4 S 0221 59 08:13 — [15:02 67 20:40 — 4 M|03:42 77 09:33 — 16:07 80 22:01 —
5 V|02:51 54 08:43 — 1530 64 21:11 — 5 D 03:16 74 09:09 — 15147 81 21:33 — 5 M|0431 82 1023 — 16:51 84 22:52 —
6 S |03:43 73 09:38 — 83 22:.01 — 6 L 0404 87 09:59 — 16:29 22:23 — 6 ) |05:17 85 11:11 — [17:32 86 23:41 —
7 D 0428 1026 — 22:48 — 7 M 04:48 10:45 — 17:09 23:10 — 7 V |06:00 85 11:56 — 1813 84 —— —
8 L [05:11 (i1 = 25135 — 8 M 05:30 1130 — [17:48 FTH = 8 S (00:28 — 06:42 82 1239 — 18:53 80
9 M|05:52 11:54 — —— — 9 ) 06:12 12:13 — SRS —— — 9 D [01:13 — 07:22 77 1323 — 19:33 74
10M|00:17 — 06:31 12:37 — 1848 10V [00:42 — [06:52 1881 12:57 — [19:04 89 10L [01:58 -—— [08:02 70 14:07 — 20:13 66
11) |01:01 — 07:11 1320 — 19:24 1S 01:27 — [07:32 84 13:41 — 19143 77 11M|0242 — 0842 62 1452 — 20:56 58
12V |01:45 — 07:49 14:02 — 19:58 85 12D 0213 — [08:14 71 1425 — 20:23 64 12M|03:27 — [09:27 54 15:39 -—— |21:44 50
13S |02:31 — 0828 76 14:47 -— 20:33 67 13L 03:01 — [09:01 58 15:14 — 21:14 51 13) (0415 — 10:23 46 1630 — 22:41 43
14D |03:20 — 09:12 58 15:37 — [21:18 49 14M|(03:54 — [10:09 45 16:10 — 2230 40 14V (05.08 — [11:32 41 17:27 — 23:48 39
15L (04:16 — 10:39 42 1636 — 23:28 35 15M|(04:54 — [11:48 37 17:15 — == — 15S (06:06 — 12:42 38 1827 — —— —
16M|05:26 — NSNS 17:51 — S 16J) 00:07 35 06:03 — 13:03 34 1826 — 16D [00:56 39 07:06 — 13:42 40 1925 —
17M|01:20 30 06:53 — 14:06 32 19:19 — 17V 01:19 36 07:14 — 13:59 38 19:32 — 17L [01:57 42 08:02 — 1431 45 20220 —
18) |02:27 36 08:13 — 14:58 41 20:30 — 18S 02:16 42 08:14 — 1443 46 20:28 — 18M|02:49 48 0852 — |15:14 51 21:10 —
19V |03:15 47 09:.08 — 15:34 52 21:20 — 19D 03:00 50 09:01 — 15220 54 21:13 — 19M|03:34 55 0937 — 15:54 59 21:56 —
20S [03:50 58 09:49 — 16:04 62 22:00 — 20L 03:37 58 09:41 — 1552 62 21:53 — 20) (0417 62 10:19 — 1633 66 22:40 —
21D |04:19 67 1024 — 16:31 71 22:34 — 21M 0410 66 10:17 — 16:24 69 22:31 — 21V |0458 69 11:.00 — 17:13 72 23:23 —
22L (0445 75 1056 — 1657 78 23:07 — 22M 0442 72 10:51 — [16:56 74 23:07 — 22S |05:38 74 11:41 — 1754 76 —— —
23M|05:12 80 11:26 — 17:25 82 23:38 — 23) 05:14 76 11:25 — 17:29 77 23:44 — 23D |00:06 — 06:20 78 12:23 — 1837 80
24M|[0539 83 11:56 — 1753 84 —— — 24V 0548 78 12:00 — (1804 79 —— — 241 (00:49 — 07:03 80 13:06 — 19:23 81
25) |00:10 — 06:07 84 1226 — 18:22 84 25S [00:21 — 06:23 78 1236 — 1841 78 25M|01:3¢ — 07:48 80 1351 — 20:12 79
26V |00:42 — 06:36 82 1257 — 1853 80 26D [01:01 — 07:02 76 13:16 — [19:24 74 26M|[02:20 — 0837 78 1439 — 21:03 76
27S |01:16 — 07:08 77 1331 — 19:28 74 27L [01:42 — [07:45 71 13:59 — 20:13 69 27) |03:09 — 0931 73 1531 — 21:58 70
28D (01:53 — 07:43 70 14.08 — 20:09 65 28M|02:28 — 08:37 65 14:47 — 21:11 62 28V (0401 — 10:32 67 16:28 — 22:59 65
29L (02:34 — 0828 60 14:52 — 21:04 55 29M|03:19 — 09:44 59 15143 — 22:18 56 29S [0457 — BUHEEENGA 1729 — ==

03:23 09:34 30J) 0417 — [11:06 54 16:48 — 23:32 53 30D [00:07 60 0559 — (12558 58 18:34 —

31V (0523 — S 17:58 —

Pleine mer - High tide - Flut | Basse mer - Low tide - Ebbe



JUILLET
e [y

01:19 58 07.05 — 14:05 58 19:40 —
02:28 59 08:11 15:05 60 20:46 —
03:30 63 09:13 — 15:57 65 21:47 —
04:25 68 10.09 — 16:44 70 22:43 —
05:12 72 10:59 — 17:26 74 2333 —
05:54°76" 11:45 — [18:06°77| —— —
00:18 - [06:32 78 1227 — 18:42 78
01:00 — '07:07 77 13:07 — [19:17 76
01:40 — 07:39 75 13:46 — 19:50 72
10M|02:18 — 08:11 70 14:25 —— [20:24 67
11) (0255 -— 08:45 64 15.03 — 21.00 60
12V 0333 — [09:22 56 15:44 -— [21:38 53
13S 0413 — 10:06 49 16:29 -— 22:24 45
14D 0459 — 11:06 42 17:21 — [23:24 39
15L 0553 — (1227 37 1820 — |[—— —
16M|00:44 36 06556 —  13:41 37 19:25 —
17M|[02.02 38 08:02 — 14:40 41 2029 —
18) |03:06 45 09:.02 — 15:30 50 21:27 —
19V 0359 55 09:54 — 16:17 60 22:18 —
20S (0447 65 10:41 — 17.01 71 23:06 —
21D |0531 76 11:26 — 17:45 81 23:52 —
22L (06:13 85 12:09 — 1828 89 ——

23M|00:36 — | 06:55 12:53 — (S

24M|01:20 — |07:37 1337 — ES
82
7

CONOUAWN =
Srons-zzr

25) |02:04 — 08:19 1423 — 20:42

26V (0250 — 09:03 87 15:11 — [21:30

27S |03:38 — 09:52 77 16:02 — 22:23 71
28D (0429 — 10:54 65 17:00 — 23:31 59
29L [05:27 — RSN 18:06 — ERni
30M|00:58 50 06:35 — 13:52 47 19:19 —
31M|02:21 47 0751 — 15:01 48 20:36 —

Pleine mer - High tide - Flut

.
AOUT
onre ey
1) 0331 51 09:03 — 1557 55 21:44 —
2 V 0425 59 10:03 — 16142 63 22:38 —
3 S 0507 67 1052 — 17:19 71 2324 —
4 D 0542 75 1134 — 1752 77 —— —
5 L [00:05 — 06:13 79 12:12 — 1822 81
6 M|00:41 — 06:41 81 1247 — 1851 82
7 M[01:15 — 07:09 81 13:21 — 19:19 80
8 ) [01:48 — [07:36 78 13:53 — [ 19:47 76
9 V[02:19 — 0804 73 1426 — 20:16 69
10S |0250 — 0834 65 15:00 — 20:47 61
11D |03:23 — 09:08 57 1538 — 21:23 52
12L 0401 — 0951 47 1622 — 22:09 42
13M|04:48 — 11:00 38 17:19 — 23:29 34
14M|[05:51 — (1253 32 1832 — | —i—
15) 01:27 32 07:14 14:12 34 19:55
16V 02:46 38 0834 15:11 45 21:05

17S 03:45 52 0934 — 16:01 60 22:00
18D 04:33 68 1023 — 1646 75 22:48
19L 05:15 83 11:08 17:23. 2333
20M 05:55 1861 11:51 18:10 101 ——

21M|(00:16 —  06:35 12:34 — 1851
22) |00:59 — [07:14 13:17 — S
23V |01:42 — 07:53 14:.01 — 20:15
24S |02:25 — 0832 14:47 — 20:59
25D (03:11 — 109:12 1537 — 21:47

26L (0401 — [10:03
27M|[04:58 — 12:00
28M 00:56 41 06:10
29) 02:25 37 07:37
30V 03:30 45 0857
31S 0416 57 09:54

16:34 — 22:59
17:42 — [——
13:49 37 19:.07
15:01 41 20:34
15:53 52 21:39
16:31 63 22:27

R L - I
rr RS EEEE

SEPTEMBRE
o [y

1 D |0450 68 1038 — 17:01 73 23:.07 —
2 L (0518 77 11:16 — (17:28 80 23:43 —
3 M[05:44 83 11:50 — 17:.54 85 —— —
4 M|[00:15 — 06:09 86 12:22 — 18:19 86
5 ) |0045 — 06:35 86 12:52 — 1845 85
6 V [01:14 — 07:00 8 1321 — 19:11 81
7 S [01:42 — 07:27 78 1351 — 19:37 75
8 D (0210 — 07:54 71 1422 — 20:05 66
9 L [02:41 — 0824 61 1457 — 20:36 56

10M|03:16 — 09:02 50 1539 — 21:19 44
11M|(04:00 — 10:04 39 16:33 — 2243 33
12) (05:02 — 245291 17:51 — ===
13V [01:09 28 0635 — 13:47 31 19:29 —
14S 0228 37 0809 — 1450 45 20:44 —
15D |03:25 54 09:11 — 1540 64 21:38 —
16L 0411 74 10.00 — 1624 2224 —

18 M |05:31 11:27 — [ 17:46

19) |06:09 12:10 — [ 18:27

20V (00:3¢ — [06:47 12:54

21S (01:16 — 07:25 1338 —
22D (01:59 — 08:02 1424 —
23L |02:45 — |08:40 77 15:14 —
24M|(03:35 — 09:26 57 16:12 —
25M|(04:33 — [11:54 40 17:24 — == —
26) [00:57 35 05:49 — 1338 33 18:56 —
27V (02:16 34 07:22 — 14146 39 20:22 —
28S [03:13 45 08:40 — 1534 51 21:20 —
29D (03:53 57 09:33 — 16:08 64 22:04 —
30L 0421 69 10:15 — [16:35 73 22:40 —

83
17 M |04:52 10:44 — 17:06 23:.08 —
23510 —

Basse mer - Low tide - Ebbe



4
Coef Coef Heure Coef Heure Coef {DJNISN Heure Coef Heure Coef Heure Coef Heure Coef [DVNI=) Heure Coef Heure Coef Heure Coef Heure Coef

1 1 V 0406 81 1022 — 1622 82 22:40 — 1 D|0414 75 1031 — [16:34 76 22:47 —
2 2 S 0434 82 1054 — 16:49 82 23:10 — 2 L 0448 77 11.07 — [17:07 77 23:22 —
3 3 D 0503 81 11:226 — 17:17 80 23:41 — 3 M|05:24 76 11:45 — 1743 75 —— —
4 4 L GSSSENISE 11:59 — NGO —— — 4 M|00:00 — 06:03 74 12:25 — 1822 72
5 5 M[00:13 — [06:06 72 12:35 — 18:19 68 5 ) [00:40 — [06:47 69 13:07 — 19:.08 67
6 6 M|00:49 — 06:45 64 13:14 — [ 19:00 59 6 V |01:24 — 0739 64 13:53 — [20:04 61
7 7 ) |01:30 — 0735 54 14:00 — 19:59 49 7 S |02:14 — 0839 58 14:45 — 21:16 55
8 8 V 0221 — 08:47 45 1456 — 2137 42 8 D |03:11 — [09:47 54 1545 — 2237 53
9 45 9 S |03:25 — 10:19 40 16:07 — |23:21 40 9 L |0415 — 11:00 53 16:51 — |23:51 54
10) (03:32 — 0946 40 16:07 — 22:37 34 | 10D [04:44 — [11:42 43 1729 — == — 10M (0523 — HIEHIBEERGE 17:59 —
11V |0437 — (11146 31| 17:25 — |[== — 11L 00:31 48 06:01 — 12147 54 1840 — 11M|00:54 60 06:29 — 13:15 64 19.03 —
12S 0051 31 06:09 — [13:18 34 19:03 — | 12M01:27 61 07.05 — 13143 69 19:37 — 12) |01:49 68 07:31 — [14:13 72 20:01 —
13D 02:04 41 07:38 — 1421 49 20:16 — 13M02:15 76 08:00 — 14:33 83 20:27 — 13V |02:39 77 0829 — [15:06 80 20:54 —
14L 0258 59 0841 — 15:13 68 21:10 — | 14) 0259 89 0851 —  15:220 215 — 14S (0327 84 09:24 — 1555 86 21:45 —
15M03:43 78 0931 — 1559 86 21:57 — 15V 03:41 09:40 — 16:04 22:01 — 15D |04:12 88 10:16 — | 16142 89 22:33 —
16 M 04:24 10:17 — [ 16:41 2241 — | 16S 0422 10:28 — | 16:48 22:47 — 16L (0457 89 11:06 — 17:26 89 23:19 —
17) 05:04 11:03 — §Z:23 23:25 — 17D 05:04 11:16 — [17:32 2333 — 17M|05:40 87 11:53 — [18:09 85 —— -—
18V 05:43 11:47 18:04 — — 18L 05:46 12:03 — HISHONSEN —— — 18M|00:05 -— [06:22 82 12:39 — 18:50 79
19S (00:09 — 06:22 (2520 18:46. 19M|00:18 — 0629 83 12:51 — 19:02 77 19) |00:50 — [07:02 75 13:24 — 19:29 71
20D |00:52 — [07:01 13:18 — 1 19:28 20M|01:05 — 07:15 71 13:41 — [19:53 64 20V |01:35 — [07:42 66 14:10 — |20:10 62
21L |01:36 — 07:40 14:05 — 20:11 81 21) |01:55 — 0807 57 14:34 — 20:59 51 21S |02:21 — 0824 57 14:56 — 20:56 52
22M|02:23 — 0821 14:56 — 21:03 63 22V |02:50 — [09:19 46 15:34 — [22:29 42 22D |03:10 — [09:13 48 15:47 — 21:58 44
23M|(03:13 — 09:14 54 1554 — 22:40 47 23S |03:52 — 1051 39 16:41 — 23:43 38 23L (0403 — [10:16 41 16:43 — 23:13 39
24) 0413 — [11:25 40 17:03 — [== — 24D |05:00 — [12:04 38 17:51 — [=i= — 24M|05:01 — [11:34 37 17:44 — [== —
25V 00:33 35 0526 — 13:03 34 1828 — 25L 00:40 39 06:08 — 13:01 42 18:54 — 25M|00:21 37 06:02 —  12:44 38 18:45 —
26S 01:44 35 06550 — 14:10 38 19:48 — 26M01:25 45 07.07 — 13:47 49 19:44 — 26J) |01:17 40 07:03 — 13:42 43 19:40 —
27D 02:37 43 07.03 — 13:58 48 19:46 — 27M 02:03 53 0757 — 1424 57 20:26 — 27V |02:04 46 07:58 — 14:330 50 20:28 —
28L 02:15 54 07:58 — 14:33 59 20:29 — 28) 02:37 60 0839 — 14:58 64 21:03 — 28S [02:45 54 0846 — 15:12 58 21:11 —
29M 02:45 64 0841 — 1502 68 21:.06 — 29V 03:10 67 09:18 — 1530 70 21:38 — 29D [03:24 62 09:31 — 1550 66 21:51 —
30M 03:12 b 75 30S 0342 72 0954 — [16:02 74 22:12 — 30L |04:02 69 10:12 — [16:28 72 22:30 —
31) 03:39 80 ‘ 31M|04:41 75 1054 — 17:05 78 23:10 —

Pleine mer - High tide - Flut | Basse mer - Low tide - Ebbe



€COLE DE SURF
Q7.

85560 Longeville-

é sur-Mer

\a Horalres
des marees

Manu Surf Shop

769 Av. du Dr Joussemet,
85560 Longeville-sur-Mer
sur WWW.manusurf.com
TEL.06 72 92 04 51

PLAGE DeS CONCHES

OFFICE DE TOURISME
DESTINATION VENDEE
GRAND LITTORAL

Tél: 02 5190 65 10
contact@destination-vendeegrandlittoral.com

( www.destination-vendeegrandlittoral.com )

Suivez-nous sur les réseaux :
o @destinationvendeegrandlittoral

Le phénomene des marées

La maree est le mouvement journalier (cycle de 6h) - montant
puis descendant - des eaux, des mers et des océans, cause
par lattraction de la lune et du soleil. Le niveau le plus eleve
atteint par la mer est appele couramment la “maree haute”
Inversement, on nomme le niveau le plus bas “marée basse”.
Ily a deux marees basses et deux marees hautes par jour

Le coefficient des marées indique lamplitude de la maree,
il varie de 20 (faible maree) a 120 (forte maree). |l existe des
marees particulierement faibles, qui se produisent en hiver
et en ete. D'autres, plus fortes (et plus spectaculaires), ont
lieu au debut du printemps et de l'automne.

Préparer sa sortie péche a pied :

- Il est indispensable de verifier les horaires des marees
pour planifier sa sortie. L'ideal est de commencer votre
cueillette 2 heures avant la basse mer. Il faut quitter le lieu
de péche des l'heure de la marée basse pour ne pas se
faire surprendre par la montée des eaux.

- Consultez la metéeo avant de partir afin d'adapter votre
equipement. Les bottes restent conseillées pour eviter de
vous egratigner les pieds ! Pour le reste : ciré et bonnet ou
creme solaire et casquette selon la saison !

- Vérifiez régulierement le niveau de la mer. Prenez un
point de repere sur la cote pour ne pas vous perdre.

- Numéros de secours : 196.

Pendant votre cueillette :

- Pensez a remettre les pierres
retournees dans leur position
initiale, sur la méme face, afin de
préserver l'écosysteme.

- Gardez votre reglette avec vous et
faites le tri de votre péche au fur et
a mesure.

- Limitez votre recolte a la quantite
que vous pourrez deguster le jour
méme. Les coquillages se conservent
tres mal une fois ramasses.

- Laissez lendroit propre : sacs

plastiques, megots, bouteilles.. ne
doivent pas étre abandonnés.

Disponible gratuitement

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ Avec le soutien de | ~~~rrrr
@ Offices de Région
Tourisme PAYS DE LA LOIRE
de France

> Vendée

A =
VENDEE

< Grand

, Littoral

dans vos bureaux de tourisme

1 graphique : Le Yak



