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Rejoignez-nous 
à la Tranche-sur-Mer
au rythme de ses animations !

Horaires
de l'Office de tourisme
Du  lundi  au  samedi :
10h > 19h
Dimanche :
10h > 13h / 16h > 19h

JOURS FÉRIÉS :
10h > 13h / 16h > 19h

Téléphone : 02 51 30 33 96
contact@latranchesurmer-tourisme.fr

Adresses
OFFICE DE TOURISME, ESPACE XAVIER VIOLET : Rue Jules Ferry
L’AUNIS : Place du Capitaine Bigot
PÔLE ENFANCE : 1 bd de la Petite Hollande
PÔLE CULTUREL, PARC DES FLORALIES, CINÉMA AGNÈS VARDA : Bd de la Petite Hollande
PISCINE L’AUNISCÉANE : Rue du Perthuis Breton
COMPLEXE DE TENNIS : Avenue Charles de Gaulle
SALLE DES TAMARIS : Rue des Sables
BIBLIOTHÈQUE COMMUNALE : 113 avenue Maurice Samson
MAISON GUIEAU : 51 rue Anatole France

Les lieux des manifestations extérieures sont susceptibles d’être modifiés en cas de mauvais temps. 
Renseignez-vous auprès de l’Office de Tourisme de La Tranche-sur-Mer ou via notre page Facebook : 
La Tranche-sur-Mer - Animations.

1.	 Place de la Liberté
2.	 Office de Tourisme
3.	 Parking de la plage
4.	 L’Aunis
5.	 Pôle enfance, ludothèque
6.	 Pôle Culturel et parc les Floralies, 

cinéma Agnès Varda

7.	 Piscine l’Auniscéane
8.	 Parking de la Grière
9.	 Centre de la Terrière
10.	 Complexe de tennis
11.	 Bibliothèque intercommunale
12.	 Salle des Tamaris
13.	 Maison Guieau

L’espace 
d’exposition Xavier 

Violet est accessible 
pendant les horaires 

d’ouverture de l’Office 
de Tourisme.
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ZOOM SUR

les marchés

MARCHÉS ALIMENTAIRES
 

CENTRE-VILLE
PLACE DE LA LIBERTÉ ET SOUS LES HALLES
À partir du 9 juillet et août : les jeudis sous les halles uniquement.
Toute l’année : les mardis et samedis matins.

LA GRIÈRE
À partir du 8 juillet et août : tous les mercredis matins.

LA TERRIÈRE (rue du commerce)
À partir du 12 juillet et août : petit marché local le dimanche matin.

MARCHÉS NOCTURNES
 

CENTRE-VILLE 
Union des Professionnels Tranchais
19h-23h I PLACE DE LA LIBERTÉ

Juillet les lundis 6, 13,20, 27
les vendredis 3, 10, 24, 31

Août les lundis 3, 10, 17, 24, 31 
les vendredis 7, 14, 21, 28

LA GRIÈRE
Union des Commerçants de la Grière
20h-00h I BOULEVARD DES VENDÉENS

Marché artisanal
Juillet  les dimanches 5, 12, 19, 26 Août les dimanches 2, 9, 16, 23, 30

Marché nocturne
Juillet les jeudis 9, 16, 23, 30 Août les jeudis 6, 13, 20, 27

Le Mot de l'élue
Après cette longue période obligée 

de repli et de confinement, il est temps 
maintenant de renouer les liens, de 

recommencer à vivre des moments heureux, 
ensemble, d’être présents, ensemble, de vibrer, 

ensemble, et de partager ces petits ou grands 
bonheurs, essentiels à notre vie personnelle et 
sociale, avec les artistes que nous accueillons.
Voici donc, dans ce but, nos offres d’animations pour 
cet été : de la musique, de l’humour, des tournées, 
des déambulations, du mentalisme, de la danse 
acrobatique, des expositions...
Le choix des genres et des lieux est vaste.

Nous vous souhaitons un été heureux et plein de 
bonnes surprises.

Pensons tous aux gestes barrière et 
protégeons-nous bien !  

Marie-France LACROIX
déléguée à la culture, aux 
animations en extérieur



76

LE MOT DU

service des sports

Concernant les activités sportives gratuites mises en place par la Municipalité, nous vous 
remercions de prendre en compte les consignes ci-dessous :  

 Inscription sur place 15 minutes avant le début de l’activité.

 Pour les enfants de moins de 10 ans, un adulte doit être présent pendant le jeu. Pour 
les mineurs de plus de 10 ans et en l’absence des parents, la signature d’une autorisation 
parentale suffit (feuille à compléter sur place ou à télécharger sur le site internet de la 
Mairie).

 Zumba : Place de la Liberté, en cas de pluie repli sous les halles (derrière l’église).

 Suivre les actualités de la page "Facebook Animations", afin de connaitre l'activité 
proposée et savoir si l'activité à lieu en salle

!
Attention

Toutes les personnes participantes aux animations de la commune doivent avoir une 
assurance en responsabilité civile. La municipalité ne pourra en aucun cas être tenue 
responsable d’un éventuel accident survenu à l’occasion d’une activité.

Pour plus de renseignements :
06 24 80 05 37
servicedessports@latranchesurmer.eu

LE MOT DU

service culturel

Merci de respecter les consignes sanitaires communiquées sur place. 
Les lieux des manifestations extérieures sont susceptibles d’être modifiés en cas de 
mauvais temps.

Pour plus de renseignements :
Office de Tourisme de La Tranche-sur-Mer 
Facebook : La Tranche-sur-Mer - Animations

LE MOT DE LA

ludothèque

Compte tenu du contexte  actuel et des consignes sanitaires applicables, le fonctionnement 
de la ludothèque  est modifié cet été. Mais le plaisir de vous retrouver pour jouer est bien 
intact ! 
							     
LUDO-DRIVE
Un service "drive" est mis en place pour emprunter des jeux, sans rdv, selon les jours et 
horaires ci-dessous.
	
JEU SUR PLACE
Ne seront mis à disposition, jusqu’à nouvel ordre, que les jeux de société qui limitent les 
manipulations. En conséquence, les jeux d’imitation, de construction ( poupée, dinette, 
LEGO, Kappla… ) et d’éveil ( jouets bébé et tapis de motricité ) seront retirés de nos rayons.	
		
Compte tenu des places limitées, le jeu sur place et les soirées jeux se feront uniquement 
sur inscription : modalités  et inscription sur le site internet de la mairie/enfance/ludothèque 
ou par téléphone. Le jeu sur place est limité à 1h30, âge minimum de 6 ans.			 
							     
Tout utilisateur de la ludothèque doit prendre connaissance du protocole sanitaire et 
s'engage à le respecter (affiché sur place ou disponible sur le site internet de la Mairie, 
onglet ludothèque).

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Drive : 
emprunt et retour 

De 10h
à

12h30

De 10h
à 

12h30

 De 16h 
à 

18h

 De 10h
à 

12h30

De 10h
à 

12h30

Jeu sur place 1h30 - 14h30
- 16h30

- 14h30
- 16h30

- 10h30 - 14h30
- 16h30
- 20h30

- 14h30
- 16h30

 

Exceptionnellement, aucune animation 
extérieure ne sera prévue.

La ludothèque est fermée du 24 au 30 août 
2020.	

Contact :	 			 

Ludothèque L'ilot Jeux

02.51.28.03.23

ludotheque@latranchesurmer.eu
	
	



Juillet
DU SAMEDI 4 
AU VENDREDI 10 JUILLET 2020

LUN.
6
JUIL.

SPORT
FOOTING
09h30-10h30 I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
14 ans et + I Accessible à tous - 
Durée : 30 à 45 min. 

GR
AT

U
IT

SPORT
TOURNOI DE BEACH SOCCER / 
TOURNOI DE BEACH TENNIS*
15h-18h I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
7-13 ans / Football sur plage. / Tennis 
adapté aux conditions de la plage.

GR
AT

U
IT

MAR.
7
JUIL.

SPORT
GYM PILATES I 10h-11h
STRETCHING I 11h30-12h30
TERRASSE PÔLE CULTUREL DES 
FLORALIES
Gym Tranchaise - 06 62 29 37 61
10 € la séance / 8 € - de 18 ans

SPORT
RENFORCEMENT MUSCULAIRE 
10h30-12h I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
14 ans et + /  Sous forme de circuit 
training : cardio, musculaire, 
dynamisme, souplesse... chacun à 
son rythme dans la bonne humeur ! 

GR
AT

U
IT

SPORT
BEACH ULTIMATE / 
ATHLÉTISME*
10h30-12h30 I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
7-13 ans / Sport collectif utilisant 
un disque opposant deux équipes./ 
Découverte de l'athlétisme (sauts, 
lancers, marche, endurance...)

GR
AT

U
IT

SPORT
TOURNOI DE BEACH TENNIS 
15h-18h I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
14 ans et + / Tennis adapté aux 
conditions de la plage.

GR
AT

U
IT

LOISIRS
SUIVEZ LE LAPIN BLANC
16h-18h I PARC DES FLORALIES 
Julien le Magicien 
Magie et sculpture sur ballon 

GR
AT

U
IT

CONCERT
CONCERT
21h-00h I JARDIN PUBLIC
DE LA GRIÈRE
Union des Commerçants de la Grière

GR
AT

U
IT

MER.
8
JUIL.

SPORT
GYM PILATES
10h-11h / 11h30-12h30 I TERRASSE 
PÔLE CULTUREL DES FLORALIES
Gym Tranchaise - 06 62 29 37 61 
10 € la séance / 8 € - de 18 ans

SPORT
THÈQUE
10h30-12h30 I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
7-13 ans / Jeu sportif similaire au 
baseball.

GR
AT

U
IT

SPORT
TOURNOI DE RUGBY TOUCH /  
TOURNOI DE BEACH TENNIS*
15h-18h I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
14 ans et + / Rugby sans contact 
ni plaquage. / Tennis adapté aux 
conditions de la plage.

GR
AT

U
IT

JEU. 
9
JUIL.

SPORT
GYM PILATES I 10h-11h
STRETCHING I 11h30-12h30
TERRASSE PÔLE CULTUREL
DES FLORALIES
Gym Tranchaise - 06 62 29 37 61 
10 € la séance / 8 € - de 18 ans

SPORT
RANDONNÉE 
10h30-12h30 I PARKING PLAGE 
DE LA TERRIÈRE 
Service des sports 
14 ans et + / À votre rythme ! 

GR
AT

U
IT

SPORT
PARCOURS ET DÉFIS SPORTIFS 
10h30-12h30 I PARC DES FLORALIES 
Service des sports 
4-7 ans / Sous forme d'ateliers, de 
défis, par équipe ou individuel ! 

GR
AT

U
IT

SPORT
BEACH TCHOUKBALL / 
BEACH RELAIS*
15h-18h I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
Tout âge / Marquer des points en 
faisant rebondir un ballon sur un 
trampoline. / Parcours de relais 
physique, culture, casse tête… 

GR
AT

U
IT

SOIRÉE JEUX
SOIRÉE JEUX
20h30-22h15 I LUDOTHÈQUE
Ludothèque / (cf page 7)
Découverte de jeux de société. 
Places limitées, sur inscription.

GR
AT

U
IT

VEN.
10
JUIL.

SPORT
ZUMBA 
9h30-10h30 I PLACE LIBERTÉ 
Service des sports 
Ouvert à tous / En cas de pluie, 
sous les halles (derrière l’église).

GR
AT

U
IT

SPORT
GYM PILATES
10h-11h / 11h30-12h30 I TERRASSE 
PÔLE CULTUREL DES FLORALIES
Gym Tranchaise - 06 62 29 37 61 
10 € la séance / 8 € - de 18 ans

SPORT
TOURNOI DE BEACH VOLLEY 
15h-18h I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
14 ans et + / Tournoi convivial, 
venez avec votre bonne humeur ! 

GR
AT

U
IT

DU SAMEDI 11 
AU VENDREDI 17 JUILLET 2020

LUN.
13
JUIL.

SPORT
1ER TOURNOI DE TENNIS
9h-20h I COMPLEXE DE TENNIS
20ème Set Tranchais
Le tournoi se déroule du 13 au 25 
juillet. Ouvert aux licenciés FFT.

GR
AT

U
IT

SPORT
FOOTING
9h30-10h30 I ENTRÉE PARC 
DES FLORALIES 
Service des sports 
14 ans et + I Accessible à tous - 
Durée : 30 à 45 min. 

GR
AT

U
IT

SPORT
JEUX D'ADRESSE
15h-18h I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
7-13 ans / Jeux d'habilité,de 
technique, de précision…

GR
AT

U
IT

SPORT
TOURNOI DE BEACH VOLLEY 
SOIRÉE 
18h30-20h30 I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
14 ans et + / Tournoi convivial, 
venez avec votre bonne humeur ! 

GR
AT

U
IT

MAR. 
14
JUIL.

SPORT
GYM PILATES I 10h-11h
STRETCHING I 11h30-12h30
TERRASSE PÔLE CULTUREL 
DES FLORALIES
Gym Tranchaise - 06 62 29 37 61 
10 € la séance / 8 € - de 18 ans

CONCERT
CONCERT
21h-00h I JARDIN PUBLIC DE LA 
GRIÈRE
Union des Commerçants de la Grière

GR
AT

U
IT

EXPOSITIONS / Voir pages 24>27*En fonction des annonces gouvernementales futures, une des deux activités sera retenue.
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MUSIQUE  

DIM. 12 JUILLET

François Poitou 
Quintet               

20h30 I MAISON GUIEAU

Le sec et la Lune
Musique gracieuse et élégante, à la 
croisée des chemins entre jazz et musique 
de chambre, François Poitou emmène un
quatuor à cordes et un saxophoniste 
dans une rêverie improvisée.
Tout public. Durée : 1h20

 

GRATUIT

©
 C

él
ia

 C
on

an
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MER.
15
JUIL.

SPORT
GYM PILATES
10h-11h / 11h30-12h30 I TERRASSE 
PÔLE CULTUREL DES FLORALIES
Gym Tranchaise - 06 62 29 37 61 
10 € la séance / 8 € - de 18 ans

SPORT
LONGE CÔTE 
10h30-11h30 I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
18 ans et plus / Également appelée  
marche en mer ou randonnée 
aquatique (combinaison non fournie 
mais fortement conseillée).

GR
AT

U
IT

SPORT
TOURNOI DE BEACH SOCCER 
/ TOURNOI DE MÖLKKY*
15h-18h I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
14 ans et + / Tournoi convivial, 
venez avec votre bonne humeur ! 

GR
AT

U
IT

JEU. 
16
JUIL.

SPORT
GYM PILATES I 10h-11h
STRETCHING I 11h30-12h30
TERRASSE PÔLE CULTUREL 
DES FLORALIES
Gym Tranchaise - 06 62 29 37 61 
10 € la séance / 8 € - de 18 ans

SPORT
RENFORCEMENT 
MUSCULAIRE
10h30-12h30 I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
14 ans et + /  Sous forme de circuit 
training : cardio, musculaire, 
dynamisme, souplesse... chacun à 
son rythme dans la bonne humeur !

GR
AT

U
IT

SPORT
PARCOURS ET DÉFIS SPORTIFS 
10h30-12h30 I PARC DES 
FLORALIES 
Service des sports 
4-7 ans / Sous forme d'ateliers, de 
défis, par équipe ou individuel ! 

GR
AT

U
IT

VISITE
VISITE DE LA FORÊT
14h-16h30 I PARKING DE LA 
DUNE DE PARIS
Sortie encadrée par un guide de 
l'Office Nationale des Forêts. 
Places limitées, inscription à l'Office 
de Tourisme. 8€ / Gratuit - de 10 ans

SPORT
TOURNOI DE POULL BALL / 
TOURNOI DE BEACH TENNIS*
15h-18h I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
7-13 ans / Le but de ce jeu collectif 
est de renverser un cube en 
mousse posé sur une des deux 
plateformes. /Tennis adapté aux 
conditions de la plage.

GR
AT

U
IT

SOIRÉE JEUX
LOUP GAROU
20h30-22h15 I LUDOTHÈQUE
Ludothèque / (cf page 7)
À partir de 8 ans / Les loups garous 
sont de retour dans le village de 
Thiercelieux ! Serez-vous capable 
d'éradiquer la malédiction? 
Places limitées, 
sur inscription 

GR
AT

U
IT

VEN.
17
JUIL.

SPORT
ZUMBA 
09h30-10h30 I PLACE LIBERTÉ 
Service des sports 
Ouvert à tous / En cas de pluie, 
sous les halles (derrière l’église).

GR
AT

U
IT

SPORT
GYM PILATES
10h-11h / 11h30-12h30 I TERRASSE 
PÔLE CULTUREL DES FLORALIES
Gym Tranchaise - 06 62 29 37 61 
10 € la séance / 8 € - de 18 ans

SPORT
RANDONNÉE FAMILLE 
10h30-12h30 I PARC DES 
FLORALIES 
Service des sports 
Tout âge / Mineur accompagné 
d'un majeur.

GR
AT

U
IT

SPORT
TOURNOI DE BEACH VOLLEY
15h-18h I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
14 ans et + / Tournoi convivial, 
venez avec votre bonne humeur ! 

GR
AT

U
IT

DU SAMEDI 18 
AU VENDREDI 24 JUILLET 2020

EXPOSITIONS / Voir pages 24>27*En fonction des annonces gouvernementales futures, une des deux activités sera retenue.

SPECTACLE DE RUE HUMORISTIQUE

JEU. 16 JUILLET

     Truelle Destin !
Une sueur d'espoir...

21h I PLACE DE LA LIBERTÉ

Cie En chantier(S)
Ciccio aux mains noires retrouve Victor 
aux mains blanches. Deux solitudes que 
même la langue sépare. Pourtant on 
a parfois besoin d’autre chose que du 
produit de ses mains, non ? Un travailleur 
installé face à un primo arrivant exsangue, 
deux Hommes qui s’apprivoisent à l’ombre
d’un échafaudage, pour livrer un 
ouvrage ciselé : truelle destin !
À partir de 8 ans. Durée : 45 min

 

GRATUIT

©
Ar

na
ud

 L
év

én
ès

MUSIQUE  

DIM. 19 JUILLET

Journeymen       

21h30 I PLACE DE LA LIBERTÉ

Tribute to Eric Clapton
Partageant une admiration commune 
pour le guitariste, chanteur, compositeur, 
interprète Eric Clapton, le groupe de 
musiciens, tout en restant fidèle au blues 
des origines, reprend le répertoire varié
de l'artiste : rock, folk, country, 
balades, reggae...
Tout public. Durée : 1h30

 

MUSIQUE  

MAR. 14 JUILLET

Gaëlle 
Buswel                 

21h30 I PLACE DE LA LIBERTÉ

Un show rock / blues / folk inspiré des
70's avec des compositions originales.
Gaëlle Buswel, Michaal Benjelloun et 
Steve Belmonte,  habitués  de la Nuit de la
Guitare, vous offrent un concert
live éclectique ! 
Tout public. Durée : 1h30

 

GRATUIT

©
 G

aë
lle

 B
us

w
el

GRATUIT

1110



DU LUN. 
20  
AU VEN. 
24 
JUIL.

SPORT
STAGE FOOT JEUNES
10h-17h I STADE DE L'ATLANTIQUE
Côte de Lumière Foot Académie
Filles et garçons, de 7 à 12 ans / 
Informations : 06.21.65.36.26

LUN.
20
JUIL.

SPORT
FOOTING 
9h30-10h30 I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
14 ans et + / Accessible à tous - 
Durée : 30 à 45 min. 

GR
AT

U
IT

SPORT
TOURNOI DE BEACH 
SOCCER / DÉCOUVERTE DE 
L'ATHLÉTISME*
15h-18h I PLAGE CENTRALE 
Service des sports
7-13 ans / Football sur plage /
Découverte de l'athlétisme (sauts, 
lancers, marche, endurance...)

GR
AT

U
IT

SPORT
TOURNOI DE BEACH VOLLEY 
SOIRÉE 
18h30-20h30 I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
14 ans et + / Tournoi convivial, 
venez avec votre bonne humeur ! 

GR
AT

U
IT

MAR.
21
JUIL.

SPORT
GYM PILATES I 10h-11h 
STRETCHING I 11h30-12h30
TERRASSE PÔLE CULTUREL
DES FLORALIES
Gym Tranchaise - 06 62 29 37 61 
10 € la séance / 8 € - de 18 ans

LOISIRS
SUIVEZ LE LAPIN BLANC
16h-18h I PARC DES FLORALIES 
Julien le Magicien 
Magie et sculpture sur ballon 

GR
AT

U
IT

SPORT
DÉFIS PARENTS-ENFANTS, 
GRAND-PARENTS-ENFANTS
15h-18h I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
Tout âge / Venez vous amuser en 
famille, en constituant un duo-trio 
avec un membre de votre famille. 
Rien de difficile, simplement des 
activités amusantes et convivales.  

GR
AT

U
IT

SPORT
ZUMBA 
20h-21h I PLACE LIBERTÉ 
Service des sports 
Ouvert à tous / En cas de pluie, 
sous les halles (derrière l’église).

GR
AT

U
IT

CONCERT
CONCERT
21h-00h I JARDIN PUBLIC DE LA 
GRIÈRE
Union des Commerçants de la Grière

GR
AT

U
IT

MER.
22
JUIL.

SPORT
GYM PILATES
10h-11h / 11h30-12h30 I TERRASSE 
PÔLE CULTUREL DES FLORALIES
Gym Tranchaise - 06 62 29 37 61 
10 € la séance / 8 € - de 18 ans

SPORT
LONGE CÔTE 
10h30-11h30 I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
18 ans et plus / Également appelée  
marche en mer ou randonnée 
aquatique (combinaison non fournie 
mais fortement conseillée).

GR
AT

U
IT

SPORT
THÈQUE
10h30-12h30 I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
7-13 ans / Jeu similaire au baseball. 

GR
AT

U
IT

SPORT
TOURNOI DE RUGBY TOUCH / 
TOURNOI INDIAKA*
15h-18h I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
14 ans et + / Rugby sans contact 
ni plaquage / Un jeu de paume, qui 
consiste à s'échanger un volant 
entre deux joueurs de part et 
d'autre d'un filet.

GR
AT

U
IT

JEU.
23
JUIL.

SPORT
GYM PILATES I 10h-11h
STRETCHING I 11h30-12h30
TERRASSE PÔLE CULTUREL
DES FLORALIES
Gym Tranchaise - 06 62 29 37 61 
10 € la séance / 8 € - de 18 ans

SPORT
PARCOURS ET DÉFIS SPORTIFS 
10h30-12h30 I PARC DES 
FLORALIES 
Service des sports 
4-7 ans / Sous forme d'ateliers, de 
défis, par équipe ou individuel ! 

GR
AT

U
IT

SPORT
RENFORCEMENT MUSCULAIRE
10h30-12h I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
14 ans et plus / Sous forme de 
circuit training : cardio, musculaire, 
dynamisme, souplesse... chacun à 
son rythme dans la bonne humeur ! 

GR
AT

U
IT

SPORT
ULTIMATE/ INDIAKA* 
15h-18h I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
7-13 ans / Sport collectif utilisant 
un disque opposant deux équipes. 
L'objectif est de marquer des 
points en progressant sur le terrain 
par des passes successives / 
Un jeu de paume, qui consiste à 
s'échanger un volant entre deux 
joueurs de part et d'autre d'un filet.

GR
AT

U
IT

SOIRÉE JEUX
QUIZZ ET DÉFIS JEUX
20h30-22h15 I LUDOTHÈQUE
Ludothèque / (cf page 7)
À partir de 8 ans / Quizz et défis 
jeux : un mélange explosif de 
plusieurs jeux de société adaptés en 
quizz : Pikto, culture G, musique, Pti 
bac, Cortex.... Par équipes. Places 
limitées, sur inscription.

GR
AT

U
IT

VEN.
24
JUIL.

SPORT
ZUMBA 
9h30-10h30 I PLACE LIBERTÉ 
Service des sports 
Ouvert à tous / En cas de pluie, 
sous les halles (derrière l’église).

GR
AT

U
IT

*En fonction des annonces gouvernementales futures, une des deux activités sera retenue.

TOURNÉE  
JEU. 23 ET

VEN. 24 JUILLET

Le critérium du 
Jeune conducteur                 

7-8 ANS  

MINI-QUADS

9-11 ANS 
VOITURES

UNE APPROCHE PÉDAGOGIQUE  
& ORIGINALE DE LA ROUTE

PLUS D’INFORMATIONS AUPRÈS DE :

BUSINESS

BUSINESS
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9h30/17h I PARKING DE LA GRIÈRE

Automobile Club de l'Ouest
Le Critérium du Jeune Conducteur est 
un outil itinérant, pédagogique et ludique 
dont l’objectif est de sensibiliser et de 
responsabiliser les jeunes de 7 à 14 ans 
aux règles fondamentales de la sécurité 
routière. Une grande finale sera organisée 
sur le parcours du circuit des 24H 
du Mans ainsi qu’une invitation 
avec les parents à assister en 
2021 à cette course mythique !
Sur inscription sur place

 

MUSIQUE  

MAR. 21 JUILLET

44°5               

21h30 I PLACE DE LA LIBERTÉ

44°5 vous entraînera dans l'insouciance 
et la bonne humeur des années 60-70 
aux sons du Madison, Twist, Rock, 
Jerk et Country ! 
Tout public. Durée : 1h30

 

GRATUIT

GRATUIT

EXPOSITIONS / Voir pages 24>27
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SPORT
GYM PILATES
10h-11h / 11h30-12h30 I TERRASSE 
PÔLE CULTUREL DES FLORALIES
Gym Tranchaise - 06 62 29 37 61 
10 € la séance / 8 € - de 18 ans

VISITE
VISITE DE CHANTIER 
DES VERTS SOLIDAIRES
14h I ÉCLUSE, PLAGE DU CORPS 
DE GARDE
Visite commentée par les Scouts 
Marins de leur aménagement à 
l'intérieur de l'écluse à poissons.

GR
AT

U
IT

SPORT
TOURNOI DE BEACH VOLLEY 
15h-18h I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
14 ans et + / Tournoi convivial, 
venez avec votre bonne humeur ! 

GR
AT

U
IT

DU SAMEDI 25 
AU VENDREDI 31 JUILLET 2020

SAM.
25
JUIL.

SÉCURITÉ
MARQUAGE VÉLO
9h-13h I PLACE DE LA LIBERTÉ GR

AT
U

IT

LUN.
27
JUIL.

SPORT
FOOTING
9h30-10h30 I PARKING PLAGE DE 
LA TERRIÈRE 
Service des sports 
14 ans et + I Accessible à tous - 
Durée : 30 à 45 min. 

GR
AT

U
IT

SPORT
DÉCOUVERTE ATHLÉTISME 
15h-18h I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
7-13 ans / Découverte de 
l'athlétisme (sauts, lancers, sprint, 
marche, endurance...).

GR
AT

U
IT

SPORT
TOURNOI DE BEACH SOCCER 
SOIRÉE / TOURNOI DE BEACH 
VOLLEY SOIRÉE *
18h30-20h30 I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
14 ans et + / Tournoi convivial, 
venez avec votre bonne humeur ! 

GR
AT

U
IT

MAR.
28
JUIL.

SPORT
GYM PILATES I 10h-11h
STRETCHING I 11h30-12h30
TERRASSE PÔLE CULTUREL
DES FLORALIES
Gym Tranchaise - 06 62 29 37 61 
10 € la séance / 8 € - de 18 ans

SPORT
BEACH TCHOUKBALL / 
FOOTGOLF*
10h30-12h30 I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
7-13 ans / Marquer des points en 
faisant rebondir un ballon sur un 
trampoline incliné. / Variante du 
golf  se jouant au pied avec un 
ballon de foot".

GR
AT

U
IT

SPORT
TOURNOI DE MÖLKKY FAMILIAL 
15h-18h I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
Tout âge / Tournoi familial, pour 
petits et grands ! 

GR
AT

U
IT

SPORT
ZUMBA 
20h-21h I SOUS LES HALLES 
Service des sports 
 Ouvert à tous / En cas de pluie, 
sous les halles (derrière l’église).

GR
AT

U
IT

CONCERT
CONCERT
21h-00h I JARDIN PUBLIC DE LA 
GRIÈRE
Union des Commerçants de la Grière

GR
AT

U
IT

MER.
29
JUIL.

SPORT
GYM PILATES
10h-11h / 11h30-12h30 I TERRASSE 
PÔLE CULTUREL DES FLORALIES
Gym Tranchaise - 06 62 29 37 61 
10 € la séance / 8 € - de 18 ans

SPORT
LONGE CÔTE 
10h30-11h30 I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
18 ans et plus / Également appelée  
marche en mer ou randonnée 
aquatique (combinaison non fournie 
mais fortement conseillée).

GR
AT

U
IT

SPORT
THÈQUE
10h30-12h30 I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
7-13 ans / Jeu sportif similaire au 
baseball.

GR
AT

U
IT

SPORT
TOURNOI DE BEACH TENNIS 
15h-18h I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
14 ans et + / Jeu de balle avec 
raquette, adaptation du jeu de 
tennis aux conditions de la plage.

GR
AT

U
IT

EXPOSITIONS / Voir pages 24>27*En fonction des annonces gouvernementales futures, une des deux activités      sera retenue.

MUSIQUE  

DIM. 26 JUILLET

Sgt. Pepper              

21h30 I PLACE DE LA LIBERTÉ

Tribute acoustique to the Beatles    
Instruments acoustiques et harmonies 
vocales à trois voix pour une redécouverte 
totale des plus grands succès des 
Beatles, le résultat est bluffant. Dès les  

©
 N

ic
ol

as
 M

ic
ho

n

MUSIQUE  

MAR. 28 JUILLET

The Sassy Swingers                  

21h30 I PLACE DE LA LIBERTÉ

Délibérément acoustique mais résolument  
swing, "The Sassy Swingers " est fidèle 
aux origines du jazz de la Nouvelle-
Orléans et remet au goût du jour la belle 
époque élégante "So positive" ! Voix, banjo, 
washboard, sousaphone, trombone et 
clarinette dépoussièrent le jazz enjoué et 
métissé de la Nouvelle Orléans des années 
30 à nos jours. Ça swingue, ça chaloupe  
le tout dans un style délicieusement 
rétro... Irrésistible et contagieux ! 
Tout public. Durée : 1h30

 

GRATUIT

GRATUIT

premières notes, on retrouve le frisson
qui nous rappelle pourquoi les Beatles 
sont devenus le plus grand groupe 
de tous les temps.
Tout public. Durée : 1h30

 

MUSIQUE  

MER. 29 JUILLET

Tergal                  

21h30 I LA TERRIÈRE

Un duo qui revisite en version acoustique 
les grands standards de la musique pop/
rock anglo-saxonne pour une soirée 
vintage et intimiste.
Tout public. Durée : 1h30

 

GRATUIT

1514



JEU. 
30
JUIL.

SPORT
GYM PILATES I 10h-11h
STRETCHING I 11h30-12h30
TERRASSE PÔLE CULTUREL
DES FLORALIES
Gym Tranchaise - 06 62 29 37 61 
10 € la séance / 8 € - de 18 ans

SPORT
RÉVEIL MUSCULAIRE 
10h30-12h I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
14 ans et + / Que votre objectif soit 
la remise en forme, le bien-être, 
l'entretien, l'activité sera adaptée. 
Dans la convivialité et la bonne 
humeur ! Chacun à son rythme ! 

GR
AT

U
IT

SPORT
PARCOURS ET DÉFIS 
SPORTIFS 
10h30-12h30 I PARC DES 
FLORALIES 
Service des sports 
4-7 ans / Sous forme d'ateliers, de 
défis, par équipe ou individuel ! 

GR
AT

U
IT

VISITE
VISITE DE LA FORÊT
14h-16h I PARKING DE LA DUNE 
DE PARIS
Sortie encadrée par un guide de 
l'Office Nationale des Forêts. 
Places limitées, inscription à l'Office 
de Tourisme. 8€ / Gratuit - de 10 ans

SPORT
TOURNOI DE BEACH TENNIS 
15h-18h I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
7-13 ans / Jeu de balle avec 
raquette, adaptation du jeu de 
tennis aux conditions de la plage.

GR
AT

U
IT

SOIRÉE JEUX
CAPTAIN SONAR FAMILY
20h30-22h15 I LUDOTHÈQUE
Ludothèque / (cf page 7)
À partir de 8 ans / Jouez par 
équipe de 2 à une bataille navale 
en traquant le sous marin adverse. 
Places limitées, sur inscription.

GR
AT

U
IT

VEN.
31
JUIL.

SPORT
ZUMBA 
9h30-10h30 I PLACE LIBERTÉ 
Service des sports 
Ouvert à tous / En cas de pluie, 
sous les halles (derrière l’église).

GR
AT

U
IT

SPORT
GYM PILATES
10h-11h / 11h30-12h30 I TERRASSE 
PÔLE CULTUREL DES FLORALIES
Gym Tranchaise - 06 62 29 37 61 
10 € la séance / 8 € - de 18 ans

SPORT
TOURNOI DE BEACH VOLLEY
15h-18h I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
14 ans et + / Tournoi convivial, 
venez avec votre bonne humeur ! 

GR
AT

U
IT

Août
DU SAMEDI 1ER 
AU VENDREDI 7 AOÛT 2020

DU LUN. 
3 
AU VEN. 
7
AOÛT

SPORT
STAGE FOOT JEUNES
10h-17h I STADE DE L'ATLANTIQUE
Côte de Lumière Foot Académie
Filles et garçons, de 7 à 12 ans / 
Informations : 06.21.65.36.26

LUN.
3 
AOÛT

SPORT
FOOTING
9h30-10h30 I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
14 ans et + I Accessible à tous - 
Durée : 30 à 45 min. 

GR
AT

U
IT

SPORT
ULTIMATE / TCHOUKBALL* 
15h-18h I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
7-13 ans / Sport utilisant un disque 
opposant deux équipes. / Marquer 
des points en faisant rebondir un 
ballon sur un trampoline incliné.

GR
AT

U
IT

SPORT
TOURNOI DE BEACH VOLLEY 
SOIRÉE
18h30-20h30 I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
14 ans et + / Tournoi convivial, 
venez avec votre bonne humeur ! 

GR
AT

U
IT

MAR.
4
AOÛT

SPORT
GYM PILATES I 10h-11h
STRETCHING I 11h30-12h30
TERRASSE PÔLE CULTUREL
DES FLORALIES
Gym Tranchaise - 06 62 29 37 61 
10 € la séance / 8 € - de 18 ans

SPORT
ORIENTATION ÉNIGMES
10h30-12h30 I PARC DES FLORALIES 
Service des sports 
7-13 ans / Sport de pleine nature avec 
une carte, par équipe...

GR
AT

U
IT

LOISIRS
SUIVEZ LE LAPIN BLANC
16h-18h I PARC DES FLORALIES 
Julien le Magicien 
Magie et sculpture sur ballon. 

GR
AT

U
IT

SPORT
DÉFIS PARENTS-ENFANTS, 
GRAND-PARENTS-ENFANTS
15h-18h I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
Tout âge / Venez vous amuser en 
famille, en constituant un duo-trio 
avec un membre de votre famille. 
Rien de difficile ou technique, 
simplement des activités 
amusantes et convivales. 

GR
AT

U
IT

SPORT
ZUMBA 
20h-21h I PLACE LIBERTÉ 
Service des sports 
Ouvert à tous / En cas de pluie, 
sous les halles (derrière l’église).

GR
AT

U
IT

CONCERT
CONCERT
21h-00h I JARDIN PUBLIC DE LA 
GRIÈRE
Union des Commerçants de la Grière

GR
AT

U
IT

*En fonction des annonces gouvernementales futures, une des deux activités sera retenue. EXPOSITIONS / Voir pages 24>27

LOISIRS  

JEU. 30 JUILLET

Tournée Science Tour

9h-18h I AUNIS / PLACE DU CAPT BIGOT

Les Petits Débrouillards
Transitions écologiques, numérique, 
lutte contre les discriminations... Le 
Science Tour aborde les grands enjeux 
des habitant.e.s et de la vie quotidienne
grâce à des parcours pédagogiques, 
des expérimentations et des 
expositions interactives...

 

SPECTACLE CIRCASSIEN POÉTIQUE

DIM. 2 AOÛT

Sol b     

21h I PLACE DE LA LIBERTÉ

Compagnie d’Irque&Fien
Un duo de longue date, une jolie complicité 
sur l’asphalte comme dans la vie, pour 
nous donner à vivre des spectacles de
cirque (de rue) poétiques, titillant 
avec douceur notre âme d’enfant.
À partir de 8 ans. Durée : 45 min. 

 

GRATUIT
GRATUIT
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MER.
5
AOÛT

 

SPORT
GYM PILATES
10h-11h / 11h30-12h30 I TERRASSE 
PÔLE CULTUREL DES FLORALIES
Gym Tranchaise - 06 62 29 37 61 
10 € la séance / 8 € - de 18 ans

SPORT
THÈQUE 
10h-11h30 I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
7-13 ans / Jeu similaire au baseball.

GR
AT

U
IT

SPORT
LONGE CÔTE 
10h30-11h30 I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
18 ans et plus / Également appelée  
marche en mer ou randonnée 
aquatique (combinaison non fournie 
mais fortement conseillée).

GR
AT

U
IT

SPORT
TOURNOI BEACH SOCCER / 
TOURNOI DE TENNIS BALLON* 
15h-18h I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
14 ans et + / Tournoi convivial, 
venez avec votre bonne humeur !  

GR
AT

U
IT

JEU. 
6
AOÛT

  

SPORT
GYM PILATES I 10h-11h
STRETCHING I 11h30-12h30
TERRASSE PÔLE CULTUREL
DES FLORALIES
Gym Tranchaise - 06 62 29 37 61 
10 € la séance / 8 € - de 18 ans

SPORT
RENFORCEMENT MUSCULAIRE 
10h30-12h I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
14 ans et + /  Sous forme de circuit 
training : cardio, musculaire, 
dynamisme, souplesse... chacun à 
son rythme dans la bonne humeur ! 

GR
AT

U
IT

SPORT
PARCOURS ET DÉFIS SPORTIFS 
10h30-12h30 I PARC DES FLORALIES 
Service des sports 
4-7 ans / Sous forme d'ateliers, de 
défis, par équipe ou individuel ! 

GR
AT

U
IT

VISITE
VISITE DE LA FORÊT
14h-16h I PARKING DE LA DUNE 
DE PARIS
Sortie encadrée par un guide de 
l'Office Nationale des Forêts. 
Places limitées, inscription à l'Office 
de Tourisme. 8€ / Gratuit - de 10 ans

SPORT
TOURNOI D'ULTIMATE/ 
TOURNOI DE MÖLKKY*
15h-18h I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
Tout âge / Sport collectif utilisant 
un disque opposant deux équipes. 
L'objectif est de marquer des 
points en progressant sur le terrain 
par des passes successives. / Jeu 
de quilles finlandais

GR
AT

U
IT

SOIRÉE JEUX
LOUP GAROU
20h30-22h15 I LUDOTHÈQUE
Ludothèque / (cf page 7)
À partir de 8 ans / Les loups garous 
sont de retour dans le village de 
Thiercelieux ! Serez-vous capable 
d'éradiquer la malédiction? Places 
limitées, sur inscription.

GR
AT

U
IT

VEN.
7 
AOÛT

  

SPORT
ZUMBA 
9h30-10h30 I PLACE LIBERTÉ 
Service des sports 
Ouvert à tous / En cas de pluie, 
sous les halles (derrière l’église).

GR
AT

U
IT

SPORT
GYM PILATES
10h-11h / 11h30-12h30 I TERRASSE 
PÔLE CULTUREL DES FLORALIES
Gym Tranchaise - 06 62 29 37 61 
10 € la séance / 8 € - de 18 ans

SPORT
TOURNOI DE BEACH VOLLEY 
15h-18h I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
14 ans et plus .Tournoi convivial, 
venez avec votre bonne humeur ! 

GR
AT

U
IT

DU SAMEDI 8 
AU VENDREDI 14 AOÛT 2020

*En fonction des annonces gouvernementales futures, une des deux activités sera retenue.

SPECTACLE MENTALISME HUMORISTIQUE

MAR. 4 AOÛT

La Méthode Urbain     

21h I MAISON GUIEAU

Cie Les Décatalogués
Amusement garanti, un texte subtilement 
écrit à partir d'une observation fine et 
décapante du fonctionnement de notre 
société. Une aventure légère à vivre, 
accessible à tous et fort originale. 
À partir de 8 ans. Durée : 1h15

 

GRATUIT

MUSIQUE  
MER. 5 AOÛT

44°5               

21h30 I LA TERRIÈRE

44°5 vous entraînera dans l'insouciance 
et la bonne humeur des années 60-70 
aux sons du Madison, Twist, Rock, 
Jerk et Country ! 
Tout public - Durée : 1h30

 

LOISIRS  
DU LUN. 10 AU MER. 12 AOÛT

Piste CRS                  

10h-12h / 14h-18h I PARKING DE LA GRIÈRE

Opération de sensibilisation dans le cadre
de l'action permanente des CRS 
en faveur de la sécurité et de 
l'éducation routière

 

GRATUIT

EXPOSITIONS / Voir pages 24>27
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DANSE URBAINE ACROBATIQUE

DIM. 9 AOÛT

Glaucos     

21h I PLACE DE LA LIBERTÉ

Cie Bakhus
Dans un monde de marins loufoques et 
déjantés, cinq danseurs acrobates, férus 
de Parkour, allient Danse et Mime 
sur une musique live originale.
Tout public. Durée : 55 mn

 

GRATUIT

1918



LUN.
10 
AOÛT

  

SPORT
FOOTING
9h30-10h30 I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
14 ans et + I Accessible à tous - 
Durée : 30 à 45 min. 

GR
AT

U
IT

SPORT
MULTISPORTS
15h-18h I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
7-13 ans / Différentes activités 
seront proposées !

GR
AT

U
IT

SPORT
TOURNOI DE BEACH SOCCER 
SOIRÉE / TOURNOI DE BEACH 
VOLLEY SOIRÉE*
18h30-20h30 I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
14 ans et + / Tournoi convivial, 
venez avec votre bonne humeur ! 

GR
AT

U
IT

MAR.
11  
AOÛT

  

SPORT
GYM PILATES I 10h-11h
STRETCHING I 11h30-12h30
TERRASSE PÔLE CULTUREL
DES FLORALIES
Gym Tranchaise - 06 62 29 37 61 
10 € la séance / 8 € - de 18 ans

SPORT
RALLYE PHOTO FAMILLE
10h30-12h30 I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
Tout âge / Ambiance conviviale en 
famille. Mineur accompagné.

GR
AT

U
IT

SPORT
TOURNOI DE SANDBALL / 
TOURNOI DE TENNIS BALLON*
15h-18h I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
14 ans et + / Tournoi convivial, 
venez avec votre bonne humeur ! 

GR
AT

U
IT

SPORT
ZUMBA 
20h-21h I SOUS LES HALLES
Service des sports 
Ouvert à tous

GR
AT

U
IT

CONCERT
CONCERT
21h-00h I JARDIN PUBLIC
DE LA GRIÈRE
Union des Commerçants de la Grière

GR
AT

U
IT

MER.
12 
AOÛT

  

SPORT
2ÈME TOURNOI DE TENNIS
9h-20h I COMPLEXE DE TENNIS
20ème Set Tranchais
Le tournoi se déroule du 12 août au 
23 août. Ouvert aux licenciés FFT.

SPORT
GYM PILATES
10h-11h / 11h30-12h30 I TERRASSE 
PÔLE CULTUREL DES FLORALIES
Gym Tranchaise - 06 62 29 37 61 
10 € la séance / 8 € - de 18 ans

SPORT
LONGE CÔTE 
10h-11h30 I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
18 ans et plus / Egalement appelée  
marche en mer ou encore la 
randonnée aquatique (combinaison 
non fournie mais fortement 
conseillée).

GR
AT

U
IT

SPORT
DÉCOUVERTE DE L'ATHLÉTISME 
10h30-12h30 I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
7-13 ans / Découverte de l'athlétisme 
(sauts, lancers, marche, endurance...)

GR
AT

U
IT

SPORT
INDIAKA
15h-18h I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
14 ans et + / Un jeu de paume, qui 
consiste à s'échanger un volant 
entre deux joueurs de part et 
d'autre d'un filet.

GR
AT

U
IT

JEU.
13 
AOÛT

  

SPORT
GYM PILATES I 10h-11h
STRETCHING I 11h30-12h30
TERRASSE PÔLE CULTUREL
DES FLORALIES
Gym Tranchaise - 06 62 29 37 61 
10 € la séance / 8 € - de 18 ans

SPORT
RENFORCEMENT MUSCULAIRE 
10h30-12h I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
14 ans et + /  Sous forme de circuit 
training : cardio, musculaire, 
dynamisme, souplesse... chacun à 
son rythme dans la bonne humeur ! 

GR
AT

U
IT

SPORT
PARCOURS ET DÉFIS SPORTIFS 
10h30-12h30 I PARC DES FLORALIES 
Service des sports 
4-7 ans / Sous forme d'ateliers, de 
défis, par équipe ou individuel ! 

GR
AT

U
IT

SPORT
RUGBY TOUCH / JEUX 
SPORTIFS*
15h-18h I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
7-13 ans / Rugby sans contact ni 
plaquage / Jeux ludiques et sportifs.

GR
AT

U
IT

SOIRÉE JEUX
ROLL AND WRITTE
20h30-22h15 I LUDOTHÈQUE
Ludothèque / (cf page 7)
À partir de 8 ans / Découvrez des 
jeux de "roll and writte" : Détrak, 
Welcome, Tanuki Matsuri… Places 
limitées, sur inscription.

GR
AT

U
IT

VEN.
14
AOÛT

   

SPORT
ZUMBA 
9h30-10h30 I PLACE LIBERTÉ 
Service des sports 
Ouvert à tous / En cas de pluie, 
sous les halles (derrière l’église).

GR
AT

U
IT

SPORT
GYM PILATES
10h-11h / 11h30-12h30 I TERRASSE 
PÔLE CULTUREL DES FLORALIES
Gym Tranchaise - 06 62 29 37 61 
10 € la séance / 8 € - de 18 ans

SPORT
TOURNOI DE BEACH VOLLEY 
15h-18h I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
14 ans et + / Tournoi convivial, 
venez avec votre bonne humeur ! 

GR
AT

U
IT

EXPOSITIONS / Voir pages 24>27*En fonction des annonces gouvernementales futures, une des deux activités sera retenue.

MUSIQUE  

MAR. 11 AOÛT

T HN
(Toubib Hors Note)

21h30 I PLACE DE LA LIBERTÉ

Six musiciens imprégnés des grands 
classiques du blues et du rock des sixties 
et passionnés depuis l'adolescence par la  
reprise de standards du répertoire allant
de Stevie Ray Vaughan aux Doors en 
passant par les Stones, Dire Strait...
Durée : 1h30

 

MUSIQUE  

JEU. 13 AOÛT

Ella/Foy Duo

21h30 I PLACE DE LA LIBERTÉ

Épris de liberté et de sensations sans 
cesse renouvelées, Hélène et Romain 
ont vite compris que le voyage était la 
plus belle des muses. Et voyager c’est 
aussi déambuler parmi les inspirations 
musicales qui forgent l’identité du duo. 
Ciselant leurs mélodies, ils affûtent leurs 
compositions et peaufinent leur 
son vintage en dépit des modes. 
Tout public.Durée : 1h30
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DU SAMEDI 15 
AU VENDREDI 21 AOÛT 2020

LUN.
17
AOÛT

    

SPORT
FOOTING
9h30-10h30 I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
14 ans et + I Accessible à tous - 
Durée : 30 à 45 min. 

GR
AT

U
IT

SPORT
BEACH TCHOUKBALL/ BEACH 
TENNIS* 
15h-18h I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
Tout âge / Marquer des points en 
faisant rebondir un ballon sur un 
trampoline incliné.  / Tennis adapté 
aux conditions de la plage.

GR
AT

U
IT

SPORT
TOURNOI DE BEACH VOLLEY 
SOIRÉE 
18h30-20h30 I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
14 ans et + / Tournoi convivial, 
venez avec votre bonne humeur ! 

GR
AT

U
IT

MAR.
18
AOÛT

   

SPORT
GYM PILATES I 10h-11h
STRETCHING I 11h30-12h30
TERRASSE PÔLE CULTUREL
DES FLORALIES
Gym Tranchaise - 06 62 29 37 61 
10 € la séance / 8 € - de 18 ans

SPORT
JEUX D'ADRESSE 
10h30-12h30 I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
Tout âge / Jeux d'habilité,de 
technique, de précision…

GR
AT

U
IT

SPORT
TOURNOI DE POULL BALL/ 
INDIAKA*
15h-18h I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
7-13 ans / Le but du jeu est de 
renverser un cube en mousse posé 
sur une des deux plateformes. / 
Un jeu de paume, qui consiste à 
s'échanger un volant entre deux 
joueurs de part et d'autre d'un filet.

GR
AT

U
IT

LOISIRS
SUIVEZ LE LAPIN BLANC
16h-18h I PARC DES FLORALIES 
Julien le Magicien 
Magie et sculpture sur ballon 

GR
AT

U
IT

SPORT
ZUMBA 
20h-21h I PLACE DE LA LIBERTÉ 
Service des sports 
Ouvert à tous / En cas de pluie, 
sous les halles (derrière l’église).

GR
AT

U
IT

CONCERT
CONCERT
21h-00h I JARDIN PUBLIC DE LA 
GRIÈRE
Union des Commerçants de la Grière

GR
AT

U
IT

MER.
19
AOÛT

   

SPORT
GYM PILATES
10h-11h / 11h30-12h30 I TERRASSE 
PÔLE CULTUREL DES FLORALIES
Gym Tranchaise - 06 62 29 37 61 
10 € la séance / 8 € - de 18 ans

SPORT
LONGE CÔTE 
10h30-12h I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
18 ans et plus / Également appelée  
marche en mer ou randonnée 
aquatique (combinaison non fournie 
mais fortement conseillée).

GR
AT

U
IT

SPORT
THÈQUE
10h30-12h30 I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
7-13 ans / Jeu sportif similaire au 
baseball.

GR
AT

U
IT

SPORT
TOURNOI DE BEACH HAND / 
BEACH TENNIS*
15h-18h I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
14 ans et + /  Tournoi convivial, 
venez avec votre bonne humeur ! 

GR
AT

U
IT

JEU.
20
AOÛT

   

SPORT
GYM PILATES I 10h-11h
STRETCHING I 11h30-12h30
TERRASSE PÔLE CULTUREL
DES FLORALIES
Gym Tranchaise - 06 62 29 37 61 
10 € la séance / 8 € - de 18 ans

SPORT
PARCOURS ET DÉFIS SPORTIFS 
10h30-12h30 I PARC DES FLORALIES 
Service des sports 
4-7 ans / Sous forme d'ateliers, de 
défis, par équipe ou individuel ! 

GR
AT

U
IT

SPORT
RENFORCEMENT MUSCULAIRE 
10h30-12h I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
14 ans et + /  Sous forme de circuit 
training : cardio, musculaire, 
dynamisme, souplesse... chacun à 
son rythme dans la bonne humeur ! 

GR
AT

U
IT

EXPOSITIONS / Voir pages 24>27*En fonction des annonces gouvernementales futures, une des deux activités sera retenue.

MUSIQUE  

DIM. 16 AOÛT

BUL

21h30 I PLACE DE LA LIBERTÉ

BUL, c’est le nouveau nom que vient 
d’adopter le trio Raqoons qui s’est 
formé à Saint-Etienne en 2016. Un 
premier EP et plus d’une centaine de 
concerts plus tard (dont un Olympia 
en ouverture de Broken Back), le 
groupe s’affranchit des barrières 
musicales, faisant évoluer le groove-  
rock de ses débuts vers une pop 
funky et solaire. 
Tout public. Durée : 1h30
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MUSIQUE  

MAR. 18 AOÛT

La Guitare 
dans tous ses états

21h I MAISON GUIEAU

Filigan
Directement inspiré de sa nature 
généreuse, Filigan nous offre, avec une 
dextérité déconcertante, une musique   
pleine de vie et d'énergie qui puise 
dans tous les styles.
Tout public. Durée : 1h30

 

GRATUIT

GRATUIT

LOISIRS  
MER. 19 

ET JEU. 20 AOÛT

Le Village des Jeux

17h-00h I PLACE DE LA LIBERTÉ

Distribution générale de bonne humeur et 
de fous rires ! Des cadeaux à 
emporter sur chacune des étapes 
du Village des Jeux.

 

GRATUIT

2322



VISITE
VISITE DE LA FORÊT
14h-16h30 I PARKING DE LA 
DUNE DE PARIS
Sortie encadrée par un guide de 
l'Office Nationale des Forêts. 
Places limitées, inscription à l'Office 
de Tourisme. 8€ / Gratuit - de 10 ans

SPORT
SANDBALL / ORIENTATION*
15h-18h I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
7-13 ans/ Handball sur sable.

GR
AT

U
IT

VEN.
21
AOÛT

   

SPORT
ZUMBA 
9h30-10h30 I PLACE LIBERTÉ 
Service des sports 
Ouvert à tous / En cas de pluie, 
sous les halles (derrière l’église).

GR
AT

U
IT

SPORT
GYM PILATES
10h-11h / 11h30-12h30 I TERRASSE 
PÔLE CULTUREL DES FLORALIES
Gym Tranchaise - 06 62 29 37 61 
10 € la séance / 8 € - de 18 ans

SPORT
TOURNOI DE BEACH VOLLEY 
15h-18h I PLAGE CENTRALE 
Service des sports 
14 ans et + / Tournoi convivial, 
venez avec votre bonne humeur ! 

GR
AT

U
IT

DU SAMEDI 22 
AU VENDREDI 28 AOÛT 2020

SAM. 
22
AOÛT

   

LOISIRS
BROCANTE
7h-17h I STADE DE L'ATLANTIQUE
ESCL La Tranche sur Mer
Brocante, entrée gratuite. Pour les 
exposants, contacter ESCL.

LOISIRS
VENTE DE LÉGUMES
9h-12h I JARDINS FAMILIAUX 
(CHEMIN DE LA MARE DES PRÉS)
Association des Jardiniers Tranchais
Légumes donnés par les adhérents 
de l'association des Jardiniers 
Tranchais au profit de l'association.

MAR. 
24
AOÛT

   

SPORT
GYM PILATES I 10h-11h
STRETCHING I 11h30-12h30
TERRASSE PÔLE CULTUREL
DES FLORALIES
Gym Tranchaise - 06 62 29 37 61 
10 € la séance / 8 € - de 18 ans

MAR. 
25
AOÛT

   

CONCERT
CONCERT
21h-00h I JARDIN PUBLIC DE LA 
GRIÈRE
Union des Commerçants de la Grière

GR
AT

U
IT

MER. 
26
AOÛT

   

SPORT
GYM PILATES
10h-11h / 11h30-12h30 I TERRASSE 
PÔLE CULTUREL DES FLORALIES
Gym Tranchaise - 06 62 29 37 61 
10 € la séance / 8 € - de 18 ans

JEU. 
27
AOÛT

   

SPORT
GYM PILATES I 10h-11h
STRETCHING I 11h30-12h30
TERRASSE PÔLE CULTUREL
DES FLORALIES
Gym Tranchaise - 06 62 29 37 61 
10 € la séance / 8 € - de 18 ans

VEN. 
28
AOÛT

   

SPORT
GYM PILATES
10h-11h / 11h30-12h30 I TERRASSE 
PÔLE CULTUREL DES FLORALIES
Gym Tranchaise - 06 62 29 37 61 
10 € la séance / 8 € - de 18 ans

CONCERT
CONCERT
21h-00h I JARDIN PUBLIC DE LA 
GRIÈRE
Union des Commerçants de la Grière

GR
AT

U
IT

*En fonction des annonces gouvernementales futures, une des 
deux activités sera retenue.

MUSIQUE  

DIM. 23 AOÛT

SJ Cover

21h30 I PLACE DE LA LIBERTÉ

Sandy Goube, Jean Rautureau, Mathieu 
Orain, et Camille Sullet revisitent 
des standards de la Funk, de la Pop    
et du Rock. Un concert 100% Live ! 
De quoi vous donner du pep's !
Tout public. Durée : 1h30

 

MUSIQUE  

MAR. 25 AOÛT

Dear John

21h30 I PLACE DE LA LIBERTÉ

C’est tout un bagage culturel qui reprend 
vie dans une version 100% féminine, 4 
filles pétillantes s'approprient l'univers 
musical des cow boy et le dépoussièrent 
avec  des harmonies vocales modernes,
emmenant le public dans un univers 
pétillant et exaltant. 
Tout public. Durée : 1h30

 

DÉAMBULATION MUSICALE 

DIM. 30 AOÛT

The French Quarter

18h et 20h I CENTRE VILLE ET PLAGE

New Orleans
Berceau du jazz, les rues du mythique 
carré français se souviennent des 
ambiances survoltées où l'on pouvait 
entendre Armstrong, Sidney Bechet... 
Issus d'horizons divers (jazz, funk, rock, 
musiques du monde...), c'est à la suite de 
plusieurs voyages en Louisiane que ces 
trois musiciens ont décidé de se réunir 
autour de leur passion pour la musique 
"New Orleans"... Au son du banjo, du 
soubassophone et du saxophone soprano, 
l'enthousiasme communicatif      
de cette musique vous fera passer 
un moment de pur plaisir...
Tout Public. 2 sessions d'1h

 

DÉAMBULATION MUSICALE  

MER. 2 SEPTEMBRE

The Cactus Rider

17h I CENTRE VILLE

Tout droit sorti de l'Age d'or du Dow Wop, 
ce groupe vocal et dansant est dans la 
lignée des fameux "barbershop". Quatre 
voix de crooners, une guitare rythmique, 
des chorégraphies millimétrées, du 
Rock'n'Roll, du charme et de la bonne 
humeur. Un spectacle intimiste et sans 
amplification pour garder le naturel des  
voix et transmettre au mieux les 
émotions des chansons.
Tout public. Durée : 2h

 

EXPOSITIONS / Voir pages 24>27

GRATUIT

GRATUIT GRATUIT

GRATUIT

2524
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EXPOSITION   

DU MARDI 14
AU JEUDI 30 JUILLET 2020  

Monique Joyeux
Du lundi au samedi : 10h>19h

Dimanche et jours fériés : 
10h>13h/16h>19h I ESPACE XAVIER 

VIOLET (Office de Tourisme)

EXPOSITION   

DU 9 JUILLET AU 27 AOÛT
TOUS LES JEUDIS 

Jeudis des Arts 
10h-19h I PARVIS DE L'ÉGLISE

Nocturnes le 9 juillet et le 6 août : 10h-23h

Vent des Arts
Un panorama de la création artistique 
locale et rencontre avec une vingtaine 
d'artistes.

Expositions

EXPOSITION ENCRES, COLLAGES, PIGMENT   

DU MARDI 4
AU DIMANCHE 30 AOÛT 2020

Pipane
 jette l'encre

à La Tranche     

Du lundi au samedi : 10h>19h
Dimanche et jours fériés : 

10h>13h/16h>19h I ESPACE XAVIER 
VIOLET (Office de Tourisme)

Pipane ne laisse pas de surprendre. Sa 
curiosité, son enthousiasme à fouler des 
terrains inconnus a enrichi sa collection 
d’œuvres tout à fait inédites. Portée par 
le flux de l’encre dont la transparence et 
la puissance chromatique est riche d’une 

EXPOSITION PERMANENTE   

À PARTIR DE FIN JUILLET

Paysages du Monde, 
de France et de Vendée         

Horaires d'ouverture du Parc au public
PARC DES FLORALIES

EXPOSITION PHOTOGRAPHIES   

DU LUNDI 7
 AU LUNDI 21 SEPTEMBRE 

Les "Fruits et légumes 
en scène et en couleur"   

Du lundi au samedi : 10h>19h
Dimanche et jours fériés : 

10h>13h/16h>19h I ESPACE XAVIER 
VIOLET (Office de Tourisme)

Photographes tranchais (ATPA)
Expositions de 25 photographies issues 
du concours 2019. Le public est invité à 
désigner par un vote les 3 photographies 
qu’ i l  considère comme les plus 
représentatives du thème. 
Les 25 photos seront accompagnées de 
11 photos réalisées sur le thème de "La 
Vendée au fil de l'eau".

ambivalence qui lui est chère, inspirée 
par les anfractuosités des matières, 
son inspiration naît essentiellement 
de l’imprévu. Puisant dans la force 
des éléments, elle intègre dans son 
geste graphique ce mouvement quasi 
chorégraphique qui anime ses travaux. 
Son univers est une ode au vivant, une 
célébration de l’essentiel et de l’unique 
qu’elle exprime dans une élégante 
sobriété qui la définit si bien.

Photographes tranchais (ATPA)
Exposition plein air de 21 photos, 
permanente et pour une durée d'un an. 
Eric LE GO a accepté d’être le parrain de 
cette nouvelle exposition. Il apportera la 
référence photographique en exposant 
4 photos sur le thème "Paysage du 
monde". Cette exposition sera complétée 
par 3 reproductions photographiques 
de tableaux de l’association "les Arts 
tranchais".

Heureuse lignée vendéenne de femmes 
dont l’amour et la tradition de l’art 
puisent leur inspiration à travers les 
racines profondément enfoncées dans 
ce pays vendéen en plein, Monique 
Joyeux offre à notre regard une longue 
immersion dans toute l’authenticité des 
matières et des couleurs pour rendre 
hommage à la nature.
Elle teint, tisse, coud, brode mais peint 
aussi sur des tissus chargés d’âme pour 
transcrire les vibrations de la nature – 
des arbres en particulier – et partager 
avec nous son regard riche de curiosité 
et de contemplation active. 

GRATUIT



Guide des animations réalisé par le service 
communication de la Tranche-sur-Mer en 
collaboration avec le service culturel, et la 
ludothèque.

Directeur de la publication : S. Kubryk
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SPECTACLES, 
CONCERTS, 

EXPOSITIONS…
Retrouvez toute l’actualité 

de La Tranche-sur-Mer 
sur notre page Facebook !

La Tranche-sur-Mer - Animations
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