
 « Bonjour ! 

Je m’appelle ErNeSt, 

viens avec moi découvrir  

cet ENS ! » 



Conception livret : Conseil départemental de la Sarthe / Illustration de couverture : Anthony Cocain  

Depuis plus de 30 ans, le Département de la Sarthe  intervient avec une politique sur les ENS 

(Espaces Naturels Sensibles) qui vise à protéger et à mettre en valeur ces espaces remarquables. 

17 sites sont aujourd’hui labellisés ENS de par les enjeux écologiques forts qu’ils comportent. Fo-

rêts, marais, tourbières, prairies humides, coteaux, landes, cavités, autant de milieux, riches d’une 

faune et d’une flore souvent menacées, protégées dans le cadre du réseau de sites ENS mis en 

place par le Département.  

La gestion de ces sites relève soit du Département, soit de communes, de 

structures intercommunales ou encore d’associations. 

Au travers de cette bande dessinée et de ses jeux associés, vous pourrez 

découvrir, petits et grands, la richesse  de cet Espace Naturel Sensible.  



Conception livret : Conseil départemental de la Sarthe / Illustration de couverture : Anthony Cocain  



Observe la flore et la faune présente sur le site des Ajeux à La Ferté-Bernard ! 

1. Replace chaque végétal et animal dans son milieu de vie :étang, prairie humide ou haie champêtre. 
2. Il y a parmi eux un intrus qui ne peut pas être sur cet ENS sarthois, sais-tu lequel ? _ _ _ _ _ _   _ _ _ _ _ 

 

Prairie humide 

AMPHIBIENS 

Grenouille verte Rainette arboricole 

Flambé Argus bleu Agrion de Mercure 

Cactus orgue Jonc à deux  

tranchants 
Gesse de nissole 

PLANTES 

Orchis bouc 



Observe la flore et la faune présente sur le site des Ajeux à La Ferté-Bernard ! 

1. Replace chaque végétal et animal dans son milieu de vie :étang, prairie humide ou haie champêtre. 
2. Il y a parmi eux un intrus qui ne peut pas être sur cet ENS sarthois, sais-tu lequel ? _ _ _ _ _ _   _ _ _ _ _ 

 

INSECTES 

Agrion de Mercure Libellule déprimée     Sauterelle ponctuée 

OISEAUX 

Bouscarle de Cetti 

Phragmite des joncs 

Fauvette à tête noire 

Pouillot véloce 

Haie champêtre 

Etang 



 

Chaque mot à sa place ! 

Replace les mots manquants dans ce texte sur la fauche tardive. 

vivant  -  fragile  -  automne  -  oisillons  -  fauche tardive  -  fleurs  -  chemins 

fauchera  -  plantes  -  nature  -  différentes  -  insectes  -  animaux  -  biodiversité 

 

Conception jeux : K.Lefèvre LPO Sarthe -  Crédit photos : Wikipédia  

La __ __ __ __ __ __  __ __ __ __ __ __ __  est une pratique de gestion différenciée. 

La gestion différenciée, cela signifie que l’on n’interviendra pas de la même façon sur les __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ zones d’un lieu de nature. 

 

Aux endroits où la végétation est plus __ __ __ __ __ __ __  si on sait que des plantes rares et protégées y sont présentes, si des __ __ __ __ __ __ __ dépendent 

des plantes qui poussent là, on pratiquera la fauche tardive. 

 

On ne __ __ __ __ __ __ __ __  pas la végétation avant l’__ __ __ __ __ __ __ . Ainsi, tout au long du printemps et de l’été, ce sera un refuge pour la __ __ __ __ 

__ __ __ __ __ __ __ __ , où le cycle de la __ __ __ __ __ __  sera respecté. 

Les __ __ __ __ __ __ __  auront ainsi le temps de pousser et de faire des __ __ __ __ __ __ , les __ __ __ __ __ __ __ __  pourront butiner tranquillement, les 

oiseaux et leurs __ __ __ __ __ __ __ __ __  ne seront pas dérangés ! 

Il est important également de rester sur les __ __ __ __ __ __ __  pédestres autorisés au public, pour éviter le piétinement des espèces __ __ __ __ __ __  aux 

abords des sentiers. 



 

Chaque mot à sa place ! 

Replace les mots manquants dans ce texte sur la fauche tardive. 

vivant  -  fragile  -  automne  -  oisillons  -  fauche tardive  -  fleurs  -  chemins 

fauchera  -  plantes  -  nature  -  différentes  -  insectes  -  animaux  -  biodiversité 

 

Découvre vite les solutions 

au verso de la page. 

A bientôt pour de nouveaux 

jeux sur les ENS sarthois ! 

Conception jeux : K.Lefèvre LPO Sarthe -  Crédit photos : Wikipédia  

La __ __ __ __ __ __  __ __ __ __ __ __ __  est une pratique de gestion différenciée. 

La gestion différenciée, cela signifie que l’on n’interviendra pas de la même façon sur les __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ zones d’un lieu de nature. 

 

Aux endroits où la végétation est plus __ __ __ __ __ __ __  si on sait que des plantes rares et protégées y sont présentes, si des __ __ __ __ __ __ __ dépendent 

des plantes qui poussent là, on pratiquera la fauche tardive. 

 

On ne __ __ __ __ __ __ __ __  pas la végétation avant l’__ __ __ __ __ __ __ . Ainsi, tout au long du printemps et de l’été, ce sera un refuge pour la __ __ __ __ 

__ __ __ __ __ __ __ __ , où le cycle de la __ __ __ __ __ __  sera respecté. 

Les __ __ __ __ __ __ __  auront ainsi le temps de pousser et de faire des __ __ __ __ __ __ , les __ __ __ __ __ __ __ __  pourront butiner tranquillement, les 

oiseaux et leurs __ __ __ __ __ __ __ __ __  ne seront pas dérangés ! 

Il est important également de rester sur les __ __ __ __ __ __ __  pédestres autorisés au public, pour éviter le piétinement des espèces __ __ __ __ __ __  aux 

abords des sentiers. 



Flambé 

Prairie humide 

Argus bleu 

Sauterelle ponctuée 

Gesse de nissole Orchis bouc 

Agrion de Mercure 

Cactus 

Intrus ! 

Je pousse 

dans un désert 

d’Amérique du nord ! 

Libellule déprimée 

Jonc à deux tranchants 

Demoiselle ou Libellule ? 

Toutes deux font partie de 
la famille des odonates. 

On les distingue ainsi : 
la demoiselle replie ses deux paires 

d’ailes au-dessus d’elle quand elle se 
pose, 

la libellule a, au repos, 
les ailes largement étendues. 

Regarde les photos 
d’Agrion de Mercure 

et de Libellule déprimée : 
on voit bien la différence ! 

wŀƛƴŜǧŜ ŀǊōƻǊƛŎƻƭŜ 

9ƎŀƭŜƳŜƴǘ ŀǇǇŜƭŞŜ 
ζ wŀƛƴŜǧŜ ǾŜǊǘŜ ηΣ 

ƧŜ ƎǊƛƳǇŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ǾŞƎŞǘŀǳȄ ƎǊŃŎŜ 
ŀǳȄ ǇŜƭƻǘŜǎ ŀŘƘŞǎƛǾŜǎ ǎƛǘǳŞŜǎ ŀǳ 

ōƻǳǘ ŘŜ ƳŜǎ ŘƻƛƎǘǎ Η 

Etang 

Grenouille verte 



Haie champêtre 

Pouillot véloce 

Fauvette à tête noire 

Rainette arboricole 

Demoiselle ou Libellule ? 

Toutes deux font partie de 
la famille des odonates. 

On les distingue ainsi : 
la demoiselle replie ses deux paires 

d’ailes au-dessus d’elle quand elle se 
pose, 

la libellule a, au repos, 
les ailes largement étendues. 

Regarde les photos 
d’Agrion de Mercure 

et de Libellule déprimée : 
on voit bien la différence ! 

wŀƛƴŜǧŜ ŀǊōƻǊƛŎƻƭŜ 

9ƎŀƭŜƳŜƴǘ ŀǇǇŜƭŞŜ 
ζ wŀƛƴŜǧŜ ǾŜǊǘŜ ηΣ 

ƧŜ ƎǊƛƳǇŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ǾŞƎŞǘŀǳȄ ƎǊŃŎŜ 
ŀǳȄ ǇŜƭƻǘŜǎ ŀŘƘŞǎƛǾŜǎ ǎƛǘǳŞŜǎ ŀǳ 

ōƻǳǘ ŘŜ ƳŜǎ ŘƻƛƎǘǎ Η 

Bouscarle de Cetti 

Phragmite des joncs 

Grenouille verte 

Les animaux se logent, 
se nourrissent et se reproduisent dans un 

milieu qui leur est 
particulièrement favorable. 

Pour autant, les animaux se déplacent dans 
la nature ! 

Tu pourras par exemple 
voir  une libellule, 

liée au milieu aquatique, 
posée sur une ronce 
au pied d’une haieΦ 



Texte sur la fauche tardive 

La fauche tardive est une pratique de gestion différenciée. 

La gestion différenciée, cela signifie que l’on n’interviendra pas de la même façon sur 

les différentes zones d’un lieu de nature. 

 

Aux endroits où la végétation est plus fragile, si on sait que des plantes rares et 

protégées y sont présentes, si des animaux dépendent des plantes qui poussent là, on 

pratiquera la fauche tardive. 

 

On ne fauchera pas la végétation avant l’automne.  

Ainsi, tout au long du printemps et de l’été, ce sera un refuge pour la biodiversité, où 

le cycle de la nature sera respecté. 

Les plantes auront ainsi le temps de pousser et de faire des fleurs, les insectes 

pourront butiner tranquillement, les oiseaux et leurs oisillons ne seront pas déran-

gés ! 

Il est important également de rester sur les chemins pédestres autorisés au public, 

pour éviter le piétinement des espèces vivant aux abords des sentiers. 





Depuis la sortie du péage de La Ferté-Bernard (A11) prendre la di-
rection de Mamers. Suivre la signalétique routière. Rendez-vous à 
l’entrée du site, sur le parking de l’entrée principale de l’ENS. 

Ce site est sensible par la rareté des espèces présentes. Merci de 
les respecter, et de veiller à ne rien jeter ni détériorer (cueillette 
interdite). 

 
De mars à septembre, des sorties gratuites sont proposées dans le 
guide des Rendez-vous Nature  disponible sur demande au 02 43 54 
74 25 ou sur www.sarthe.fr ou www.la-ferte-bernard.fr 

 Mairie de La Ferté-Bernard 

13, rue viêt 
72400 LA FERTÉ BERNARD 

Téléphone 02 43 60 72 72  
Messagerie : mairie@lafertebernard.fr 

www.la-ferte-bernard.fr 

QUELQUES RECOMMANDATIONS 


