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Les Espaces Naturels Sensibles sarthois

Depuis plus de 30 ans, le Département de la Sarthe intervient avec une politique sur les ENS
(Espaces Naturels Sensibles) qui vise a protéger et a mettre en valeur ces espaces remarquables.

17 sites sont aujourd hui labellisés ENS de par les enjeux écologiques forts qu'ils comportent. Fo-
réts, marais, tourbiéres, prairies humides, coteaux, landes, cavités, autant de milieux, riches d'une
faune et dune flore souvent menacées, protégées dans le cadre du réseau de sites ENS mis en

place par le Département.

. . . . , . “USPACK NATUREL SENSIBLE S48 110
La gestion de ces sites releve soit du Departement, soit de communes, de Les Ajoux
structures intercommunales ou encore d'associations. LA FERTE-BERNARD

Au travers de cette bande dessinée et de ses jeux associés, vous pourrez
découvrir, petits et grands, larichesse de cet Espace Naturel Sensible.
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BD < ENS des Ajeux & La Forté-Bornard-

PRET POUR UNE NOUVELLE BALADE ?
JE TEMMENE AVEC MOI SUR LE SITE
DES AJEUX A LA FERTE-BERNARD,

PETIT A PETIT, L'EAU S'EST INFILTREE
LA OU ON EXTRAYAIT AUTREFOIS DES

GRAVIERS POUR CONSTRUIRE ROUTES
LABELLISE ENS * DEPUIS 2017.
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..JUSQU'A DEVENIR UN
I[JL—>  ETANG DUNE QUARANTAINE
' D'HECTARES, PLUS GRAND
QUE 60 TERRAINS DE

FOOTBALL !
*ESPACE NATUREL SENSIBLE

AUJOURD'HUI, UNE FAUNE VARIEE VIT DANS CETTE ZONE HUMIDE.
DONT LES OISEAUX : CERTAINS HABITENT ICI A L'ANNEE, DAUTRES
PARTIS MIGRER REVIENNENT A LA BELLE SAISON POUR FONDER LEUR
FAMILLE ! ET AUSSI DE NOMBREUX ODONATES : LIBELLULES ET
DEMOISELLES. JE LES OBSERVE DISCRETEMENT, POUR NE PAS
LES EFFRAYER, ET NOTE TOUS CEUX QUE JE VOIS.

LA PRAIRIE HUMIDE e\ Nl |
NE SERA FAUCHEE QUAU  \ [ o >
DEBUT DE 'AUTOMNE. s
AU PRINTEMPS ET EN ETE,

LES PLANTES RARES... LA HAIE EST UN ABRI ET UN

GARDE-MANGER POUR LES
ANIMAUX. REGARDE | UNE
ROUSSEROLLE VERDEROLLE,
REVENUE D'AFRIQUE A MI-MA|,
Y A FAIT SON NID, AVEC LES
HERBES SECHES DE LA PRAIRIE,
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QUANT A MO, JE RESTE SUR LES SENTIERS BALISES |
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CE MILIEU NATUREL

/' PRESERVE ACCUEILLE UNE BELLE

BIODIVERSITE, QUELLE CHANCE
D'ASSISTER A CE SPECTACLE
ETONNANT ! DES BALADES Y

\ SONT ORGANISEES, INSCRIS-TOI

AVEC TA FAMILLE !

PREPARE TOI A PARTIR POUR UNE AUTRE DESTINATION. A BIEN



Observe la flore et la faune présente sur le site des Ajeux a La Ferté-Bernard !

1. Replace chaque végétal et animal dans son milieu de vie :étang, prairie humic
2. Ilyaparmieux un intrus qui ne peut pas étre sur cet ENS sarthois, sais-ti

Prairie humide

AMPHIBIENS

Rainette arboricole Grenouille verte

PLANTES

Cactus orgue Jonc a deux
tranchants

Gesse de nissole Argus bleu Flambé



OISEAUX

le ou haie champétre.
I lequel ?

Bouscarle de Cetti

Fauvette a téte noire

Phragmite des joncs

Agrion de Mercure Libellule déprimée Sauterelle ponctuée



Chaque mot asaplace!

Replace les mots manquants dans ce texte sur la fauche tardive.

vivant - fragile - automne - oisillons -
fauchera - plantes - nature - différentes
e est une pratique de gestion différe

La gestion différenciée, cela signifie que I'on n'interviendra pas de la méme fagon s

Aux endroits ol la végétation est plus si on sait que des ple

des plantes qui poussent 1a, on pratiquera la fauche tardive.

Onne pas la végétation avant I

, ol le cycle de la

Les auront ainsi le femps de pousser et de faire des __ __

oiseaux et leurs ne seront pas dérangés !

Il est important également de rester sur les pédestres au

abords des sentiers.

W AGIR pourla ,
| BIODIVERSITE

Conception jeux : K.Lefévre LPO Sarthe - Crédit photos : Wikipédia



fauche tardive - fleurs - chemins
- insectes - animaux - biodiversité

ur les zones d'un lieu de nature.

dépendent

pourront butiner tranquillement, les

forisés au public, pour éviter le piétinement des espéces aux

Découvre vite les solutions
aun Verso de la page.

A bientst pour de vouveanx
Jeux sur les ENS sarthois !



<o) PAR ICT, LES SOLUTIONS !

Prairie humide

Sauterelle ponctuée

Gesse de nissole Orchis bouc

Je pousse

dans un désert Jonc a deux tranchants
d’Amérique du nord !

Cactus

Libellule déprimée

Gre



Demoiselle ou Libellule ?

Toutes deux font partie de
la famille des odonates.

On les distingue ainsi :
la demoiselle replie ses deux paires
d’ailes au-dessus d’elle quand elle se
pose,
la libellule a, au repos,
les ailes largement étendues.

Regarde les photos
d’Agrion de Mercure
et de Libellule déprimée :

on voit bien la différence ! . o
Haie champétre
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Les animaux se logent,
se nourrissent et se reproduisent dans un
milieu qui leur est
particulierement favorable.

Pour autant, les animaux se déplacent dans
la nature !

Tu pourras par exemple
voir une libellule,
liée au milieu aquatique,
posée sur une ronce

Bouscarle de Cetti au pied d’une haie®

nouille verte



Texte sur la fauche tardive

La fauche tardive est une pratique de gestion différenciée.
La gestion différenciée, cela signifie que I'on n'interviendra pas de la méme fagon sur
les différentes zones d'un lieu de nature.

Aux endroits ol la végétation est plus fragile, si on sait que des plantes rares et
protégées y sont présentes, si des animaux dépendent des plantes qui poussent ld, on
pratiquera la fauche tardive.

On ne fauchera pas la végétation avant I'automne.

Ainsi, tout au long du printemps et de I'été, ce sera un refuge pour la biodiversité, ot
le cycle de la nature sera respecté.

Les plantes auront ainsi le femps de pousser et de faire des fleurs, les insectes
pourront butiner tranquillement, les oiseaux et leurs oisillons ne seront pas déran-
gés |

Il est important également de rester sur les chemins pédestres autorisés au public,
pour éviter le piétinement des espéces vivant aux abords des sentiers.
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e vendve sur CENS

Depuis la sortie du péage de La Ferté-Bernard (All) prendre la di-
rection de Mamers. Suivre la signalétique routiére. Rendez-vous a
lentrée dussite, sur le parking de Uentrée principale de UENS.

\/Centre ville
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des Coudrais

Coordonnées GPS : Latitude : 48.168128, Longitude : 0.633082

QUELQUES RECOMMANDATIONS
et &) e 8

Ce site est sensible par la rareté des espéces présentes. Merci de
les respecter, et de veiller a ne rien jeter ni détériorer (cueillette
interdite).

De mars a septembre, des sorties gratuites sont proposées dans le
guide des Rendez-vous Nature disponible sur demande au 02 43 54
7425 ou sur www.sarthe.fr ou www.la-ferte-bernard.fr

Mairie de La Ferté-Bernard
13, rue viét
72400 LA FERTE BERNARD
Téléphone 02 43607272
Messagerie : mairie@lafertebernard.fr
www.la-ferte-bernard.fr
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