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SOIREE SPORTIVE i
—"

Mardi 9 juin
de 17h a 20h

Salle de sport
Bel-Air de Combrée

Venez découvrir et pratiquer gratuitement des activités sportives proposées
par la commune et les associations sportives.

Des activités en continu !
Escalade

Escrime

Homeball

Curling

Basket puissance 4...

£ En partenariat avec le ;“d” ‘%‘-a

Nouveauté Comité Départemental % odo K

« Le défi multisport»! Olympique et Sportif du “wsoe®
Maine-et-Loire.

MAINE-ET
LOIRE

Venez a la rencontre des associations sportives pour participer a
des défis et gagner des cadeaux !

AP Badminton, EHA Badminton, ADECP, OA Volley-Ball, USCBAN,

EHA Gym, OA Basket, Gym Avenir Pouancéen, Judo Club Pouancéen




PORTES OUVERTES
DES ASSOCIATIONS SPORTIVES

Vous souhaitez découvrir une nouvelle activité sportive ?
Les associations sportives vous ouvrent leur porte durant toute la quinzaine du sport. Ces
créneaux de découverte sont gratuits et ouverts a tous™*.

semaine 1 Associations

Activités

Horaires

Lieux
Salle de

Lundi USCBAN Football 18h30-20h Coilaie u11/u13
1er juin Gym Avenir Gym Santée N .
] o Multisport 19h30-20h30 | Salle des Grées | Adultes
AP Badminton Badminton 18h30-20n30 g Tout Public
Claude Robert
Salle
OA Volley-ball Volley-ball 20h-22h Léo Lagrange Adultes
USCBAN Football 17h30-19h SEMAER u7IU9
Combrée
f Salle Niveau
IFlEE=S W 5-uED Frédéric Charles | Intermédiaire
Gym Av?mr Gym;Sante Oh45-10h45
Pouancéen Multisport . .
Gym Santé Salle des Grées Seniors
Ul SIS 11h-12h
Acti'seniors
EHA Gym Gymnastique 17h15-18h45 =B 2016-2017
Henri Gazeau
Stade de
USCBAN Football 16h15-17h45 @GHER uU11/u13
Gym Avenir Gymnastique 14h-15h Salle 3/6 ans
Pouancéen q Frédéric Charles|  Niveau
Pilates 19h15-20h Avancé
10h-12h 2016-2017
Gymnastique Salle I —
EHA Gym 16h-18h M) (Gepe 2018-2020
Renforcement 20h15-21h15 2010 et avant
Gym Avenir Gymnastique 17h30-19h Salle 7/13 ans
Pouancéen " Frédéric Charles Niveau
Pilates 19h15-20h Intermédiaire
. o Salle i
AP Badminton Badminton 18h-20h30 Claude Robert Tout Public
Gym Avenir N Salle
Vendredi Pouancéen (GyfTERe -2l Frédéric Charles HAEnE
iuin Trail/Triathlon | MarcheetCoursea | 5 o i 4o 18h45 |Stade de Tressé| Tout Public
J pied
18h15-19h45 Salle 2014-2015
EHA Gym Gymnastique Henri G |
19h45-21h15 enri Lazeau 12013 et avant
10h-11h15 Salle 2020/2021
EHA Gym Gymnastique . E—
11n15-12h15 | MenriGazeau | 50555023




Semaine 2 Associations

Activités

Horaires

Publics

Salle de I
USCBAN Football 18h30-20h Gl u11/ui3
Gym Avenir Gym Santée 3
- Multisport 19h30-20h30 Salle des Grées Adultes
I, . Salle .
AP Badminton Badminton 18h30-20h30 Claude Robert Tout Public
0A Volley-ball Volley-ball 20h-22h ” Salle Adultes
€o Lagrange
Salle
OA Basket Basket 17h-20h Henri Gazeau -18ans
q Salle Niveau
Glates HIHB-EUER Frédéric Charles | Intermédiaire
Gym Avenir Gym Santé 9h45-10n45 Adultes
Pouancéen Multisport .
Gym Santé Salle des Grées
s 11h-12h Seniors
Acti'seniors
USCBAN Football 16n15-17h45 stadede 11913
Combrée
Gym Avenir Gymnastique 14h-15h Salle 3/6 ans
Pouancéen i Frédéric Charles|  Niveau
Pilates 19h15-20h VT
10h-12h 2016-2017
Gymnastique Salle R
EHA Gym 16h-18h Henri Gazeau 2018-2020
Renforcement 20h15-21h15 2010 et avant
17h30-19h 7/13 ans
" Gymnastique
Gym Avenir Salle
Pouancéen USi-cuiED Frédéric Charles|  *14ans
q Niveau
Pilates 19h15-20h Intermédiaire
AP Badminton Badminton 18h-20h30 Sl Tout Public
Claude Robert
Vendredi Trai/Triathion | M2reNe €XCOUSE 4 parii g 18ha5 | Stade de Tressé  Tout Public
12 juin pie
EHA Gym Gymnastigue 18h15-19h45 S‘alle 2014-2015
19h45-21h15 | HenriGazeau 59136t avant
Samedi 10h-11h15 Salle 2020/2021 |
A EHA Gym Gymnastique . |
13 juin 11h15-12h15 | MenriGazeau | 505515023




OMBREE D'ANJOU
EN MOUVEMENT

C'est quoi ?
Un défi collectif ouvert a tous les habitants d'Ombrée d'Anjou pour bouger plus
et intégrer l'activité physique dans leur quotidien.

L'objectif
Cumuler un maximum de kilomeétres entre le 1° juin et le 30 juin 2026 !
Quelles activités ?

Tous les moyens sont bons pour avancer ! Courez, marchez, nagez, pédalez, faites
du roller... chaque kilométre compte !

Comment participer ?

Rejoignez le club Strava
« Ombrée d’Anjou en

\
= EEDANJOU /. | “PRienent
OMBEN MOUVEMENT o

remplissez le formulaire en
i 1 .
Marchez, courez, nagez, roulez ... Cumulez un maximum de km'! | igne sur

Du Ter au 30 juin
—

www.ombreedanjou.fr
Bonus:

Participez et tentez de
gagner un cheque cadeau de
30 €!

(Tirage au sort parmi ceux
ayant cumulé au moins
30 km)

Alors, préts a relever le défi ?

Jirage au sort ) : 30€ en chéque cadeau & gagner!
Cumulez au moins 30km pour participer !

Rejoignez le club Strava
“Ombrée dAnjou en Mouvement”

-

le ur

120 OMBREE D'ANJOU

;‘) Obree ol doVile dOmbrée daniou, 4 rueA. Gaubert e . Micola,
23 Anjou Contact : 02 41 92 35 19/ fbrianceau@ombreedanjou.fr




Les bibliothécaires et les éducateurs sportifs de la commune font équipe
le jeudi 4 juin pour proposer aux classes de CM1-CM2 de Jules Verne, ainsi
qu'a I'école des sports de Pouancé, des animations sportives et littéraires

a la médiathéque de Pouancé.

Au programme : des défis sportifs alliant lecture et esprit d'équipe.

En partenariat avec Profession Sport
et Loisirs 49, la commune va
intervenir dans les deux colléges de
Pouancé auprés des éléves de 4éme
pour présenter les métiers et
formations du sport.

Cette présentation sera appuyée par
Iintervention de professionnels
évoluant dans le domaine du sport
(éducateur sportif, agent de
développement, kiné...) qui viendront
témoigner de leur parcours, leur
quotidien...

k profession
ﬂ sport & loisirs
MAINE-ET-LOIRE



SOIREE QUIZ
SPORT ET CULTURE

Quiz sportif

Mélodie vous accueille au sein de la médiatheque de Combrée pour
participer a un quiz géant sur le sport.

Au programme : des questions sportives alliant culture et sport, mais pas
seulement...

Pour cl6turer cette animation, nous vous proposerons des petits gateaux
ainsi qu'une boisson.

Si vous étes intéressés alors notez bien la date et inscrivez-vous !

% Juin OMBRE E%
18h30-19h Médiatheque de Combrée
3 rue de I'Hotel de Ville

Apartir de1Zans

QUIZ SPORTIF

Un questionnaire ludique er amusant
entre culture et S[/("f

)

bibliombroe@ombreadaniou fr U au e 4194 1355

—— /
—
// Veuillez-vous  munir de votre

téléphone pour participer au quiz. Les
personnes n‘ayant pas de téléphone

pourront le faire a la main au format
— papier

- . /81




« Valables » est un film-documentaire donnant la parole a cing
sportives en situation de handicap racontant leur quéte de liberté par
le sport.

Il aborde des thématiques trés variés comme la norme du corps, la
mixité, ou encore I'estime de soi.

QUINZAINE DU SPQ

MERCREDI 3 JUIN

20h - Le Petit Théatre - Pouancé

Diffusion du film, suivi d'un temps
d'échange avec la réalisatrice et une
sportive handisport.

“VALABLES” donne la parole & cing sportives en situation
de handicap racontant leur quéte de liberté par le sport.

En présence de la
réalisatrice,
Mélina BOETTI

Renseignements :
info@ombreedanjou.fr/ 02 41 92 35 19




CALENDRIER
DES MANIFESTATIONS SPORTIVES

Manifestations associatives

Ombrée d’Anjou Salle Léo Lagrange

Tournoi 4x4 Vendredi 5 juin

Volley-Ball Pouancé

Gala de danse Vendrgdl 5 '.st Salle Expgrt -
‘ samedi 6 juin Pouancé
Trail de 'Ombrée Dimanche 14 juin Bel-Air

Stade de Tressé

USA Pouancé Tournoi jeunes  Samedi 20 juin )
Pouancé

[——

Salle Frédéric Charles
Pouancé

Gym Avenir

Pouancéen Gala Vendredi 26 juin

Salle de sport
EHA Gym Gala Vendredi 3 juillet Henri Gazeau
Bel-Air de Combrée

Chazé Trail  Dimanche 5 juillet Stade de Chazé-Henry

Open de France Lundi 10 eE mardi Plan d'eau de Combrée
11 aodt

Salle Maurice Couraud
Combrée

Forum des

i Samedi 5 septembre
associations




CONTACTS DES ASSOCIATIONS

USCBAN

OA Volley-ball

EHA GYM
OA Basket

AP Badminton

0677979017

0675045261

0617 87 56 57

0683412192

06 07 17 56 00

uscban49@gmail.com

oavolleyball49420@gmail.com

ehagym49@gmail.com
secretariat.oabasket@gmail.com

fabricemullerphoto@gmail.com

ADRESSES DES EQUIPEMENTS

POUANCE

Salle Claude Robert :
rue du Maine

Salle Léo Lagrange :
rue du Maine

Salle Frédéric Charles :
rue du Maine

Salle de danse:
place du Champ de Foire

Stade de Tressé :
rue du stade de Tressé

Médiatheque Jules Mougin :

boulevard de la Prévalaye

Petit Théatre
rue de la Libération

COMBREE

Salle Maurice Couraud :
rue Chevalier d’Avoynes

Salle Henri Gazeau:
rue des Perreyeurs - Bel-Air

Stade de Combrée :
rue de Beaulieu

Médiatheque Jacques Prévert :
rue de I'H6tel de ville

CHAZE-HENRY

Salle des Grées :
route des Grées

/11 /



SOIREE SPORTIVE

Mardi 9 juin / I7h - 20h

Salles de sport a Bel-Air de Combrée

rue des Perreyeurs

Venez passer une soirée pleine
d'énergie et de découvertes !

Des activités en continu :
escalade,

escrime, homeball,
curling,

basket puissance 4...

@

Nouveauté
« Le défi multisport »

Viens a la rencontre des
associations* pour

* AP Badrhinton participer a des défis et
e e gagner des cadeaux !
OA Volley-Ball
USCBAN

EHA Cym

OA Basket

Gym Avenir Pouancéen
Judo Club Pouancéen

GRATUIT / TOUT44V]:]R[e

[SH I ECHERERE VIS RS ociations sportives d'Ombrée d'Anjou, le CDOS 49 et Anjou Sport Nature

& AnjouSpo i

Buvette et restauration

par Canto




