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EDITO

Chaque saison apporte son lot de houveautes.. et de belles opportunites
de se retrouver !

A travers ce nouveau programme, la Communauté de communes Sud
Vendée Littoral et ses partenaires continuent de vous proposer des
temps d'échanges, dapprentissage et de convivialité, pensés pour
enrichir votre quotidien.

Qu'il s'agisse de maintenir une activité physique, de stimuler sa mémoire,
de découvrir des outils humeériques ou simplement de partager un
moment chaleureux, les ateliers et animations sont la pouraccompagner
chacun dans cette étape de vie, tout en favorisant le lien social.

Nous n'oublions pas non plus celles et ceux qui soutiennent un proche
au quotidien. Grace a limplication de nos partenaires comme « Le
Nid des Aidants », des actions spécifiques sont proposees pour les
accompagner et leur offrir des espaces de repit.

Nous espérons que vous serez hombreux a participer a ces rendez-vous,
riches de sens et de rencontres. Trés belle saison a toutes et a tous !

Francoise Baudry

Vice-Presidente en charge de la
commission « Affaires sociales, santé
et prévention senior »
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Formation aux
premiers secours

Sur 2 séances, apprenez les gestes
qui sauvent : alerte, mise en séecurite,
massage cardiaque, défibrillateur,
malaise, brilures, etouffement, etc.
Cette formation PSC (Premiers
Secours Citoyen) est qualifiante. A
lissue des 2 seances, il vous sera
délivre un certificat de formation. Vous
étes bénévole d'association, cette
formation est souvent demandee
dans le cadre d'organisation de
manifestations. Alors, venez vous
former!

Les gestes qui sauvent

Apprenez les gestes essentiels de
secours d'urgence ! Les objectifs de
cet atelier sont de réaliser efficacement
les gestes utiles destinés a proteger
une victime et des témoins, alerter
les secours d'urgence, empécher
laggravation de létat de la victime
et préserver son intégrité physique
en attendant larrivée des secours.
Délivrance d'une attestation de
formation.

Lucon
Médiatheque

3 rue de l'Adjudant Barrois

Les jeudis de 8h30 a 12h
09/10/2025 et 16/10/2025

Cycle de 2 séances

10 € le cycle

Inscription a partir

du 08/09/25 aupres

de la Communauté de
communes Sud Vendée
Littoral au 02 49 58 00 95
ou 06 98 69 80 62

La Caillére-Saint-Hilaire

Accueil de Loisirs
«Le Bois du Rire»
1rue des Vergers

Le mardi 07/10/25
de 9h30 a 11h30

GRATUIT

Inscription a partir du
08/09/25 aupres de la
Communautée de communes
Sud Vendee Littoral

au 02 49 58 00 95

ou 06 98 69 80 62



Atelier PEPS Euréka

Gardez votre mémoire en pleine forme !

Egarer ses clés, oublier un rendez-vous, ne plus se souvenir du titre d'un
film... Avec l'age le cerveau perd de sa capacité a retenir les nouvelles
informations.

Grace a ces ateliers, vous comprendrez qu'une multitude de facteurs
tels que la pratique d'une activité physique reguliere, une gymnastique
intellectuelle et une bonne hygiene de vie, contribuent a entretenir votre
meémoire. Prendre soin de vous, c'est prendre soin de votre mémoire.

La Tranche-sur-Mer

La Taillée

Pavillon de Aunis Salle Michel Porcheron

Place du Capitaine Bigot 61 Rue du 8 Mai 1945

Les lundis de gh3o a 12h: Les mardis de 9h30 a 12h:

06/10/25 - 13/10/25 - 20/10/25 16/09/25 - 23/09/25 - 30/09/25
03/11/25 - 13/11/25 (jeudi 14h30-17h) 07/10/25 - 14/10/25 - 04/11/25
17/11/25 - 24/11/25 - 01/12/25 18/11/25 - 25/11/25 - 02/12/25 -

K 08/12/25 - 15/12/25 09/12/25

Cycle de 10 séances

GRATUIT

Inscription aupres de la MSA
au 02 40 41 30 83
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Oir et quand 7

Nalliers
Salle des Huttes,
route de Chaille

Les jeudis de 14h15 a 15h30 :
06/11/25 - 13/11/25
20/11/25 - 27/11/25

04/12/25

0 Cycle de 5 séances
e 10 € le cycle

Inscription a partir du

0 08/09/25 aupres de la
Communauté de communes
Sud Vendée Littoral

au 02 49 58 00 95
ou 06 80 22 08 88

Atelier Initiation
au yoga sur chaise

Cet atelier de découverte du Yoga sur

chaise vous permettra de

- renforcer votre tonus musculaire

- d'entretenir une souplesse et une
mobilite articulaire en atténuant
des douleurs chroniques.

Un travail sur le souffle est également

propose avec lapprentissage de

techniques de respiration pour

améliorer et conserver de facon
durable la qualité de sommeil et
'humeur tout en réduisant l'anxiéeté.
Ateliers animés par Nathalie Moune,
professeur de Yoga.




Oucet quaml ?

Saint-Michel-en-l'Herm
Salle Aristide David,
3 allée des arts

Les mercredis de gh30 a 12h:
05/11/25 - 12/11/25
19/11/25 - 27/11/25 (Jeudi)
03/12/25 - 10/12/25

Atelier Vitalité

Prendre soin de soi, acquérir les
bons reflexes du quotidien, en
échangeant dans la convivialite..
Ce programme multi-thématiques
vous aidera a améliorer votre
qualité de vie et a préserver
votre capital santé (alimentation,
équilibre, santé, mémoire...).

0 Cycle de 6 séances
9 GRATUIT

Inscriptions aupres de la
MSA au 02 40 41 30 83

Atelier Rigologie, les bienfaits du rire

La pratique de la rigologie
permet de cultiver sa bonne
humeur et apporte de nombreux
bienfaits sur la santé : sommeil,
stress, digestion... Vous repartirez
ressource(e) et détendu(e).
Pratiquer la rigologie ne demande
aucun prée-requis.
Ateliers animés  par
Audureau, rigologue.

Hélene

Inscription a partir du 08/09/25

aupres de la Communaute de
0 communes Sud Vendée Littoral au

02 49 58 00 95 ou 06 80 22 08 88

Oi et quand ?

Saint-Denis-du-Payré
Salle des Pictons
Rue du Huit Mai

Les mardis de 10h a 11h30 (12h
pour la derniere séance)
07/10/25 - 14/10/25 - 21/10/25
04/11/25 - 18/11/25 - 25/11/25

o Cycle de 6 séances
e 10 € le cycle



Oir et quand ?

La Bretonniére-la-Claye
Salle Eugéne Féron
Place du Champ de Foire

Jeudi 25 septembre 2025
de 10h30 a 12h15

GRATUIT

Inscriptions a partir du 08/09/25
aupres de la Communaute de
Communes Sud Vendeée Littoral
au 02 49 58 00 95

ou 06 98 69 80 62

Conférence
«Plongée au ceeur
du sommeil»

Cette conférence autour du sommeil,
animée par la Mutualité Francaise,
abordera les thématiques suivantes :
la composition du sommeil, de
quoi est constitué un sommeil
de qualité, quels sont les freins
au sommeil, les micro-siestes,
les rituels du soir et la cohérence
cardiaque pour faciliter Le sommeil.

Un cycle dateliers Sophrologie
«améliorer son sommeil» sera
organisé sur Mareuil-sur-Lay-
Dissais a partir de novembre
(inscriptions a la fin de la
conférence).




Atelier Sophrologie:
améliorer son sommeil

Un atelier pour améliorer la qualité de votre sommeil grace a la sophrologie :
repérer les facteurs qui perturbent votre sommeil, apprendre a favoriser
un endormissement paisible...

Ateliers animés par Bénédicte Yvernogeau, sophrologue.

Oivet quand ?

La Caillére-Saint-Hilaire Sainte-Gemme-la-Plaine
Accueil de Loisirs Accueil de loisirs
«Le Bois du Rire» «La Plaine Recré»
1 rue des Vergers 12 bis rue des Ecoliers

Les vendredis de 10h a 11h30 Les jeudis de 14h a 15h30
(12h pour la derniére séance) (16h pour la derniére séance)
14/11/25 - 21/11/25 02/10/25 - 09/10/25
28/11/25 - 05/12/25 16/10/25 - 06/11/25

Inscriptions & partir du 08/09/25 | Cyclede 4 séances
\ aupres de la Communauté de

Communes Sud Vendée Littoral au €

02 49 58 00 95 ou 06 80 22 08 88 10 € lecycle
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Un Jour Part’agé, activités et animations

Vous sortez peu ou vous vous sentez seul(e) ?

Vous souhaitez rencontrer d'autres personnes autour d'activités variées et
conviviales ?

Un aprés-midi tous les 15 jours, venez partager un moment de détente et
de bonne humeur en pratiquant des activités selon vos envies. Vous serez
accueillite) par une animatrice diplomeée, a l'écoute, dans une salle proche
de chez vous, au rythme qui vous convient. Vous pouvez venir par vos
propres moyens ou l'animatrice organise votre transport.

Animations réservees aux habitants de la Communauté de Communes Sud
Vendeée Littoral.

Chaillé-les-Marais LAiguillon-la-Presquile
Nouveau Nouveau
Mareuil-sur-Lay-Dissais Saint-Jean-d’'Hermine

Renseignements et
inscriptions aupres de la
Federation Familles Rurales
Vendée au 06 52 44 96 79
ou 02 51 44 37 60

Tarif par aprés-midi : 5€/pers
G ou 8€/couple (transport, animation
et goater inclus)




Atelier La santé
dans Passiette

Animé par une diététicienne, cet
atelier vous apportera les clés d'une
alimentation saine et équilibrée, tout
en faisant la part belle au plaisir et a
la convivialité ! Lors de la derniere
séance, il vous sera proposé une
mise en pratique avec un atelier
cuisine suivi du partage du repas.

Cycle de 6 séances

GRATUIT

[ i et o

Sainte-Radégonde-
des-Noyers

Salle du club

(entree a larriere de la Salle
polyvalente), 25 rue de 'Eglise

Les lundis de gh30 a 12h:
03/11/25 - 10/11/25
17/11/25 - 24/11/25

01/12/25
08/12/25 (9h30-14h)

Inscriptions aupres de la
MSA au 02 40 41 30 83



Atelier Bienvenue a la retraite

Attendue ou redoutée, comment aborder ce tournant dans votre vie ?
L'atelier «Bienvenue a la retraite» est la pour vous aider a mieux
apprehender ce changement. Anime par des professionnels, l'atelier est
CONCU pour vous aider a connaitre vos droits, vous encourager a prendre
soin de vous et de votre santé.

Vous avez des projets ?

C'est l'occasion d'exprimer vos attentes, de mieux les comprendre et
ainsi d'aller a la rencontre d'opportunités.

Vous recevrez des conseils concrets, simples et des informations
pratiques.

Ces moments partages favorisent les rencontres, enrichissent les
echanges et vous invitent a prendre en main votre bien-étre et votre
retraite.

Au programme :

- Connaitre ses droits sociaux et les déemarches administratives a réaliser
- Trouver sa place, son rythme de vie et définir ses projets

- Continuer a prendre soin de soi et de sa santé

- Partager une activité et découvrir 'environnement local

- Comprendre les richesses du partage et de lintergénérationnel

w Cycle de 5 séances

Lucon

La Bulle dR
Maison Dumaine
Rue Dumaine

GRATUIT

Inscription aupres de LASEPT
au 02 40 41 38 53 ou par email
contact@aseptpdLfr

Le 13/11/25 de 10h30 a 16h
(repas en commun - prévoir
votre déjeuner)

Le 20/11/25 de 9h30 a 12h30
Le 27/11/25 de gh a 12h30
Le 04/12/25 de 10h a 16h30
(repas en commun - prévoir
votre déjeuner)

Le 10/12/25 de 14h a 16h




Initiation au vélo a
assistance électrique

Oir et quand 7

Moutiers-sur-le-Lay

Salle omnisports
intercommunale - rue de
lAncien Calvaire

Initiez-vous a la pratique du vélo a
assistance électrique, et apprenez
les bases de son utilisation en toute
securité. Profitez ensuite d'une balade
a vélo avec un animateur diplédmeé. La
location des velos est incluse.

Le jeudi 02/10/25 - horaires
au choix : de 10h a 12h30
OU de 13h30 a 16h

Inscription a partir du 08/09/25 auprées de
G GRATUIT la Communauté de Communes Sud Vendée

Littoral au 02 49 58 00 95 ou 06 80 22 08 88

Découverte des
Ve ) LN
meédiatheques

Parce qu'une médiatheque, ce
n'est pas seulement emprunter
un livre, venez découvrir de
maniere ludique et conviviale
les locaux, les collections,
les animations et les services
proposes par les mediathéques.

Oivet quand?

Lucon
Médiatheque Pierre Menanteau

3 Rue de [Adjudant Barrois
Le 04/11/25 de 14h a 16h30

Mareuil-sur-Lay-Dissais
Médiatheque Les Voyageurs
2 bis Rue du Lay

Le 07/11/25 de 14h a 16h30

la Communauté de Communes Sud Vendée

Inscription a partir du 08/09/25 aupres de
G GRATUIT 0
Littoral au 02 49 58 00 95 ou 06 80 22 08 88
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Lucon
La Bulle d'R - Maison
Dumaine - Rue Dumaine

Réunion d'information : le
16/10/25 a 10h30
Séances les jeudis

de 9h30 a12h30:13/11/25 -
25/11/25 (mardli)

04/12/25 - 18/12/25
08/01/26 - 22/01/26
05/02/26 -12/02/26

1 réunion publique
d'information + 1 cycle de 8
séances

GRATUIT

Inscriptions aux ateliers a la fin de
la réunion publique ou aupres de
UASEPT au 02 40 41 38 53 ou par
email contact@aseptpdL.fr

W

Atelier Unevie
devant nous

Le passage a la retraite est une
période charniere propice a la
prise de recul et a la remise en
question de son histoire de vie
et notamment de son histoire
familiale. Une Vie Devant Nous
s'appuie sur l'idée quiil n'est jamais
trop tard pour mettre durenouveau
dans ses relations familiales.

Un cycle de 8 séances pour
explorer son passe familial,
regarder autrement son

histoire de vie, comprendre les
mecanismes de la transmission
entre generations et envisager
sereinement le futur.



Atelier Initiation
ala tablette numérique
et au smartphone

Un cycle de 10 séances pour S'initier
au numerique :

Decouvrir la tablette tactile ou le Cha}eau-waert
tohone : Salle des fétes du Bourg
smartp ' 1 bis rue du Calvaire
- Se familiariser avec la saisie de Les mardis de 10h a 12h:
texte, le clavier tactile : 30/09/25 - 07/10/25

- Se connecter au wifi, faire une 14/10/25 - 21/10/25
04/11/25 - 18/11/25

recherche sur Internet ;

- Créer une adresse mail, écrire et
envoyer un e-mail ;

- Utiliser la fonction photo et vidéo

- Se familiariser avec le store
(rechercher, sélectionner, telecharger
une application..) ;

- Utiliser YouTube et WhatsApp Les mardis de 10h a 12h:

- Faire des achats en ligne en toute 04/11/25-18/11/25
25/11/25 - 02/12/25

25/11/25 - 02/12/25
09/12/25 - 16/12/25

La Réorthe
Mairie, Salle du Conseil
18 Rue du Lay

sécurité ;

L , . . 09/12/25 - 16/12/25
- Apprivoiser lacces aux droits sur 06/01/25 - 13/01/26
Internet. 20/01/26 - 27/01/26
Cycle de 10 séances par lieu Lucon
0 Important : les séances s'adressent aux Médiatheque
débutants. Une tablette numérique est mise a 3 rue de lAdjudant Barrois

disposition pour les personnes non équipées.
Les lundis de 14h a 16h:
e GRATUIT 29/09/25 - 06/10/25
13/10/25 - 03/11/25
o Inscription aupres de 'ASEPT 17/11/25 - 24/11/25
au 02 40 41 38 53 01/12/25 - 08/12/25

K 15/12/25 - 05/01/26J
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Accompagnement au numérique

Je souhaite étre accompagné pour lutilisation de
mes outils numeériques (ordinateur, smartphone,
tablette) :

" Accompagnement en collectif ou en rendez-vous
individuel

" Gratuit

Pour trouver le conseiller numeérique le plus proche
de chez vous, accedez a la carte intéractive sur :
https:/www.conseiller-numerique.gouv.fr/

Jai besoin daide pour mes démarches
administratives en ligne :

" Accompagnement pour réaliser vos demarches
en ligne dans les domaines de la retraite, de la
sante, des impéts, du logement, de la famille, de
lemploi...

" Gratuit

Pour trouver 'Espace France Services le plus
proche de chez vous, accédez a la carte intéractive
sur: https:”/www.france-services.gouv.fr/

-~
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Le Nid des Aidants

Vous accompagnez un proche atteint d'une maladie neurodegenérative
(Alzheimer, Parkinson, Sclérose en plaque..) ou en perte d'autonomie a
domicile ?

Ou quevous soyez en Vendee, soyez accompagne par le Nid des Aidants !

Nid des Aidants

0608347101
pfrsudvendee@lna-sante.com
https.//www.leniddesaidants.fr/

GRATUIT

FRANCE
ALZHEIMER

FRANCE ALZHEIMER

France Alzheimer Vendée apporte aide et soutien aux personnes
malades et a leurs proches. Différentes activités sont proposées : groupe
de paroles, formation des aidants, séjours vacances, atelier...

B5VENDEE

0251437105
contact8s@francealzheimer.org
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FRANCE PARKINSON () iison

France Parkinson vous propose une ecoute teléphonique, des ateliers de
sophrologie, des ateliers jeux et des ateliers de gymnastique adaptée.

0 07 64 76 28 49
comite8s@franceparkinson.fr

Groupementdes w

parkinsoniens de Vendée

Le Groupement des parkinsoniens de Vendée ceuvre pour les malades
de Parkinson et leurs aidants. Les patients et leurs aidants peuvent se
rencontrer, partager leurs experiences et obtenir des conseils pratiques.

MME MOUILLE
06 85 37 61 84
groupementdesparkinsoniens@gmail.com

JALMALV t ]a‘maﬂ’

JALMALV accompagne, par une présence et une ecoute bienveillante,
les personnes atteintes de maladies graves, les personnes agees
fragilisees, les personnes en fin de vie ainsi que leurs proches.
L'association propose egalement un accompagnement au deuil.

Renseignements auprés de JALMALV
0 02 5136 10 26 G GRATUIT

Site internet : jalmalv8s.fr




Déplacements solidaires

Il s'agit d'une solution de mobilité assurée par des bénévoles pour
rompre l'isolement et favoriser les moments d'échange et de convivialité
entre les personnes.

Ce service s'adresse aux habitants de la Communauté de communes
Sud Vendée Littoral ne disposant pas de moyen de locomotion ou ne
pouvant momentanément ou durablement conduire.

Pour quels déplacements ?

Les déplacements occasionnels.

Les visites de courtoisie, courses, rendez-vous medicaux, rendez-vous
personnels, loisirs....

Association Déplacements solidaires

Sud Vendée Littoral Cotisation annuelle et
M. CHARRIER participation aux frais pour
06 20 56 36 29 le chauffeur bénévole.

bcharrierg3o@gmail.com

Transport ala demande

Une visite chez des amis, un rendez-vous, un saut a la bibliotheque..
Le transport a la demande permet d'effectuer des déplacements de
proximité. Sur simple réservation, un véhicule passe vous prendre au point
darrét « transport a lademande » (pour les personnes a mobilité réduite ou
agees de plus de 75 ans, la prise en charge peut s'effectuer au domicile)
et vous dépose au lieu de votre choix dans la limite du périmétre du
secteur geographique de la commune de départ.

Renseignements auprés d’'ALEOP

0969391414
Site internet : https.//www.cc-sudvendeelittoral. fr/transport-a-la-demande/
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Sud Vendée
‘6" Littoral

COMMUNAUTE DE COMMUNES

POUR PLUS D'INFORMATION SCANNEZ  www.cc-sudvendeelittoral.fr

COMMUNAUTE DE COMMUNES

SUD VENDEE LITTORAL

107 Avenue du Marechal de Lattre de Tassigny
85400 Lucon

025197 64 64

flolin

Sud Vendeée Littoral ce sont 42 communes reunies pour assurer des services publics essentiels
de culture, sport, enfance et jeunesse, action sociale, économie, transition écologique, déchets,
mobilite, habitat, developpement et aménagement du territoire.
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