
DU LUNDI AU VENDREDI

TOUS LES MATINS DE 10H30 À 11H15 
AU TENNIS CLUB ISLAIS

NOUVELLE
ACTIVITÉ

Vous souhaitez vous défouler
et améliorer votre condition

physique?

 Timothée (professionnel dans
l’enseignement en Activité Physique

Adaptée et Santé) vous donne
rendez-vous tous les matins du lundi

au vendredi de 10H30 à 11h15

Séance Fitness

Réservation
06.68.00.10.50

TARIF :
50 euros / semaine

Tout Public :
Débutants ou Confirmés


