
Vendée
Venez vivre vos plus belles sensations 

Hébergements
Comme dans  

un cocon !

Que voir ? Que faire ?
Notre agenda des incontournables

Rooftops & guinguettes

Vendée Globe
Charlie Dalin,  

héros des mers





JE SUIS
NATURELLE…

édito
En pleine nature
Une nature de bord d’océan, avec un littoral d’exception. 
Une nature insulaire, avec nos îles si emblématiques. 
Une nature de bocage pour l’intérieur des terres, avec 
ses paysages typiques. Une nature de marais aussi, avec 
ses canaux, sa flore et sa faune si caractéristiques…

La nature s’offre à nous en Vendée sous des 
formes multiples, parfois calme et sereine, parfois 
sauvage et animée. Cette nature entre terre et 
eau est, pour tous, un exceptionnel terrain de 
jeu pour pratiquer nos activités de loisirs.

L’eau, ce bien si précieux à préserver, nous présente 
une grande palette d’activités, pour les plus petits 
et pour les plus grands. Dans les vagues ou sur les 
calmes plages d’un lac, sur les cours d’eau douce ou 
au large pour profiter du vent… Entre baignade et 
tour en bateau, excursion en paddle ou session de 
surf… la Vendée, c'est un large choix de possibilités.

La terre n’est pas en reste et vous propose aussi son lot 
d’activités pour assouvir vos envies de loisirs. Balades 
à pied, à cheval ou à vélo, randonnées pour les plus 
chevronnés, mais aussi géocaching, pêche ou observation 
de la faune et découverte de la flore… la Vendée procure un 
cadre exceptionnel pour vos activités pendant les congés.

La Vendée et sa nature sont ainsi le lieu idéal pour 
des vacances simples et un retour à l'essentiel. 
Nos professionnels du tourisme sauront vous 
accueillir, vous conseiller et vous accompagner 
tout au long de votre séjour et de chacune de 
vos occupations. Venez profiter en Vendée ! 
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Sensations 
Vendée

LE VENDÉE GLOBE
P. 6

L' AGENDA
P. 8

LES NOUVEAUTÉS
P. 9 

VIVE 
LE LITTORAL p.  12

CHARMANTE
LES ÎLES p.  14

DÉPAYSANTE
LE SUD VENDÉE p.  16

VIVIFIANTE
LE NAUTISME p. 30

INATTENDUE
L’INSOLITE p.  34

RESSOURÇANTE
ÊTRE BIEN p.  36

au sommaire  de

30

RAVISSANTE
LE BOCAGE p.  18

LE PUY DU FOU
P. 20 

APAISANTE
LES MOBILITÉS DOUCES p.  22

DYNAMISANTE
LE VÉLO p.  24

ÉNERGISANTE
LA RANDONNÉE p.  28

Le vélo

Le patrimoine

Activités 
nautiques
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ENRICHISSANTE
LE PATRIMOINE p. 38

CAPTIVANTE
L’HISTOIRE p.  40

 ACCUEILLANTE
BIENVENUE EN VENDÉE p.  44

ATTACHANTE
L’ACCUEIL p.  46

SUCCULENTE
LA GASTRONOMIE p.  52

ROOFTOPS 
ET GUINGUETTES
P. 56

SUNSETS
P. 58

Sensations Vendée

Réalisation : janvier 2025 – Dépôt légal auprès 
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Tous droits réservés, marque 
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Malgré tout le soin apporté à sa réalisation, 
ce document peut contenir des erreurs 
d’impression dont Vendée Expansion ne 
saurait être tenue pour responsable. 
Les tarifs indiqués au sein de la 
brochure sont applicables en 2025. 
Tarifs soumis à conditions – Voir conditions 
générales ou particulières de vente 
directement auprès de chaque annonceur.

Propriété intellectuelle : 
Agence Scoop communication et Vendée 
Expansion sont titulaires de tous les 
droits de propriété intellectuelle relatifs 
au magazine Sensations Vendée 2025, 
qui leur appartiennent, ou détiennent 
les droits d’usage y afférant. 
Vous ne pouvez en aucun cas reproduire, 
représenter, modifier, transmettre, publier, 
adapter sur quelque support que ce soit, 
par quelque moyen que ce soit, tout ou 
partie du magazine Sensations Vendée sans 
l’autorisation écrite préalable de Vendée 
 Expansion. L’exploitation non préalablement 
autorisée par Vendée Expansion, à quelque 
titre que ce soit, de tout ou partie du 
magazine Sensations Vendée 2025 ou 
de son contenu (photographies, contenu 
rédactionnel…) pourra faire l’objet de toute 
action appropriée afin de faire cesser les 
troubles constatés, notamment d’un recours 
pour contrefaçon. Pour toute réutilisation d’un 
ou  de plusieurs éléments du magazine, nous 
vous invitons à prendre contact auprès de 
Vendée Expansion (coordonnées ci-dessus).

L’abus d’alcool est dangereux pour la 
santé, à consommer avec modération.
Pour votre santé, mangez au moins 
cinq fruits et légumes par jour.

Document imprimé en France avec des encres 
végétales sur papier écologique (PEFC).
Tirage : 30 000 exemplaires.

Ne pas jeter sur la voie publique.
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L'accueil
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La gastronomie
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Tous les quatre ans, les 
marins solitaires s’élancent 
depuis Les Sables d’Olonne 
à l’assaut de cette course 
à la voile autour du monde. 
Retour sur les neuf éditions 
de cet « Everest des mers » !

2012-2013
1er : François Gabart
2e : Armel Le Cléac’h
3e : Alex Thomson

Cette édition reste dans les annales 
en raison d’un duel et  d'un record. 
3 heures, 17 minutes et 12 secondes 
seulement séparent Armel Le Cléac'h 
de François Gabart, le vainqueur. Les 
deux navigateurs se sont livrés jusqu’à 
l’arrivée à une longue et terrible bataille 
à la barre de leur Imoca. Par ailleurs, 
François Gabart établit sur cette 
septième édition un nouveau record 
en 78 jours 2 heures et 16 minutes.

2016-2017
1er : Armel Le Cléac’h
2e : Alex Thomson
3e : Jérémie Beyou

Fréquentation du public en forte hausse, 
audience et retombées médiatiques 
sans  précédent, le Vendée Globe franchit 
un nouveau palier à terre comme en mer. 
Sur les 29 skippers au départ, 18 ont 
en effet terminé classés, une première 
dans l'histoire de cette course. Armel 
Le Cléac’h passe la ligne d’arrivée en 
74 jours, 3 heures et 36 minutes. Il est 
le premier marin à terminer trois fois le 
Vendée Globe sur le podium et détient 
le record du temps dans cette épreuve !

2020-2021
1er : Yannick Bestaven
2e : Charlie Dalin
3e : Louis Burton

En 80 jours, 3 heures et 44 minutes, 
Yannick Bestaven est sacré vainqueur 
du Vendée Globe ! Arrivé troisième, il 
est déclaré vainqueur pour avoir volé 
au secours de Kévin Escoffier. Cette 
9e édition est marquée par un final 
imprévisible, un sauvetage mémorable 
et une solidarité à toute épreuve !

2000-2001
1er : Michel Desjoyeaux
2e : Ellen MacArthur
3e : Roland Jourdain

Michel Desjoyeaux passe la barre 
symbolique des 100 jours et établit un 
incroyable record en 93 jours, 3 heures et 
57 minutes ! Arrivée en seconde position, 
Ellen MacArthur est la plus jeune 
navigatrice de tous les temps ayant fait 
un tour du monde à la voile en solitaire.

2004-2005
1er : Vincent Riou
2e : Jean Le Cam
3e : Mike Golding

Le cinquième Vendée Globe est marqué 
par le duel épique entre Jean Le Cam 
et Vincent Riou. C’est finalement ce 
dernier qui soulève le trophée en 
87 jours, 10 heures et 47 secondes. 
On retiendra également les abandons 
multiples : de 20 partants, ils ne 
seront que 13 bateaux à l’arrivée.

2008-2009
1er : Michel Desjoyeaux
2e : Armel Le Cléac’h
3e : Marc Guillemot

Après 48 heures de course, quatre 
marins reviennent déjà à quai pour 
réparer. Seul Michel Desjoyeaux 
reprendra le large. Il revient en force et 
gagne la sixième édition en 84 jours, 
3 heures et 9 minutes. Il est le seul 
double vainqueur du Vendée Globe !

1989-1990
1er : Titouan Lamazou
2e : Loïck Peyron
3e : Jean-Luc Van Den Heede

Le 16 mars 1990, Titouan Lamazou 
franchit la ligne d’arrivée. Il devient le 
premier vainqueur du Vendée Globe 
en 109 jours, 8 heures et 48 minutes.

1992-1993
1er : Alain Gautier
2e : Jean-Luc Van Den Heede
3e : Philippe Poupon

Cette deuxième édition marque la 
consécration d’Alain Gautier qui rafle 
la mise à bord de Bagages Superior 
en 110 jours, 2 heures et 22 minutes. 
On se souvient aussi de Bertrand de Broc 
qui s’est lui-même recousu la langue. 
Et on garde en mémoire la disparition 
de : Mike Plant et Nigel Burgess.

1996-1997
1er : Christophe Auguin
2e : Marc Thiercelin
3e : Hervé Laurent

Avec, dans son sillage, bonheurs 
(les sauvetages de Raphaël Dinelli, 
Thierry Dubois et Tony Bullimore) 
et drame (la disparition de Gerry 
Roufs), le troisième Vendée Globe 
est remporté par Christophe Auguin 
qui bat un nouveau record en 
105 jours, 20 heures et 31 minutes !

Le Vendée 
Globe
en dix éditions
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CHARLIE DALIN,
Vainqueur du 
Vendée Globe
 2024-2025

Il l’a fait !
À bord de son Imoca Macif Santé Prévoyance, Charlie Dalin 
a remporté le 14 janvier dernier la 10e édition du Vendée 
Globe et établi, par là même, un nouveau record en terminant 
le tour du monde en 64 jours, 19 heures et 22 minutes. Une 
sacrée revanche pour celui qui était premier lors de la dernière 
édition en 2020, mais qui avait finalement été relégué à la 
seconde place derrière Yannick Bestaven. Chapeau l’artiste !

Les temps forts 
de la course
Avec 40 concurrents au compteur, ce Vendée 
Globe s’est distingué par son record de 
participation ! Six ont dû renoncer comme 
Maxime Sorel qui s’est blessé à la cheville ou 
Yannick Bestaven, victime d’une importante 
avarie sur son système de barre. Si les 
conditions particulièrement lentes du départ 
ont permis à certains skippers de se démarquer, 
 tels Sam Goodchild ou Jean Le Cam, ce sont 
finalement Sébastien Simon, Yoann Richomme 
et Charlie Dalin qui ont creusé l’écart une fois 
l’équateur atteint. L’un des moments phares 
de cette 10e édition aura été la bataille 
acharnée que se sont  livrée Yoann Richomme 
et Charlie Dalin lors de la remontée de 
l’Atlantique où ce dernier a repris la tête de 
course pour ne plus la perdre jusqu’à l’arrivée. 
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Vos rendez-vous de l’année 
en un seul coup d’œil !

Janvier
EXPOSITION « TITOUAN LAMAZOU 
SOUS LES ÉTOILES »
Jusqu’au 2 mars
Le Masc
Les Sables d’Olonne
lemasc.fr

Février
LES SPORTS D’HIVER À LA MER
Du 8 février au 2 mars
La Barre de Monts

Mars
ACOUSTIC FESTIVAL
Du 21 au 23 mars
Le Poiré sur Vie
Acoustic-festival.fr

PRINTEMPS DU LIVRE DE MONTAIGU
Du 28 au 30 mars
Montaigu
printempsdulivre.terresdemontaigu.fr

Avril
FESTIVAL DE PRINTEMPS – 
LES ARTS FLORISSANTS
Musique sacrée dans 
les églises du Sud Vendée
Du 25 au 27 avril
arts-florissants.org

21E FÊTE DU CHOCOLAT 
ET DE LA GASTRONOMIE
27 avril
Réaumur

Mai
FESTIVAL ROCK, POP, ÉLECTRO 
ET RAP « LA 7E VAGUE »
30 et 31 mai
Brétignolles sur Mer
7vague.com

REMISE DES PRIX DU VENDÉE GLOBE
10 mai
Les Sables d’Olonne

Juin
LES FOULÉES DU GOIS
15 juin
Beauvoir sur Mer
lesfouleesdugois.com

IRONMAN LES SABLES D’OLONNE – VENDÉE
22 juin
Les Sables d'Olonne
ironman.com/im-les-sables-dolonne

CHAMPIONNATS DE FRANCE DE CYCLISME
Du 26 au 29 juin
Les Herbiers

FESTIVAL DES SABLES 
26, 27 et 28 juin
Tête d'affiche : Patrick Bruel
Les Sables d'Olonne

Juillet
FESTIVAL DE POUPET
Du 25 juin au 18 juillet
• Robert PLANT le 10/07
• DJ Snake le 16/07
• Poupet Déraille s'envoie en l'air le 18/07
Saint Mâlo du Bois
festival-poupet.com

PUCES LIGNERONNAISES
3e dimanche de juillet 
et 2e dimanche d’août
Saint Christophe du Ligneron
lespuces85.com

LES ARTS PAR NATURE
Festival dédié au patrimoine naturel 
et culturel du Marais poitevin
De mi-juillet à mi-août
Vix
festival-les-arts-par-nature.fr

Août
FESTIVAL ASTROLYS
16 et 17 août
La Chapelle aux Lys
astrolys.fr

RÉGATES DU BOIS DE LA CHAISE
Fin août
Noirmoutier en l'Île

FOIRES À L’ANCIENNE 
« AUTREFOIS CHALLANS »
17 et 24 juillet / 7 et 21 août
Challans
autrefoischallans.com

Septembre
FESTIVAL D’HUMOUR « L’AIR D’EN RIRE »
Fin septembre à mi-octobre
Saint Denis la Chevasse
airdenrire.fr

FESTIVAL ÉQUESTRE « CAVAL’OCÉANE »
27 et 28 septembre
Saint Jean de Monts
cavaloceane.fr

Octobre
FÊTE INSULAIRE « LE GRAND FESTIN »
Mi-octobre
L'Île d'Yeu

Novembre
SALON ATLANTIQUE ZEN
Du 8 au 11 novembre
Saint Jean de Monts

Décembre
MARCHÉS DE NOËL
Tiffauges, Maillezais, La Roche sur 
Yon, Saint Sulpice le Verdon, Nieul 
sur l’Autise, Talmont Saint Hilaire, 
La Roche sur Yon, Longeville sur Mer...

Expositions, concerts, salons, festivals, événements 
sportifs, culturels ou gourmands… À vous de 
choisir et de concocter votre programme.

Vos rendez-vous de l’année Vos rendez-vous de l’année 
Agenda 2025
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Loisirs, gastronomie, 
hébergement… Voici 
notre sélection des 
expériences à vivre en 
Vendée pour un séjour 
dépaysant, décoiffant 
et déconcertant.

Craquez
pour nos nouveautés !

Trois tables d’exception
Situé à la Guittière, le restaurant Les Clayères 
vous séduira par son cadre atypique, au cœur 
d'un port ostréicole. La cuisine bistronomique du 
chef Sylvain Bourmaud met en avant le terroir 
local, avec un menu évolutif au gré des saisons. 
Un peu plus au nord, vos papilles resteront en 
éveil en partant à la découverte de La Petite 
Taverne à Moutiers sur le Lay, où vous attend une 
cuisine créative et raffinée sublimant des produits 
locaux. Sous la houlette du chef Fabrice Esnoul, 
chaque plat nous raconte une nouvelle histoire 
au fil des saisons pour une explosion de saveurs 
et une inventivité à nulle autre pareille. Autre 
ambiance, à LA PAP Restaurant à La Bernardière, 
où rustique rime avec chic au sein d’une ancienne 
grange admirablement rénovée. Alexandre et 
Priscilla Papin vous ouvrent leur cuisine pour un 
instant gourmand et chaleureux entre élégance 
et légèreté aux saveurs d’ici et d’ailleurs.

Pour plus d’infos : lesclayeres.fr  / petitetaverne.fr / 
lapaprestaurant.fr

Un moment de déconnexion unique
Bienvenue au Domaine Toucan où vous pourrez 
passer un séjour insolite dans un écolodge 
en pleine nature. Mathilde et Alexandre vous 
accueillent pour vous présenter cette offre 
totalement immersive et apaisante. Vous 
pourrez même admirer le ciel étoilé depuis votre 
hébergement, profiter d’un bain nordique ou 
encore d’un repas en amoureux ! Avec une mare, 
un étang, un potager, le chant des oiseaux et 
le bruit du vent dans les feuilles des arbres en 
toile de fond, goûtez à ce petit havre de paix...

Pour plus d’infos : domainetoucan.fr
85170 Le Poiré sur Vie

Parc de Pierre Brune à Mervent
Laissez-vous porter par le tout nouveau spectacle 
équestre mettant en scène Écho, le lutin de 
Pierre Brune, vous invitant à une aventure riche 
en rebondissements ! Drôle, surprenant et 
émouvant, ce spectacle vous raconte comment 
ce lutin débordant d’énergie surmonte les 
péripéties de la vie et découvre des facettes 
insoupçonnées de lui-même. Une création originale 
à vivre chaque jour d’ouverture du parc.

www.pierre-brune.com/fr/

Du fun à revendre
La Vendée est décidément une terre propice à toutes 
les sensations ! Avec O’Fun Park, situé au cœur de 
la forêt, faites le plein d’expériences à l’image de 
parcours d’accrobranche dès 2 ans, d’une piste 
de déval’kart, du waterjump, du paintball et bien 
d’autres surprises encore... Sans nul doute l’un des 
plus grands, si ce n’est le plus grand parc de loisirs 
de Vendée. De son côté, O’Gliss Park est un parc 
aquatique avec de nombreuses attractions dont des 
toboggans tous plus impressionnants les uns que les 
autres. Ne manquez pas le stingray, une exclusivité 
mondiale, en forme de raie. Un ensemble de quatre 
toboggans à parcourir en bouée deux personnes. 
Frissons garantis puisque des pointes à 50 km/h sont 
possibles lors de la descente ! Terminez l’expérience 
avec O’Tel Park pour profiter d’hébergements 
dans une ambiance nature et champêtre.

Pour plus d’infos : ofunpark.fr / oglisspark.fr / otelpark.fr
85560 Le Bernard
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Chantonnay

Pouzauges

Chantonnay

Pouzauges
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Le Falleron
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La Boulogne
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Le Lay

Le Gué Chatenay

L'Auzance

Le Jaunay

La Vie

La Vie

L'Étier de Sallertaine

La Logne

L'Yon

La Smagne

Le Lay

M a r a i s  
b r e t o n  

v e n d é e n

M a r a i s  p o i t e v i n

Luçon

Challans

La Mothe Achard

L'Hermenault

Palluau

Beauvoir sur Mer

Chaillé les Marais

Chantonnay

La Châtaigneraie

Les Essarts-
en-Bocage

Les Herbiers

L'Île d'Yeu

Maillezais

Mareuil sur Lay Dissais

Montaigu-Vendée

vers Nantes 
A83 vers Cholet

A87

vers Niort
A83

Mortagne sur Sèvre

Moutiers les Mauxfaits

Noirmoutier en l'Île

Le Poiré sur Vie Pouzauges

Montréverd

MontaiguMontaiguMontaigu

Rocheservière

Fontenay le Comte

La Roche 
sur Yon

Les Sables 
d'Olonne

St Fulgent

St Gilles 
Croix de Vie

St Hilaire des Loges

St Jean de Monts

Talmont St Hilaire

La BruffièreLa BruffièreLa Bruffière

La GaubretièreLa GaubretièreLa Gaubretière

St Laurent sur SèvreSt Laurent sur SèvreSt Laurent sur Sèvre

Château d'OlonneChâteau d'OlonneChâteau d'Olonne

CugandCugandCugand

AizenayAizenayAizenay

Bellevigny

BenetBenetBenet

Le BoupèreLe BoupèreLe Boupère

BournezeauBournezeauBournezeau

Brétignolles 
sur Mer

Brétignolles 
sur Mer

Brétignolles 
sur Mer

Chavagnes en PaillersChavagnes en PaillersChavagnes en Paillers

Dompierre sur YonDompierre sur YonDompierre sur Yon

Le FenouillerLe FenouillerLe Fenouiller

La FerrièreLa FerrièreLa Ferrière

La GarnacheLa GarnacheLa Garnache

La GuyonnièreLa GuyonnièreLa Guyonnière

Les Lucs sur BoulogneLes Lucs sur BoulogneLes Lucs sur Boulogne

Mouilleron le CaptifMouilleron le CaptifMouilleron le Captif

Olonne sur MerOlonne sur MerOlonne sur Mer

Rives-de-l'Yon

St Georges 
de Montaigu
St Georges 
de Montaigu
St Georges 
de Montaigu

St Hilaire de LoulaySt Hilaire de LoulaySt Hilaire de Loulay

St Hilaire de RiezSt Hilaire de RiezSt Hilaire de Riez

SoullansSoullansSoullans

La Tranche sur MerLa Tranche sur MerLa Tranche sur Mer

VenansaultVenansaultVenansault

La VerrieLa VerrieLa Verrie

ChanverrieChanverrieChanverrie

MenombletMenombletMenomblet

Le Gué de VelluireLe Gué de VelluireLe Gué de Velluire

Le TablierLe TablierLe Tablier

Saint-Florent-
des-Bois

Saint-Florent-
des-Bois

Saint-Florent-
des-Bois

Chaillé-sous-
les-Ormeaux 
Chaillé-sous-
les-Ormeaux 
Chaillé-sous-
les-Ormeaux 

St Pierre le VieuxSt Pierre le VieuxSt Pierre le Vieux

Doix lès 

Rives d'Autise
Les Velluire 
sur Vendée

L’Aiguillon 
la Presqu’île

PuyravaultPuyravaultPuyravault

MachéMachéMaché

MailléMailléMaillé

MartinetMartinetMartinet

MontreuilMontreuilMontreuil

FontainesFontainesFontaines

DoixDoixDoix

NesmyNesmyNesmy

PéaultPéaultPéault

L'OieL'OieL'Oie

Les EssartsLes EssartsLes Essarts

OulmesOulmesOulmes

L'OrbrieL'OrbrieL'Orbrie

La Faute sur MerLa Faute sur MerLa Faute sur Mer

La TailléeLa TailléeLa Taillée

St Étienne
de Brillouet
St Étienne
de Brillouet
St Étienne
de Brillouet

ThiréThiréThiré
Ste FoySte FoySte Foy

SigournaisSigournaisSigournais

St Georges 
de Pointindoux

St Georges 
de Pointindoux

St Georges 
de Pointindoux

St GervaisSt GervaisSt Gervais

VairéVairéVairé

St Hilaire le VouhisSt Hilaire le VouhisSt Hilaire le Vouhis

St MesminSt MesminSt Mesmin

St Mars la RéortheSt Mars la RéortheSt Mars la Réorthe

St ValérienSt ValérienSt Valérien

St Martin des TilleulsSt Martin des TilleulsSt Martin des Tilleuls

St MathurinSt MathurinSt Mathurin

St Sulpice en ParedsSt Sulpice en ParedsSt Sulpice en Pareds

St Paul Mont PenitSt Paul Mont PenitSt Paul Mont Penit
St Paul en ParedsSt Paul en ParedsSt Paul en Pareds

La Pommeraie sur SèvreLa Pommeraie sur SèvreLa Pommeraie sur Sèvre
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Moutiers sur le LayMoutiers sur le LayMoutiers sur le Lay
Nieul le DolentNieul le DolentNieul le Dolent

Nieul sur l'AutiseNieul sur l'AutiseNieul sur l'Autise

Le PerrierLe PerrierLe Perrier

PissottePissottePissotte

Le Poiré sur VelluireLe Poiré sur VelluireLe Poiré sur Velluire

La RabatelièreLa RabatelièreLa Rabatelière

RéaumurRéaumurRéaumur

La RéortheLa RéortheLa Réorthe

St Aubin 
des Ormeaux

St Aubin 
des Ormeaux

St Aubin 
des Ormeaux

St Avaugourd des LandesSt Avaugourd des LandesSt Avaugourd des Landes

Ste CécileSte CécileSte Cécile

St Christophe 
du Ligneron

St Christophe 
du Ligneron

St Christophe 
du Ligneron

St Cyr en TalmondaisSt Cyr en TalmondaisSt Cyr en Talmondais

St Denis la ChevasseSt Denis la ChevasseSt Denis la Chevasse

St Étienne du BoisSt Étienne du BoisSt Étienne du Bois

Ste Flaive des LoupsSte Flaive des LoupsSte Flaive des Loups

St Germain de PrinçaySt Germain de PrinçaySt Germain de Prinçay

St Juire ChampgillonSt Juire ChampgillonSt Juire Champgillon

St Julien des LandesSt Julien des LandesSt Julien des Landes

St Martin de FraigneauSt Martin de FraigneauSt Martin de Fraigneau

St Martin des FontainesSt Martin des FontainesSt Martin des Fontaines

St Martin des NoyersSt Martin des NoyersSt Martin des Noyers

St Martin Lars en Ste HermineSt Martin Lars en Ste HermineSt Martin Lars en Ste Hermine
St Maurice des NouesSt Maurice des NouesSt Maurice des Noues

St Michel en l'HermSt Michel en l'HermSt Michel en l'Herm

St Michel le CloucqSt Michel le CloucqSt Michel le Cloucq

Ste PexineSte PexineSte Pexine

St Philbert de BouaineSt Philbert de BouaineSt Philbert de Bouaine

Ste Radegonde 
des Noyers

Ste Radegonde 
des Noyers

Ste Radegonde 
des Noyers

St SigismondSt SigismondSt Sigismond

Saint Sulpice 
le Verdon
Saint Sulpice 
le Verdon
Saint Sulpice 
le Verdon

Saint André 
Treize Voies
Saint André 
Treize Voies
Saint André 
Treize Voies

MormaisonMormaisonMormaison

St UrbainSt UrbainSt Urbain

St Vincent sur GraonSt Vincent sur GraonSt Vincent sur Graon

SallertaineSallertaineSallertaine

Tallud Ste GemmeTallud Ste GemmeTallud Ste Gemme

ThorignyThorignyThorigny

Thouarsais BouildrouxThouarsais BouildrouxThouarsais Bouildroux

Treize VentsTreize VentsTreize Vents

TriaizeTriaizeTriaize
Vouillé les MaraisVouillé les MaraisVouillé les Marais

Xanton ChassenonXanton ChassenonXanton Chassenon

A87

A83

A83

A87

Terval

Ste Hermine

St Jean de BeugnéSt Jean de BeugnéSt Jean de Beugné

St Jean d'Hermine

Cugand-la-Bernadière
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JE SUISJE SUIS VIVE

    Le
littoral



13

La plage des Conches
La plage des Conches
La 
de Longeville sur Mer, 

labellisée Pavillon Bleu 

et handiplage  

Un bol d’air pur
Avec ses 280 kilomètres de littoral dont 140 de 
plages de sable fin, la côte sauvage vendéenne 
possède bien des atouts. De la pointe nord de 
l'Île de Noirmoutier à la baie de l’Aiguillon au 
sud, 18 stations balnéaires de renom telles que 
Saint Jean de Monts, Saint Gilles Croix de Vie, 
Les Sables d'Olonne et La Tranche sur Mer, plus 
de 90 plages, des ports de pêche et de nombreux 
ports de plaisance jalonnent la limite avec 
l’océan. Plages immenses, falaises spectaculaires, 
criques intimistes et côtes sauvages rocheuses… 
le littoral vendéen est le paradis des touristes.
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Au large 
de la Vendée
Île d’Yeu et Île de Noirmoutier… Deux pépites 
vendéennes pour un dépaysement total ! 
La première, l’île d’Yeu, vous offre ses 
paysages préservés et sauvages, avec une 
côte extraordinaire à parcourir côté terre ou 
côté mer, son ancien château ou ses bâtisses 
à volets bleus, sa nature et son mode de vie si 
spécifique… L’île d’Yeu, c’est l’esprit du large. 

La seconde, l’Île de Noirmoutier, vous propose 
ses criques sauvages, ses villages typiques et 
ses ports de pêche animés, ses jolies maisons 
blanches, son château, son fameux Bois de 
la Chaise, ses marais salants et son insolite 
passage du Gois qui ne se dévoile qu’à marée 
basse… Une île rare, un trésor à découvrir 
en famille, entre amis ou en amoureux.

Les  îles

JE SUISJE SUIS
CHARMANTECHARMANTE



L'Île de Noirmoutier

et ses paysages 

caractéristiques vus du ciel 
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JE SUISJE SUIS

DÉPAYSANTE

Le Sud  
Vendée
    
Vendée
    Le
Vendée
Le Sud  

Vendée
Sud  

L'embarcadère de l'Abbaye de 

Maillezais vu du ciel, 

Maillezais vu du ciel, 

Maillezais
sous une lumière d'automne Maillezais
sous une lumière d'automne Maillezais

À la découverte 
de la Venise  Verte
Situé entre terre et mer, le Marais poitevin est un site d’exception. Labellisé Parc 
naturel régional et Grand Site de France, il revêt bien des visages. D’un côté, le 
Marais desséché et la Baie de l'Aiguillon, et, de l’autre, le Marais mouillé aux 
multiples canaux. Pour découvrir toutes ses richesses en barque, empruntez l’un 
des embarcadères aux abords des canaux qui parcourent cet espace naturel de 
100 000 hectares. Profitez-en pour faire un crochet par Fontenay le Comte : classée 
ville d'Art et d'Histoire, elle abrite des joyaux d’architecture datant du Moyen Âge.
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JE SUISJE SUIS

RAVISSANTE

  Le
bocage
  
bocage
  Le
bocage
Le

bocage
Se mettre au vert
Haut Bocage et Bas Bocage, les deux territoires 
bénéficient d’un riche patrimoine : pays granitique 
au relief vallonné, le Haut Bocage comprend 
des châteaux, des moulins, la colline du Mont 
des Alouettes culminant à 232 mètres ainsi que... 
le fameux Puy du Fou® ! Moins vallonné, le Bas 
Bocage se démarque quant à lui par ses cours 
d'eau tels que la Boulogne, l'Yon, la Vie et le Lay.



Le Moulin de 

la Roche sur 

les bords de 

la Sèvre Nantaise 

à Tiffauges
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Partez pour un grand voyage 
dans le temps  
au Puy du Fou®

PATRIMOINE IMMATÉRIEL

Le succès du Puy du Fou ne se dément pas ! En 2024, il a même battu son 
record historique de fréquentation en accueillant plus de 2,8 millions de 
visiteurs. Entre les châteaux de la Loire et les plages de Vendée, venez 
vivre une expérience unique et hors du temps au Puy du Fou. Au cœur 
d’une forêt centenaire, découvrez des spectacles uniques au monde, 
conçus comme de grands films en direct, et adaptés à toute la famille.
En 2024, plongez dans la légende de la  Table Ronde avec sa nouvelle  
création, l’Épée du Roi Arthur.
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VENDÉEVENDÉE ENRICHISSANTE

Toujours plus de spectacles
Avec 3 nouveautés en 3 ans, le Puy du Fou s’impose dorénavant 
comme une référence mondiale du spectacle vivant. Après avoir 
remporté en 2023 l’Oscar du « Meilleur Spectacle du Monde » 
à Los Angeles pour sa création Le Mime et l’Étoile et rencontré 
en 2024 un succès fulgurant pour son événement éphémère 
La Frairie de la Toussaint, le Puy du Fou présente en 2025 
un nouveau spectacle à ses visiteurs : l’Épée du Roi Arthur.

Une immersion complète 
hors du temps
Pendant 2 ou 3 jours, accordez-vous une parenthèse enchantée 
en famille et partagez de grandes émotions devant des 
spectacles inoubliables au cœur de la nature. Avec ses 
20 spectacles de jour et de nuit, ses quatre villages d’époque 
mais aussi ses 26 restaurants et ses six hôtels thématisés, il 
y a de quoi largement s’occuper ! Cette année, le Puy du Fou 
vous invite à découvrir, derrière les échoppes de la grande 
rue pavée, les 100 nouvelles chambres thématisées de son 
hôtel La Villa Gallo-Romaine, et un nouveau restaurant, au 
bord d’un somptueux jardin de la Rome Antique, L’Atrium.
 À la nuit tombée, venez assister au spectacle 
 féerique Les Noces de Feu ou au plus grand 
spectacle de nuit au monde La Cinéscénie… 

Nouveau spectacle 
2025 :
Au pied des remparts, le jeune Tristan 
devra affronter les épreuves les plus 
périlleuses pour délivrer Excalibur 
de son rocher et libérer le roi Arthur 
et les chevaliers de la Table Ronde, 
emprisonnés par un terrible sortilège. 
Dans cette nouvelle épopée 
légendaire, imaginée pour les 
petits et les grands, le Puy du 
Fou repousse toujours plus loin 
les limites du spectaculaire en 
orchestrant effets spéciaux et 
combats fantastiques grâce à des 
technologies uniques au monde.
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Les
mobilités
    
mobilités
    Les
mobilités

Les
  douces
mobilités
  douces
mobilités

APAISANTEAPAISANTE
JE SUISJE SUIS



Le tourisme
autrement
Trottinette ou Méhari électriques, cheval, randonnées pédestres 
ou cyclotouristiques, canoë, kayak… Le slow tourisme a le vent 
en poupe en Vendée ! Pourquoi ne pas opter pour l’un de ces 
déplacements doux afin d’organiser un voyage responsable, 
davantage respectueux de l’environnement ?

Le chenal du Payré à

Talmont 
Saint Hilaire
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JE SUISJE SUIS

DYNAMISANTE

Île deÎle de

NoirmoutierNoirmoutierÎle de

NoirmoutierÎle de

À vos marques, 
prêts, pédalez ! 
Avec près de 1 800 kilomètres de pistes, la 
Vendée est une région qui fait rêver les cyclistes. 
Afin de conforter sa politique cyclable et de 
rester innovante dans le domaine des modes 
alternatifs, elle a mis en œuvre des actions 
comme le label Accueil Vélo qui propose aux 
amateurs de la petite reine des services adaptés. 
Alors, prêts à entamer la Vélodyssée ou le Tour 
de la Vendée à Vélo, la nouveauté du moment ?

  Le vélo
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Tous en selle
Le Vendée Vélo Tour est un itinéraire cyclable de 700 kilomètres, 
découpé en 20 étapes. C’est une occasion rêvée de découvrir 
la richesse des paysages vendéens, à votre rythme, puisqu’il 
n’est bien sûr pas obligatoire de réaliser toutes les étapes !

La Grande Boucle à votre portée
La Tranche sur Mer, Maillezais, Pouzauges, Le Puy du Fou, 
Montaigu, La Garnache, Noirmoutier en l’Île, Saint Gilles Croix de 
Vie… Du  nord au sud et d'est en ouest, vous traverserez divers sites 
de renom et quelques Petites Cités de Caractère. Porté par l’air 
marin, à vous la grande aventure à vélo, mais soyez préparé car 
certains circuits très vallonnés sont plutôt destinés aux sportifs !

En garder sous la pédale
Marais poitevin, bocage vendéen, polders, marais asséchés… 
Autant de paysages qui défilent sous vos yeux ! Sachez qu’il est 
possible, à chaque étape, de faire tamponner votre passeport 
« Mon tour de la Vendée à vélo » par l’Office de tourisme local.

On change 
de braquet !
Cet itinéraire cyclable, entre terre et mer, représentant une 
boucle de la Vendée, vous invite à découvrir le littoral, les 
paysages vallonnés du bocage vendéen, du Marais poitevin 
ou encore de charmantes villes au riche patrimoine historique.

VENDÉEVENDÉE
VÉLO TOUR

LE VENDÉE 
VÉLO TOUR, 
C’EST : 
>  1 itinéraire 

en boucle 
>  700  km de 

pistes balisées
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La Vélodyssée : 
1 300  km à vélo le 
long de l'Atlantique
La Vélodyssée est une véloroute qui traverse 
la Bretagne et longe l’Atlantique jusqu’à la  côte 
basque par un parcours tonique et sauvage.
Enfourchez vos vélos et en route pour un périple 
de plus de 1 300  km de vélotourisme avec l’océan 
en toile de fond ! Entre Roscoff et Hendaye, près 
de  80 % du trajet se réalise sur des voies sans 
voiture. Découvrez les trésors de nos régions, 
en suivant la plus longue véloroute française 
aménagée, entièrement balisée de bout en bout.

La Vendée maillot jaune !
Du nord au sud, la Vélodyssée longe le littoral 
vendéen. Dunes, marais, côte rocheuse, forêts… 
De Bouin à Saint Michel en l’Herm en passant 
par Saint Gilles Croix de Vie, Les Sables d’Olonne 
et La Tranche sur Mer, cette expérience vous 
fera découvrir le littoral vendéen à votre 
rythme. N’oubliez pas de vous arrêter pour 
profiter des charmes des sites parcourus, de faire 
quelques visites ou autres pauses gourmandes.

La Vélidéale : l’itinéraire cyclo-positif !
Découvrez ce nouvel itinéraire vélo entre le lac 
de Vassivière et Saint Nazaire. Parcourez plus 
de 600  km et contemplez la biodiversité riche 
et stupéfiante de ce parcours cyclable. Cet 

itinéraire traverse la Vendée sur 60  km au cœur des vallons du 
Bocage vendéen ou bien en bordure de Sèvre  Nantaise. Arpentez 
les rues des Petites cités de caractère comme Mallièvre ou 
Mortagne sur Sèvre ou bien faites un  pique-nique au bord de 
l’eau pour vous ressourcer et vous reconnecter à la nature.

Vélo Francette

LA TÊTE DANS 
LE GUIDON
De Ouistreham à La Rochelle, 
sur 608 kilomètres 
d’itinéraires à vélo, la 
Vélo Francette traverse 
la France, au départ de la 
Manche, en descendant 
vers l’Atlantique, entre 
la Basse-Normandie, les 
Pays de Loire et le Poitou-
Charentes. En Vendée, elle 
permet de découvrir le 
sud du territoire sur une 
dizaine de kilomètres dans 
le Marais poitevin entre  L'Île 
d’Elle et Damvix. Parmi les 
sites à visiter : la réserve 
naturelle départementale 
de l’île  de Charrouin ou 
bien tenter une échappée 
jusqu’à Maillezais et son 
abbaye via la Vendée Vélo.

« Un itinéraire 
idéal pour 
partir à vélo à 
la découverte 
du territoire, 
de ses espaces 
naturels 
remarquables 
et de son 
patrimoine 
 d'exception. »

LA VÉLODYSSÉE, 
C’EST :
>  1 300  km d’itinéraires 

dont 200  km en Vendée
>   100 % de 

l'itinéraire balisé 
et sécurisé

>   76 % de l'itinéraire 
sur voies vertes ou 
pistes cyclables

>  1 départ à Bouin et 
1 arrivée à Marans

Découvrez l'ensemble de 
l'itinéraire sur 
www.vendeevelo.en-vendee.com
 Commandez votre passeport 
et collectionnez 20 tampons !

MON TOURMON TOUR
DE LA VENDÉEDE LA VENDÉE

À VÉLOÀ VÉLO

PasseportPasseport

VERSION 1
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ÉNERGISANTEÉNERGISANTE

    La 
randonnée
    
randonnée
    La 
randonnée

La 
randonnée
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Les incontournables
balades en Vendée
Au fil des saisons, baladez-vous à pied, à vélo ou encore à rollers sur 
des kilomètres de sentiers de randonnée aménagés. Le Marais breton vendéen 
et ses 45 000 hectares de prairies humides, de marais salés et de marais 
doux ; la forêt de Mervent et ses magnifiques points de vue ; le lac du Jaunay 
et sa végétation luxuriante... La Vendée foisonne de paysages variés !  

Le lac de 

la forêt de

Mervent 

©
 Ju

lie
n 

G
az

ea
u 

/ 
vj

on
ch

er
ay

Se
ns

at
io

ns
 V

en
dé

e 
20

25



L’eau (de mer) à la bouche
La Vendée, c’est le paradis des sports et des activités nautiques. Dans, sur, ou au 
bord de l’eau, c’est une myriade d’activités que vous pourrez y pratiquer. Surf, kite 
et windsurf, bodyboard, voile… Encadré dans les nombreuses écoles qui parsèment 
le littoral, vous pourrez découvrir ces pratiques ou vous y perfectionner en toute 
sécurité. Baignade dans l’océan ou dans les lacs du territoire, balade en barque 
ou en stand up paddle, parcs aquatiques et bases de loisirs viennent enrichir une 
palette d'activités dans laquelle chacun vient piocher selon ses goûts et ses envies !

    Le
nautisme
    
nautisme
    Le
nautisme

Le
VIVIFIANTEVIVIFIANTE
JE SUISJE SUIS



31

Idée de 
week-end
WEEK-END NAUTISME 
AU PAYS DE SAINT 
JEAN DE MONTS
À partir de 130 €/pers
2 jours/1 nuit
Le temps d’un week-end, 
initiez-vous au char à voile 
et laissez-vous porter par le 
rythme du vent et de la marée.

Les Sables
d'Olonne 
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Activités 
nautiques

de l’eau pour tous 
et pour tous les goûts !

La baignade 
Dans l’océan
Avec un littoral s’étirant sur plus de 250 kilomètres, les 
plages de Vendée ont de quoi séduire les amateurs de 
tourisme balnéaire et de grands espaces. Plage des Dames 
à Noirmoutier, plage des Conches à Longeville sur Mer, 
Grande Plage des Sables d’Olonne... À chacun son spot !  

En eau douce
Envie de baignade et de lézarder au soleil ? Les lacs 
des bases de loisirs de Chassenon ou de Touchegray offrent 
un cadre idyllique pour un repos bien mérité. 
> Base de loisirs du lac de Chassenon à Xanton Chassenon
> Base de loisirs de Touchegray au Pays de Chantonnay

La barque
Au cœur de la Venise  Verte 
Avec ses canaux, ses fossés et ses rigoles, le Marais poitevin 
vous dévoilera tous ses secrets. À bord d’une barque (avec 
ou sans batelier), découvrez un site naturel d’exception qui 
abrite une faune et une flore préservées.
>  Embarcadères du Marais poitevin : de l'Abbaye à 

Maillezais, de la Venise Verte au Mazeau, de l'Autize 
à Saint Sigismond, de la Grenouille Bleue à Damvix, 
des Capucines à Maillé.

Les parcs 
aquatiques 
Fous rires garantis
Toboggans vertigineux, piscines à vagues, bains à remous, 
pataugeoires... Atlantic Toboggan et O'Gliss Park séduiront 
petits et grands pour quelques heures ou lors d’une journée 
complète. Venez profiter des plaisirs de la baignade sous 
une forme ludique ! 
> Atlantic Toboggan à Saint Hilaire de Riez
> O'Gliss Park au Bernard

« C’est moi qui conduis ! »  
Situé au cœur de la ville de Saint Gilles Croix de Vie, le parc 
des P’tits Mousses vous propose une expérience unique 
grâce à ses fameux bateaux électriques. Votre bout de chou 
pourra ainsi vous aider à tenir la barre d’un mini-bateau de 
pompier ou de police. Et devenir capitaine d'un jour peut 
aussi devenir réalité à la base de loisirs de Mervent où, là 
aussi, les bateaux du lac vous attendent pour une balade 
tranquille dont vous décidez du parcours !
> Les P’tits Mousses à Saint Gilles Croix de Vie 
> Base de loisirs de Mervent 

Douce
ou salée

Kitesurf, 
kayak, stand 
up paddle, 
bouée tractée, 
char à voile… 
La Vendée 
est l’endroit 
parfait pour 
les activités 
nautiques, 
tant pour les 
débutants que 
pour les plus 
confirmés.  

Balade en bateau 
électrique sur le 
lac de Mervent
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Les sports 
de glisse
Le paddle
SUR UN LAC... Sport de glisse en plein boom depuis plusieurs 
années, cet ancêtre du surf a des origines polynésiennes. 
Une petite initiation, ça vous tente ? Une activité à faire 
en famille ou entre amis qui vous fera passer des moments 
inoubliables. 
> Base de loisirs du lac de la Chausselière à Montaigu
> Cano'Évasion à Landevieille au Lac du Jaunay

… OU EN MER ?  Les spécialistes vendéens du paddle vous 
proposent des cours ou des stages pour tous les niveaux. 
Au rythme des vagues, perfectionnez-vous en toute sécurité 
grâce à des moniteurs professionnels formés et certifiés 
d’État.  
> Base nautique à Saint Jean de Monts
> Paddle Aventure à Talmont Saint Hilaire

Le surf
ADOPTEZ LA « SURF ATTITUDE » 
Les spots de surf sont nombreux en Vendée. Les plus 
chevronnés pourront dompter les vagues aux Sables 
d’Olonne ou à Longeville sur Mer. Pour les débutants, 
quelques cours s’imposent... 
> École Octopus aux Sables d’Olonne
> Keep Cool Surfing à Brétignolles sur Mer
> Manu Surf School à Longeville sur Mer

Le kayak et le canoë
POUR LES AMOUREUX DE NATURE 
En pleine forêt, la Base de loisirs du lac de Mervent est le 
paradis des aficionados de kayak et de canoë. Ces activités 
sont encadrées par des éducateurs sportifs diplômés. 
> Base de loisirs de Mervent
>  Cano'Évasion au Lac du Jaunay
> Caval Kayak à L'Île d'Yeu

VENDÉEVENDÉE VIVIFIANTE

Les sports de voile
Le vent vous portera
Le centre nautique Fort Saint-Pierre, labellisé « École 
française de voile », organise régulièrement des stages 
et des sorties : planche à voile, char à voile, catamaran... 
Une préférence ?  
> Centre nautique Fort Saint-Pierre à Noirmoutier en l’Île
> Pôle nautique à Notre Dame de Monts 
> Centre nautique Sud Vendée à La Faute sur Mer

Vous préférez vous propulser hors de l’eau ? Le kite-
surf est le sport nautique idéal ! De nombreux spots 
d’apprentissage existent en Vendée.  
> École Mouv'nkite à Barbâtre
> Kitesurf Vendée à La Faute sur Mer
>  Ocean Players sur la Plage du Veillon 

à Talmont Saint Hilaire

Et pour ceux qui souhaitent carrément s’envoler dans 
les airs, pourquoi ne pas tester le parachute ascensionnel ? 
À 50 mètres au-dessus de l’eau, vous profiterez d’une vue 
imprenable sur l’océan ! 
> Parachute Sablais aux Sables d’Olonne

Les sports 
de vitesse
Pour les amateurs 
de sensations fortes
Installée depuis 2004, la base nautique Jet Explorer est 
une véritable référence. Jet ski ou bouée tractée : partez 
à la découverte des côtes des Sables d’Olonne ! Avec 
Water fun, venez vous jeter à l’eau avec un grand choix 
de bouées tractées : assises, allongées, banane, flyfish. 
>  Jet Explorer au Port des Sables d’Olonne 

et à Port Bourgenay à Talmont Saint Hilaire
> Water fun à La Tranche sur Mer

Cours de surf aux Conches, 
à Longeville sur Mer
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Le  passage
Le  passage
Le  

 dupassage dupassage oisoisois
 entre Beauvoir sur Mer passage
 entre Beauvoir sur Mer passage
 entre Beauvoir sur Mer 

et l'Île de Noirmoutier

Pour des vacances 
pas comme les autres
Activités insolites ou visites originales, la Vendée n’a pas fini de vous étonner ! 
Et si vous tentiez, par exemple, de traverser le Passage du Gois ? Cette route 
mythique de 4,2 kilomètres est la plus longue chaussée submersible d’Europe. 
Elle relie Beauvoir sur Mer à l’île de Noirmoutier et attire, chaque année, 
de nombreux visiteurs. 
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JE SUISJE SUIS
RESSOURÇANTERESSOURÇANTE

Être

Une douce 
parenthèse
Des vacances pour vous dépayser 
et vous détendre, ça vous tente ? La 
Vendée est l’endroit idéal pour vous 
reposer. Baladez-vous tranquillement 
sur terre ou en bord de mer, et profitez 
d’une nature préservée. En famille, entre 
amis ou en amoureux, ces vacances vous 
apprendront à souffler et à lâcher prise.

  bien
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Envie de calmer votre esprit ?
Petite sélection.

Le  longe-cÔte pour tous les âges
Marcher dans l’eau de mer jusqu’à la taille est 
efficace pour raffermir votre corps, améliorer votre 
équilibre et votre circulation sanguine. À l’année, 
testez des séances avec des associations 
comme le Longe-côte Les Sables d’Olonne 
(LCSO), Adapt’form à Saint Jean de Monts ou 
Les Balades de Chloé à Saint Gilles Croix de Vie.

Méditation en forêt : 
se recentrer sur soi
Se rapprocher de la nature pour se retrouver, c’est 
le concept de Josiane Melier avec ses ateliers bien-
être et nature. Du bruit du vent dans les feuilles au 
chant des oiseaux, entrez en méditation guidée...

Plus d’infos sur : 
www.lesateliersdejomelier.fr

Le yoga paddle en plein essor
Maud Chevallier propose cette activité insolite ! 
Sur une planche de paddle, sollicitez vos muscles 
en profondeur et travaillez votre équilibre. Rendez-
vous le dimanche matin, de juin à septembre, sur 
la plage de l’embarcadère à La Tranche sur Mer.

Plus d’infos sur : www.vendee-tourisme.com/wave-
school/la-tranche-sur-mer/loipdl085v50idb6

Le fly yoga : en apesanteur...
Mélange de yoga traditionnel, de Pilates et d’arts du 
 cirque : il s’agit d’effectuer des postures aériennes pour 
se tonifier et se relaxer. À pratiquer le matin ou en soirée, 
les séances de Yoga Saint-Math durent deux heures.

Plus d’infos sur : www.saintmathurin.com/
yoga-saint-math-nouvelles-activites/
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à ciel ouvert 

HÔtel Thalasso et Spa 
CÔte  Ouest****
L’univers des croisières de légende
Adossé à la pinède et face à la mer, l’hôtel 
Thalasso et Spa Côte  Ouest**** invite au 
voyage ! Plongez dans l’ambiance des années 30, 
laissez-vous bercer par les mouvements de l’eau 
des piscines, profitez des soins ou allongez-vous 
en admirant la baie des Sables d’Olonne...

Côte Ouest Hôtel**** Thalasso & Spa
MGallery Hôtels Collection
Route du Tour de France
85100 Les Sables d’Olonne
02 51 21 77 77
www.hotel-coteouest.com

Thalasso Valdys Resort
Alliance parfaite entre terre et mer
Entre dunes et pins, la thalasso Valdys Resort de 
Saint Jean de Monts jouit d’un cadre idyllique. 
Sa piscine d’eau de mer, sa localisation et 
ses prestations en font une destination de 
choix. Enfilez votre peignoir, flânez dans 
l’espace bar lounge et profitez de la piscine 
avant de goûter aux soins relaxants !

Valdys Resort – Hôtel Les Pins**** 
Thalasso et Spa
12 avenue des Pays de Monts
85160 Saint Jean de Monts
02 51 59 18 18
www.thalasso.com/destination/
saint-jean-de-monts Se
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ENRICHISSANTE
JE SUISJE SUIS

Le  château 
de Saint Mesmin 

Musées, châteaux, abbayes... 
Plus de 300 sites de visite 

à découvrir en famille.
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Découvrez ces joyaux de notre 
territoire. Des lieux chargés 
d’histoire, agrémentés de 
technologies modernes 
pour les sublimer !
7merveilles  en Vendée 

Château de Tiffauges 1

À l’attaque !
Cet édifice est un exemple unique 
d’architecture militaire médiévale. 
Grâce à son conservatoire de machines 
de guerre, vous serez incollable sur le 
mangonneau, le trébuchet ou le couillard. 

Abbaye de Nieul sur l’Autise 
(Rives d’Autise) 3

La reine des abbayes
Ce monument a acquis le statut 
d’abbaye royale en 1141 lorsque Aliénor 
d’Aquitaine était reine de France. Fait 
rare : son cloître roman a été conservé 
intact ! Une visite virtuelle dans l’abbaye 
du XIIe siècle est possible. Au menu l’été :
spectacles, concerts et opéras.

Abbaye de Maillezais 
Un joyau architectural
Forteresse, abbaye, cathédrale… 
Cet édifice a connu plusieurs vies au 
fil du temps. Un site d’une incroyable 
richesse que vous n’oublierez 
pas. L’été, il s’anime avec des 
spectacles et des animations.

Prieuré de Grammont (Saint Prouant)
Des trésors sous vos yeux...
Dans cet écrin de verdure, la pureté de 
la pierre et les technologies modernes se 
marient pour dévoiler les secrets du Prieuré 
de Grammont. La présentation de son trésor, 
sous forme de relief à l’œil nu, est unique ! Cet 
été : concerts et exposition photo sur le Bénin. 

Logis de la Chabotterie (Montréverd)
La douceur de vivre à la campagne...
Entre son parc arboré et son jardin 
d’inspiration à la française, laissez-
vous bercer par l’évocation de la 
vie à la campagne au XVIIIe siècle. 
Une scénographie présente 
aussi la guerre de Vendée. Le + : 
des spectacles en journée et 
nocturnes, des concerts d’été.

Historial de la Vendée 
(Les Lucs sur Boulogne) 2

L’histoire avec un grand H
Parcourez 7 000 ans d’histoire au 
sein de ce musée à l’architecture 
unique. Une zone dédiée aux 
enfants autour de la mer permet 
d’apprendre tout en s’amusant.

  Pour plus 
d’informations :

nossites.vendee.fr

Haras de la Vendée 
(La Roche sur Yon)
Au galop !
Immersion au cœur de ce 
temple des arts équestres avec 
des démonstrations et des 
animations autour du cheval 
pour petits et grands. Au sein 
d’un parc de 4,5 hectares, 
profitez d’un havre de paix 
où l’animal est roi. Un grand 
spectacle d’été et des rendez-
vous équestres toute l’année.©
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CAPTIVANTE

L’Histoire
La place Belliard à

Fontenay La place Belliard

Fontenay La place Belliard

le ComteFontenay 
le ComteFontenay 

,le Comte,le Comte
Ville d'Art et d'Histoire

Laissez-vous conter 
la Vendée...
La Vendée compte quelques villes au patrimoine historique 
exceptionnel, comme ici à Fontenay le Comte. Son cœur 
de ville plonge le visiteur en pleine époque Renaissance.
La Vendée compte également 9 « Petites Cités de Caractère » : 
Noirmoutier en l'Île, Apremont, Mallièvre, Mouchamps, Pouzauges, 
Mortagne sur Sèvre, Vouvant, Foussais-Payré et Nieul sur l'Autise. 
Cette distinction est délivrée aux petites villes et aux villages 
possédant un patrimoine architectural et paysager remarquable.

JE SUISJE SUIS



41©
 S

im
on

 B
ou

rc
ie

r

Se
ns

at
io

ns
 V

en
dé

e 
20

25



42

Terre
d’histoire

Aliénor d’Aquitaine   
1122 (ou 1124) – 1204
Haut personnage historique, Aliénor d’Aquitaine 
joue un rôle important dans l’Europe de 
l’époque médiévale. Elle naît à Nieul sur 
l’Autise et est l’héritière des comtes de Poitou 
et des ducs d’Aquitaine. Elle se marie une 
première fois avec Louis VII, roi de France, 
ce qui donne le statut d’abbaye royale à 
Nieul sur l’Autise. Elle épouse ensuite Henri II 
Plantagenêt, futur roi d’Angleterre. Elle donne 
naissance en 1157 à celui qui devient Richard 
Cœur de Lion, qui, en tant que passionné 
de chasse, revient souvent près de Talmont 
Saint Hilaire ou de La Roche sur Yon.

L’identité de 
la Vendée s’est 
aussi construite 
sur son histoire.
Une histoire 
ancienne, riche 
d’événements 
marquants 
à toutes les 
époques et de 
figures dont 
la renommée 
a largement 
dépassé 
frontières 
et océans. 

La Vendée
Le saviez-vous ?
Aujourd’hui incontournable, le nom 
« Vendée » choisi en 1790 pour désigner 
le département l’a été par défaut. À 
l’origine, deux fleuves, le Grand et le Petit 
Lay, sont choisis pour donner leur nom 
au nouveau découpage administratif. Le 
jeu de mots possible les deux « laids » a 
cependant eu raison de cette appellation 
au profit de la Vendée, pourtant 
beaucoup plus petit, afin de ménager 
la susceptibilité des élus du territoire. 
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UNE APPLI POUR DÉCOUVRIR 
LA VENDÉE EN S’AMUSANT !

En Vendée, découvrez une nouvelle 
façon de visiter les lieux culturels 
et patrimoniaux. L'application 
« Trésors de Vendée » vous 
permet de découvrir de façon 
ludique et passionnante les 
secrets vendéens en faisant 
équipe avec Jeanne la pirate, une 
héroïne inspirée de Jeanne de 
Belleville, première femme pirate 

de l'Histoire de France. Elle va vous entraîner dans 
une aventure décalée et hors du temps en quête des 
« Cœurs de secrets » que convoitent des mercenaires. 
Sauvez la Vendée en les découvrant avant eux !

VENDÉEVENDÉE
CAPTIVANTE

Centre Minier de Faymoreau, Chemin de fer 
de la Vendée, Maison de la Meunerie, Château 
des Aventuriers, ainsi que de nombreux sites
historiques gérés par le Conseil Départemental 
de la Vendée comme le Château de Tiffauges, 
l'Historial de la Vendée ou le prieuré de Grammont… 
les activités et les sites de visite en lien avec 
l’histoire du territoire vendéen ne manquent pas 
pour agrémenter votre séjour. Les musées comme 
le MASC aux Sables d’Olonne,  le Musée Blockhaus-
Hôpital (sur la Seconde Guerre mondiale) ou celui 
de Clemenceau-de Lattre de Tassigny à Mouilleron 
en Pareds vous accueilleront afin de vous narrer 
les épisodes marquants de notre histoire ou  de vous 
présenter des figures historiques vendéennes !

Le Néolithique
Les premières traces de vie humaine organisée apparaissent 
en Vendée vers – 6 000 avant J.-C. Les premières populations 
vivant de l’élevage s’installent alors. Une vingtaine de sites, dont 
Champ-Durand à Nieul sur l’Autise, ont ainsi été identifiés. 

Le Haut Moyen Âge
Épisode notable de cette période, la menace viking et les 
razzias normandes contraignent le Bas-Poitou à s’organiser 
pour lutter. En 820, le comté d’Herbauges est créé. 

L’époque moderne
C’est durant cette période que se développe, sur ordre de 
Louis XI, le port des Sables d’Olonne, à partir de 1472. En 
1622, les protestants prennent la ville ainsi que Talmont. C’est 
Louis XIII lui-même qui vient y vaincre les huguenots le 16 avril.

L’Antiquité
L’Empire romain représente une étape forte dans l’histoire 
vendéenne, puisque les troupes de César entrent dans le Bas-
Poitou d’alors (la Vendée d’aujourd’hui), en 57 avant J.-C. 

Le Bas Moyen Âge
Cette période est marquée par des liens forts avec les 
Anglais. En 1157, la Vendée, qui ne porte pas encore ce nom 
à l’époque, devient une composante de l’empire Plantagenêt 
avec le mariage d’Aliénor d’Aquitaine et du roi d’Angleterre 
Henri II Plantagenêt. En 1189, Richard Cœur de Lion succède 
à sa mère Aliénor, et Talmont devient l’une de ses résidences.

La Révolution française et 
l’insurrection vendéenne
La Vendée traverse, de 1793 à 1796, une période sombre et de 
terreur. L’insurrection vendéenne débute en mars 1793 avec le 
massacre de républicains à Machecoul, un épisode qui fait naître 
la Guerre de Vendée. Après les « Colonnes infernales de Turreau » 
qui marquent l’année 1794, la paix est signée le 17 février 1795 à La 
Jaunaye par Charette et Sapinaud puis Stofflet en avril. Finalement 
arrêté au Logis de la Chabotterie en 1796, Charette est fusillé à 
Nantes. Une mort qui acte la fin de la Grande Guerre de Vendée.

l’Histoire
Replongez
aujourd’hui dans

Jeanne de Belleville 
(env. 1300-1359), 
figure de l’histoire 
vendéenne.
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JE SUISJE SUIS
ACCUEILLANTEACCUEILLANTE

   Bienvenue    Bienvenue    Bienvenue    Bienvenue 
  en Vendée  en Vendée
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Quand vacances en famille riment avec sourire.
Ici, les familles sont reines. En bord de mer ou au cœur de 
la nature, les options ne manquent pas pour des vacances 
inoubliables : piscines, animations, sports... Tout est 
pensé pour que petits et grands vivent des expériences 
enthousiasmantes.  Quels que soient votre style, vos envies, 
votre budget, que vous préfériez la tente ou un confortable 
bungalow, les vacances ici résonnent avec détente et plaisir.

Le camping : un vrai petit coin de paradis. 
Du camping classique aux établissements 5 étoiles, de la tente 
au bungalow, en passant par le mobil-home, la caravane, 
le camping-car, le van aménagé ou encore le chalet, il y a 
forcément le camping où vous trouverez votre bonheur en 
Vendée. Près de la plage, au bord des marais ou en pleine 
campagne, selon la thématique et la gamme de services 
que vous choisirez, le dépaysement est total. Des parcs 
aquatiques aux aires de jeux en passant par les animations 
pour tous âges, le programme d’activités promet d’être riche. 
Cerise sur le gâteau : les amateurs de vélo et de randonnée 
ne seront pas en reste, avec de nombreux campings 
situés à proximité des pistes cyclables et  des sentiers.

Villages Vacances : tout confort, zéro stress.
Les villages et résidences de vacances, c’est le "tout-en-un" 
pour les familles en quête de confort. Profitez de logements 
entièrement équipés, de formules pension complète, et 
d’animations à foison. Entre les paysages idylliques et les 
plages de sable fin, tout est réuni pour que vous puissiez vous 
ressourcer en toute sérénité. Ici, l’harmonie est reine, alors 
qu'attendez-vous pour poser vos valises et profiter du cadre ?

La Vendée,
le terrain de jeu idéal pour 
des vacances en famille !
Envie d'une escapade vendéenne 
avec toute la tribu ? Avec ses près de 
400 structures d’hôtellerie de plein air et 
ses 70 villages de vacances, la Vendée est 
prête à vous accueillir ! À vous de choisir.

Bon à savoir !
À La Tranche sur Mer, labellisée Famille Plus
depuis 2006, les familles sont accueillies 
aux petits soins, avec des services adaptés 
à tous les âges et des activités pour chaque 
membre de la tribu. Un vrai coin de paradis 
pour des vacances comme à la maison ! ©
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JE SUISJE SUIS
ATTACHANTEATTACHANTE

    L’accueilL’accueil

La douceur 
de vivre 
Outre son histoire, sa gastronomie et ses paysages 
qui valent le détour, la Vendée est réputée pour 
l’accueil et l’enthousiasme de ses habitants. Vous 
tomberez immédiatement sous le charme de 
cette population chaleureuse et attachante ! 

Chambres d'hôtes En Kate 

d'une Pause à Talmont 

Saint Hilaire
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Les clés pour un
     hébergement
réussien Vendée

L’accueil et l’hospitalité ne sont 
pas des vains mots en Vendée. 
Ce sont des valeurs phares qui 

guident les professionnels du 
tourisme au quotidien pour vous 
satisfaire. Hôtellerie de plein air, 

hôtels traditionnels, résidences et 
villages vacances ou encore gîtes et 
chambres d’hôtes… tous les modes 

d’hébergement vous sont bien sûr 
proposés sur l’ensemble du territoire. 

Vous n’avez que l’embarras… du choix. 
Réservez votre hébergement : 

en-vendee.com

Regroupant 270 campings sur 
le département de la Vendée, 
la Fédération Vendéenne de 
l’Hôtellerie de Plein Air est 
un acteur incontournable 
dans l’accompagnement des 
gestionnaires et  des propriétaires 
de camping au quotidien. Juridique, 
social, environnement, recrutement, 
formation, communication… Son 
registre est large et elle assure 
également la promotion de la 

profession et de la destination 
Vendée. Sans surprise, la Vendée 
se positionne comme le premier 
département français en nombre 
de campings. Sur le site officiel 
de la Fédération, il est possible 
de rechercher rapidement un 
camping, de consulter une fiche 
détaillée par établissement 
agrémentée de photographies 
(activités, équipements, services, 
etc.) et enfin de réserver en 
direct sur le site du camping sans 
perception de commission.

Pour plus d’infos : campings-vendee.fr

Fédération Vendéenne de 
l’Hôtellerie de Plein Air

Le camping, 
une institution 

du territoire

375
campings 
comptabilisés 
en Vendée 
en 2023.

1er
La Vendée est le 
département qui 
compte le plus de 
campings en France.
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Depuis 1947, la Fédération 
hôtelière de Vendée anime 
et coordonne le réseau des 
professionnels des CHRD (cafés, 
hôtels, restaurants, discothèques, 
traiteurs, bowlings). Grâce à une 
équipe de conseillers, experts, 
salariés et bénévoles du territoire 
vendéen, elle est à l’écoute de 
ses adhérents sur les questions 
d’ordre social, juridique, 
environnemental, fiscal ou encore 
de formation professionnelle. 
Elle propose aussi diverses 
formations (permis d’exploitation, 
hygiène alimentaire, permis de 
former, etc.). Enfin, en marge 
de cet accompagnement au 
quotidien de ses adhérents, 
l’UMIH 85 représente les 
intérêts des professionnels du 
secteur, notamment auprès 
des pouvoirs publics, dont elle 
est l’interlocutrice privilégiée.

Pour plus d’infos : www.umih85.fr

Union des Métiers de l’Industrie et de l’Hôtellerie 85

La force d’un réseau 
de compétences

RÉSERVEZ VOTRE SÉJOUR
en-vendee.com

170
La Vendée compte 170 hôtels 
sur l’ensemble de son territoire, 
dont 81 de 3 à 5 étoiles. 

À partir de 199 €/personne – 2 jours/1 nuit
Réputée pour ses plages de sable blond et son 
mimosa en fleur en hiver, L'Île de Noirmoutier vaut 
la peine d'être découverte quelle que soit la saison. 
L’hôtel-restaurant 4* Fleur de Sel est situé en 
plein cœur de la Petite Cités de Caractère de 
Noirmoutier en l'Île, au calme d’un parc paysager. 
Le chef propose une cuisine aux saveurs 
océanes qui ne laisse personne indifférent.
Cette escapade à Noirmoutier comprend :
›  1 nuit en chambre de catégorie Cosy Jardin, face à 

la piscine et terrasse privative avec petit-déjeuner,
›  la location de 2 vélos à assistance 

électrique pour deux demi-journées,
›  1 coupe de champagne par 

personne pour l'apéritif,
›  1 dîner menu « Croisière » avec supplément 

plateau de fromages offert,
›  accords Mets & vins (2 verres par 

personne) + 1 bouteille d'eau minérale 
+ 2 boissons chaudes en fin de repas.

Escale à
Noirmoutier
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Laurence Hémon
Villa Arthus Bertrand**** 
à Noirmoutier en l'Île
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C’est la solution qui vous offre 
l’accompagnement le plus complet. 
Du sur-mesure pour vos vacances ! 
Un hébergement d’un grand confort, 

de qualité, dans un cadre 
idéal pour les vacances, avec 
la piscine et une palette 
d’activités pour vos enfants 
et pour vous, le tout sur un 
même site pour limiter les 
déplacements, et en pension 
complète si vous le souhaitez 
pour éviter de faire la cuisine ! 
Les professionnels qui vous 
accueillent ici vous distilleront 
également de précieux conseils 
pour vos sorties, qu’elles 
soient sportives, culturelles 

ou culinaires… Les résidences et 
villages vacances vous permettent 
ainsi de profiter, sereinement, du 
meilleur de la Vendée tout au long 
de l’année, au rythme des saisons.

Premier réseau en Europe d’hébergement chez l’habitant, la marque Gîtes 
de France a fêté ses soixante ans en 2015. Un séjour Gîtes de France en 
Vendée, c’est profiter des meilleures conditions d’accueil et de confort, 
goûter à un tourisme authentique, participer au développement local et 
durable et rencontrer des hommes et des femmes passionnés. De son 
côté, Clévacances est un label de qualité touristique 100 % français, 
reconnu depuis 1995, qui regroupe plus de 13 000 hébergements de 
vacances. Les logements sont vérifiés et contrôlés tous les cinq ans par 
des experts-conseillers du label, selon une charte qualité, garantissant 
aux voyageurs des séjours  sur mesure et aux meilleurs prix.

Pour plus d’infos : www.gites-de-france-vendee.com
www.vendee.clevacances.com

Gîtes de France Vendée et Clévacances

L’assurance d’un 
séjour de qualité !

64
Plus de 

60 résidences 
et Villages 

Vacances vous 
accueillent sur 

le territoire 
vendéen.

6 173
Une offre de 6 173 meublés 
et chambres d'hôtes 
en Vendée. 

Avez-vous pensé 
aux résidences 
et Villages 
Vacances ?

Incarnez l'un de ces voyageurs privilégiés !

À partir de 269 €/personne
2 jours/1 nuit

Ce séjour comprend :
•  l'hébergement 1 nuit en château 
hôtel 4* à Saint Laurent sur Sèvre,

• le  petit-déjeuner,
•  le déjeuner à bord du train (formule Express d'Orient),
• le dîner à l'Orangerie du Château.

Qui n’a pas un jour rêvé d’être l’un de ces 
voyageurs privilégiés de ces trains de luxe dont 
le nom symbolise à la fois le dépaysement, 
le romantisme, l’aventure et le mystère.
Au cours de ce voyage culinaire, découvrez les 22 km 
de l’ancienne ligne des Chemins de Fer, au rythme 
d'une locomotive diesel. Laissez-vous bercer à 
30 km/h et appréciez les 3 vallées du Haut Bocage 
vendéen traversées par de magnifiques viaducs...

Voyage à bord d’un 
train restaurant en Vendée
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RÉSERVEZ
VOTRE SÉJOUR

en-vendee.com

Florence Sinigaglia
Parc des Mimosas*** 
à Noirmoutier en l'Île
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Accueillir
chaque client 
de façon unique
Accueillir, c’est bien plus qu’ouvrir une porte : c’est 
inviter l’autre à se sentir en sécurité, valorisé et chez 
lui. L’accueil exprime l’intention de créer un espace de 
bienveillance et d’écoute, pour offrir à la personne qui 
arrive une reconnaissance et un apaisement immédiats. 
Depuis des millénaires, accueillir est un geste de partage 
et de convivialité. Les équipes des Offices de Tourisme 
de la Vendée cultivent ce savoir-faire précieux.
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Retrouvez la liste des 
Offices de Tourisme 
de Vendée en 
flashant ce QR code :
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Classique et essentiel
Se rendre disponible, prêter une écoute  attentive : 
les Offices de Tourisme de la Vendée mettent un 
point d’honneur à offrir un accueil de qualité, conçu 
pour rendre chaque visiteur conquis. Ce savoir-faire 
repose sur un accueil chaleureux et personnalisé, 
où chaque interaction est pensée pour valoriser 
le territoire et répondre aux besoins des touristes, 
qu'ils soient voyageurs ou nouveaux habitants.

Prendre le temps de discuter avec les vacanciers, leur 
offrant des conseils éclairés, des suggestions d’activités, 
et des bons plans. La documentation variée, mise à 
disposition, permet d’approfondir les découvertes, que 
ce soit à propos des sites locaux ou d’événements à venir.

Répondre aux demandes en apportant des informations 
pratiques : carnet des lieux incontournables ou des bonnes 
adresses, calendrier des marées, agenda des animations…

Offrir des avantages avec des tarifs préférentiels, 
incitant les visiteurs à passer par les offices 
pour bénéficier de ces avantages exclusifs.

Original et adapté
Délocaliser l’accueil permet d’aller à la rencontre des visiteurs. 
Dans le pays de Saint Gilles Croix de Vie, par exemple, un triporteur 
se déplace pour informer les visiteurs, tandis qu’un  Office de 
Tourisme mobile accueille les curieux au Passage du Gois. 

Innover pour rendre l’information accessible. Les offices misent 
ainsi sur la technologie. Munis de tablettes numériques, des 
conseillers en séjour proposent une immersion virtuelle d’activités 
ou de sites à visiter. Ailleurs, des bornes tactiles ont été installées 
sur certains sites, des chevalets avec QR code disposés chez les 
hébergeurs, restaurateurs et autres commerces de proximité. 
D’autres proposent, via une appli mobile, des roadbooks 
numériques personnalisés, offrant aux visiteurs un 
carnet de voyage sur mesure pour leur séjour.

Des labels pour un accueil encore plus spécifique. Accueil Vélo, 
Famille Plus,  Toutourisme : l’intégration de ces labels témoigne de 
l’engagement des offices à apporter une valeur ajoutée. Que ce 
soit avec des services pour les cyclistes, des espaces adaptés aux 
familles ou des aménagements pour les visiteurs accompagnés de 
leurs animaux, chaque office vise à enrichir l’expérience de chacun.
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SUCCULENTESUCCULENTE

La 
 gastronomi gastronomi
    
 gastronomi
    La 
 gastronomi
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Si la Vendée est réputée pour 
la beauté de ses paysages, elle 

s’est également forgée, avec 
le temps, une véritable identité 
culinaire. Brioche, tourtisseau, 

préfou, mogette, jambon, pomme 
de terre de Noirmoutier, volaille 

de Challans, huîtres, trouspinette, 
vins des Fiefs vendéens... les 

spécialités sont nombreuses et à 
consommer sans modération !

Idée de séjour
SÉJOUR GASTRONOMIE 
DANS LE SUD VENDÉE 
À partir de 129 €/pers
2 jours/1 nuit
Profitez d’instants gourmands 
lors d’un dîner aux saveurs du 
terroir vendéen et à l’occasion 
de la visite d’un vignoble.

 gastronomie
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À table !

À déguster sur place

Reconnue pour ses 
paysages et ses terres 
magnifiques où il fait bon 
vivre, la Vendée se distingue 
aussi par la richesse 
de sa gastronomie. 
Petit tour d’horizon. 

Les produits de la mer
Avec ses 250 km de côte, le littoral vendéen permet de découvrir une 
large variété de produits de la mer. Voici les plus emblématiques : la 
sardine de Saint Gilles Croix de Vie, premier poisson sauvage à obtenir 
le Label rouge ; les moules de bouchot sur la baie de l’Aiguillon, qui 
tiennent leur nom de leur méthode d’élevage ; la Sablaise, une magnifique 
sole vivant au large des côtes vendéennes, les fameuses huîtres qui 
se dégustent à la Guittière, le plus petit port ostréicole de France, ou 
encore le thon, spécialité de la pêche de l'Île d'Yeu depuis le XVIIe siècle.
Tous peuvent être achetés frais dans les bassins d'élevage ou les 
poissonneries locales. Si vous préférez les déguster déjà cuisinés, poussez 
la porte des restaurateurs privilégiant les produits locaux et de saison.

Le préfou
Ce pain aplati, généreusement garni d'ail et de beurre, serait né 
selon la légende dans le village de Fontaines, dans le Sud-Vendée. 
La spécialité a fait école et a essaimé dans tout le département.
À l'origine, il servait de test pour vérifier la température des 
fours à pain. Après être tombé en disgrâce, le préfou connaît 
un développement régulier depuis vingt ans. Les puristes iront 
se ravitailler dans les boulangeries traditionnelles. Les curieux 
testeront les variantes au chèvre, chorizo, tomates séchées…

Le jambon de Vendée
Ce jambon de porc cru, désossé, au sel marin, soigneusement préparé 
avec un mélange d’aromates comme le laurier, le thym et le poivre 
et rehaussé d'une touche d'eau-de-vie, se distingue par sa saveur 
intense et sa texture fondante. Classé parmi les meilleurs jambons 
« au sel sec », le jambon de Vendée est parfait grillé au feu pour 
révéler tous ses arômes. En été, consommé cru et en fines tranches, 
il est l’associé idéal du melon. Les certifications Label Rouge et IGP 
(Indication géographique protégée) sont gages de qualité.

La Vendée 
promeut le 
« Manger local »
La Vendée s’engage à soutenir les 
producteurs locaux et à encourager 
une alimentation de qualité, en 
circuit court. La carte interactive 
« Manger local », créée à l’initiative 
du conseil départemental de la 
Vendée en partenariat avec la 
chambre régionale d’agriculture 
des Pays de  la Loire, permet ainsi 
de trouver de nombreux points de 
vente à la ferme (viandes, produits 
laitiers, fruits et légumes...).
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Le saviez-vous ? 
8 restaurants vendéens sont référencés 
au Guide Michelin : La Marine*** 
à Noirmoutier en  l'Île, Restaurant 
J.M Perochon* à Brétignolles sur Mer, 
Les Genêts* à Brem sur Mer, La Robe* 
à Montaigu, La Chabotterie* à 
Montréverd, Les Reflets* à La Roche sur 
Yon, L'Abissiou* aux Sables d'Olonne et 
La Maison Desamy* à Mareuil sur Lay.

*source Guide Michelin 2024Se
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VENDÉEVENDÉE DÉLICIEUSE
À rapporter dans sa valise

Bienvenue à la ferme, 
le réseau où le produit 
fermier est roi
55 fermes adhérent au réseau Bienvenue à la ferme 
en Vendée. Depuis sa création, ce réseau national 
accompagne les agriculteurs dans la vente directe de 
leurs produits. Dans le réseau, on trouve des produits 
de la ferme et des expériences à la ferme avec « Vivez 
fermier » (visites de fermes, fermes pédagogiques, 
camping à la ferme, hébergements à la ferme…) et des 
événements dans les fermes tout au long de l’année.

La brioche ou la gâche
Attention, la brioche vendéenne et la gâche se 
différencient par leurs formes et leur composition ! 
À base de farine,  de levure, d’œufs, de beurre et 
souvent parfumée à la fleur d’oranger ou à  l'eau-
de-vie, la brioche vendéenne est également tressée. 
A contrario, la gâche est davantage sucrée et 
préparée avec de la crème fraîche permettant 
à la mie d’être plus serrée et moelleuse.

Les mogettes
La « Mogette de Vendée » est un haricot blanc 
qui se mange froid ou chaud. Reconnu Indication 
géographique protégée (IGP), le label garantit son 
origine et le respect de pratiques traditionnelles. Avec 
sa saveur délicate et son léger arôme de châtaigne, 
elle se déguste nature avec une noix de beurre, en 
légume d’accompagnement ou sur une épaisse 
tartine de pain grillé que l’on nomme aussi « grillée 
de mogettes », un plat emblématique de Vendée.

La fleur de sel
La fleur de sel est le trésor des marais salants, récoltée 
délicatement à la surface de l'eau, où une fine couche de 
cristaux blancs se forme grâce à l'évaporation du vent. 
Ce sel aux cristaux fins et croquants est prisé pour son 
fort pouvoir salant et sa richesse en minéraux comme 
le calcium et le magnésium. Juste quelques pincées 
suffisent après cuisson pour sublimer la saveur des plats 
et apporter une touche d'authenticité à chaque bouchée.

La trouspinette
Cet alcool à base de jeunes pousses d’épines, 
 d'eau-de-vie, de vin et de sucre est l’apéritif idéal 
pour accompagner votre préfou ! Produit multi-
saison, la trouspinette s’apprécie aussi en mode 
cocktail avec du champagne ou de la vodka. 
En hiver, elle peut être servie en vin chaud.
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Sébastien Pajot
Logis de Réputé à Sainte Cécile
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Hôtel La Mission
En poste à La Vigie
Après une journée à la plage, rien de tel que de 
venir se détendre à La Vigie, le bar à rhums et  toit-
terrasse de La Mission à  L'Île d’Yeu. En contrebas, 
vous apercevrez le clocher de Saint Sauveur. Des 
canapés cosy et un billard sont à votre disposition 
pour passer un moment de détente entre amis.

12 rue de la Missionnaire
85350 L’Île d'Yeu
02 52 63 20 10
lamissionyeu.com

Hôtel Vertime
Welcome to the Hotel California
Ambiance transat et point de vue panoramique 
sur Port Olona depuis le rooftop Ventura de l’hôtel 
Vertime aux Sables d’Olonne. Il souffle ici comme un 
doux air de côte ouest américaine. Dépaysement 
garanti dans une ambiance lounge décontractée !

12 boulevard de l’Île Vertime
85100 Les Sables d'Olonne
02 52 61 48 70
vertime-lessables.com

Le Gaïa
Déguster des mets 
entre terre et mer
Depuis la terrasse en hauteur du Gaïa à Jard sur Mer, 
savourez des plats qui font la part belle aux produits 
du terroir, aussi bien issus de la mer que de la terre. À 
vous le souffle iodé et le délicat parfum des vacances. 
Le Gaïa est le cadre idéal pour un dîner en amoureux, 
un cocktail entre amis, un anniversaire en famille.

1 rue du Maréchal Leclerc
85520 Jard sur Mer
02 53 81 95 00
legaia.fr

Le Roof’ sur la place
Toi, toi, mon toit !
Incontournable de La Roche sur Yon, ce bar 
à tapas offre une vue rare sur la place Napoléon 
et ses animaux mécaniques. Décoration épurée 
et esthétique moderne au menu de ce site accessible 
par un escalier monumental en forme de coupe.

1 jardin Joséphine de Beauharnais
85000 La Roche sur Yon
07 75 76 07 65
leroofsurlaplace.com

Kyriad Prestige
Un moment hors du temps
Détente maximale sur la terrasse panoramique 
du Kyriad Prestige aux Sables d’Olonne. Les clients 
de l’hôtel y viennent prendre un verre en profitant 
d’une vue à 360 degrés sur la ville et surtout 
admirer la plage en contrebas toute proche.

8 boulevard Franklin Roosevelt
85100 Les Sables d'Olonne
02 51 32 03 77
hotel-sablesdolonne-plage.fr

Le top du (roof)top
Installez-vous sur des terrasses 
panoramiques offrant une vue à 
360° sur de magnifiques paysages. 
Sirotez un cocktail rafraîchissant 
tout en profitant du soleil et de 
l’ambiance unique. Voici notre 
sélection de spots incontournables 
parfaits pour se détendre en hauteur 
et savourer des moments uniques.

Rooftop Hôtel Vertime 
Les Sables d'Olonne
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La Guinguette de Piquet
L’authentique
Ambiance familiale pour cet établissement situé 
sur les hauteurs de l’Yon. La Guinguette de Piquet 
propose une cuisine traditionnelle à partir de 
produits locaux. Dans ce cadre naturel, on vient 
guincher et écouter de la musique le week-end.

Lieu-dit Piquet
85310 Le Tablier
02 51 46 73 52
laguinguettedepiquet.com

Le Park' Guinguette
La ludique
Détente, plaisir et ambiance festive au menu 
de cette guinguette. Jugez plutôt : une tente 
ombragée, une plage ensoleillée, un bar central, 
de la musique et de nombreux jeux à disposition 
(pétanque, palet, cornhole, fléchettes, etc.).

120 rue Newton
85000 La Roche sur Yon
02 28 85 53 78
leparkguinguette.com

La Base Guinguette
L’atypique
Autour du plan d’eau de la Chapelle, ce restaurant-
guinguette, dans le centre de Talmont Saint Hilaire, 
est idéal pour se restaurer, boire un verre, profiter de 
jeux traditionnels en bois ou simplement se détendre.

La Base Guinguette
12  impasse du Lac
85440 Talmont Saint Hilaire
Facebook : La Base Guinguette

Guinguette du Camping 
Ô P’tit Marais
L’aquatique
Au bord de l’eau, le long de la Sèvre Niortaise en 
plein Marais poitevin, cette guinguette, animée 
en toute saison, vous offre un cadre champêtre 
en pleine nature. Idéal pour se désaltérer ou 
manger un morceau autour d’un apéro-concert !

Marais Drapelle
85770 Vix
02 28 13 96 89
optitmarais.fr

La Gapette
L’artistique
Concerts et animations en plein air rythment ce lieu 
unique, qui dispose d’un bar-guinguette, ainsi que 
d’une salle de spectacle en intérieur. Un savant 
mélange où l’on peut aussi notamment déguster 
des planches apéritives et des bières locales.

25 route de Saint Mars la Réorthe
85700 Les Epesses
07 86 18 83 69
lagapette.net

Les guinguettes :
      zéro prise de tête !

Ambiance festive, musique, danse, jeux, bons petits 
plats… Les guinguettes animent la Vendée en 
insufflant un vent de fraîcheur et de décontraction. 
Nos adresses immanquables pour tenter l’expérience.

©
 M

yr
ia

m
 S

im
on

ne
au

Guinguette Camping 
O'Ptit Marais - Vix
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Au Pays de Saint 
Jean de Monts
Avec ses 400 m de long, l’estacade de Saint Jean 
de Monts vous promet de jolies photos de couchers 
de soleil ! Pour prendre un peu de hauteur, montez 
les 184 marches du belvédère du Pey de la Blet et 
 admirez le panorama à 360° sur l'océan, la forêt et 
le marais qui s’offre à vous à 37 mètres de haut.

Aux Sables d’Olonne
Entre lumière tamisée et clapotis de l’eau en fond 
sonore, la petite jetée des Sables d’Olonne 
et son phare vert invitent à la déambulation. 
À quelques kilomètres de là, la plage de la 
Paracou est le spot parfait pour un superbe 
coucher de soleil en relief. Tournez la tête pour 
apprécier la jolie vue sur le phare des Barges !

Here comes the 

sun(set)*

* Voici le coucher de soleil

Que ce soit à l’occasion d’un 
rendez-vous romantique ou d’une 
parenthèse en solitaire, le magazine 
touristique de la Vendée a déniché 
pour vous les meilleurs endroits 
où admirer le coucher du soleil.
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Cap au Sud !
À La Faute sur Mer, ne manquez surtout pas 
le crépuscule de la Grand’Plage ! Cette dernière 
s’étend sur plusieurs kilomètres entre le centre-
ville et le casino, jusqu’à La Tranche sur Mer. 
Les récents aménagements permettent de 
s’y poser pour contempler la vue sur la réserve 
naturelle nationale de la Belle Henriette.

Et du côté des îles ?
Avec ses parfums de fleur de sel, de pin 
maritime et d’algues fraîches, l'Île de 
Noirmoutier regorge de plages majestueuses 
où il fait bon se prélasser. C’est le cas de 
la plage de Luzéronde qui bénéficie d’un 
environnement totalement préservé. Bordée 
par des dunes et par le bois, elle offre un 
point de vue magnifique au soleil couchant !
Terre d’histoire et de culture, l'Île d’Yeu 
recense aussi de nombreux sites où 
apprécier les couchers de soleil comme 
la pointe du But qui dévoile un panorama 
imprenable sur l’océan Atlantique.

Au Pays de Saint 
Gilles Croix de Vie
Le belvédère de la Dune de la Garenne à 
Saint Gilles Croix de Vie mérite également 
que l’on s’y attarde. Fixée par des plantations 
d’oyats, on peut y voir comment elle sépare 
« La Vie » de l’océan. Avis aux amateurs de 
surf, la plage de la Sauzaie à Brétignolles 
sur Mer est le coin idéal pour prendre la 
vague et admirer un beau coucher de soleil.

À La Tranche sur Mer
Saviez-vous que La Tranche sur Mer était 
surnommée « La Petite Californie » pour son 
ensoleillement exceptionnel ? Avec ses dunes 
et sa mer à perte de vue, la plage de la Terrière 
est l’une des plages les plus larges de La Tranche 
sur Mer ! Les pieds dans le sable, les yeux dans 
l’eau, vous voilà prêt à improviser un pique-
nique en regardant le soleil se coucher.
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#envendee
en-vendee.com
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