DU LUNDI 16 AU MARDI 24 AOUT 202I

Footing 14 ans et + 09h30-10h30 Plage Centrale
Ultimate 7-10/11-13 ans  15h-17h Plage Centrale
Tournoi de Beach volley 14 ans et + 18h30-20h30 Plage Centrale

Lundi 16
aout

Renforcement musculaire 14 ans et + 09h30-10h30/11h Plage Centrale

Sports de raquettes 7-10/11-13 ans  10h-12h Salle A. Berthomé
Motricité 7-10/11-13 ans  15h-16h30 Dojo Salle A. Berthomé
Decathlon** 14 Ans et + 15h-18h Plage Centrale

Zumba (en cas de pluie, sous les halles,derriére 'église) ~ Tout age 19h-20h Place Liberté

Mardi 17
aout

Mercredi 18 Tournoi de Raquettes 14 ans et + 10h-12h Salle A. Berthomé
aout Koh lanta 7-10/11-13 ans  15h-17h Plage Centrale

SEMAINE 7

Randonnée famille Tout age 10h-12h Plage de la Terriere
Multisport 7-10/11-13 ans  15h-17h Plage Centrale
Tournoi de Futsal 14 ans et + 18h30-20h30 Salle A. Berthomé

Jeudi 19
aout

Zumba (en cas de pluie, sous les halles,derriére 'église)  Tout age 09h30-10h30 Place Liberté
Footing 14 ans et + 09h30-10h30 Plage Centrale du7 Ju|||et

au 24 aodt

Vendredi 20

aolt Tournoi de Beach volley 14 ans et + 15h-18h Plage Centrale

Mardi 24 ao(it Zumba (en cas de pluie, sous les halles,derriére I'église) ~ Tout age 09h30-10h30 Place Liberté

» de 4 a 14 ans : signature d’une fiche de renseignements
et une autorisation parentale. (téléchargeable sur le site de la mairie)

P 14 ans et + : autorisation parentale non obligatoire
mais une fiche de renseignements sera a remplir en cas d’urgence.
(disponible sur place ou sur le site de la mairie : www.latranchesurmer.fr)

P Lieux : Plage centrale a coté Centre Nautique Tranchais
Place Liberté a face a la mairie / Parc des Floralies a c6té du Pdle Culturel
Respect des mesures sanitaires en vigueur (protocole sur le site de la mairie)

Le lieu des activités est susceptible d’étre modifié selon les conditions météo
(info page Facebook «La Tranche sur Mer animations»)

Raid multisports : Inscriptions a partir du 1° juillet (places limitées)
Lien sur le liste de la mairie rubrique sport,
et sur la page Facebook «La Tranche sur mer animations».
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La Tranche sur Mer
SPORTS DE RAQUETTES

i animations -ICHQUKBALL
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DU MERCREDI 7 AU VENDREDI 23 JUILLET 2021 DU LUNDI 26 JUILLET AU VENDREDI I3 AOUT 202I

Mercredi 7 Multisport 7-10/11-13ans  10H-12h Plage centrale Lundi 26 Footing 14 ans et + 09h30-10h30 Plage Centrale
juillet Tournoi Beach soccer 14 ans et + 15H-18h Plage centrale ivillet Course d'orientation "Courses aux photos" 7-10/11-13ans  15h-17h Parc des Floralies
J Tournoi de Beach volley 14 ans et + 18h30-20h30 Plage Centrale

Jeudi 8 Longe cote* 18 ans et + 10H-11h Plage centrale
%lilllét Sports innovants (Tchoukball / Poulball) 7-10/11-13ans  15H-17h Plage centrale
J Tournoi de basket 14 ans et + 18H30-20h30 Salle A. Berthomé

—

% Vendredi 9 Zumba (en cas de pluie, sous les halles,derriére I'église) ~ Tout age 09H30-10h30 Place liberté :

<_( e?uiheetl Footing 14 ans et + 09H30-10h30 Plage centrale 2

E Tournoi de Beach volley 14 ans et + 15H-18h Plage centrale g Mercredi 28  Tournoi de Sports de raquettes 14 ans et + 10h-12h Salle A.Berthomé

7] S.medi10  Match dexhibition volley : A e Plage centrale O juillet Tournoi de Beach soccer 7-10/11-13 15h-17h Plage Centrale
joueurs professionnels. Tout age Début a 19h30 (poste de secours )

jUiIIEt Comité de Vendée de Volley-ball ou equipage)

Tournoi de Beach volley (3x3)

Dimanche 11 Dans le cadre de la tournée des plages Cléture inscriptions  Plage centrale
juillet organisé par le Comité de Vendée de Volley-ball. a10h15 (a coté du CNT)
fabien.damary@gmail.com ou 06 74 54 60 46 Vendredi 30 Zumba (en cas de pluie, sous les halles,derriére I'église) ~ Tout age 9h30-10h30 Place Liberté
juiIIet Footing 14 ans et + 09h30-10h30 Plage Centrale
Tournoi de Beach volle 14 ans et + 15h-18h Plage Centrale
Lundi 12 Footing 14 ans et + 09H30-10h30 Plage centrale urnol Vorey g
undi Course d'orientation "Courses aux balises" 7-10/11-13 ans 15H-17h Parc des floralies
uillet ;
) Tournoi de Beach volley 14 ans et + 18H30-20h30 Plage centrale Lundi 2 Footing (4iansiett 09h30:10h30 Plage Centrale
- imate / Tchoukbal - -13 ans - lage Centrale
aoit Ultimate / Tchoukball 7-10/11-13 15h-17h Plage Central
Tournoi de Beach volley 14 ans et + 18h30-20h30 Plage Centrale
:gé Renforcement musculaire 14 ans et + 09h30-10h30-/11h  Plage Centrale
o g Mardi 3 Activités gymniques : création d'un spectacle de groupe  7-10/11-13 ans  10h-12h Salle A. Berthomé
w £ 0 aout Defis sportifs en famille Apartirde 6 ans  15h-17h Plage Centrale
5 ] w Motricité 4-6 ans 15h-16h30 Dojo Salle A. Berthomé
A = >
E Mecredi 14 juillet ; 7 Mercredi4  Tournoi sports de raquettes + sports collectifs ~ 7-10/11-13 ans  10h-12h Salle A. Berthomé
7)) I = aolt Tournoi de Beach soccer 14 ans et + 15h-18h Plage Centrale
Jeudi 15 Longe cote* 18 ans et + 10H-11h Plage Centrale S LI
?:illlet Multisport 7-10/11-13ans  15H-17h Plage Centrale e ol . 4i5 Longecote’ 18 ans et + 10h-11h Plage Centrale
J Tournoi de futsal 14 ans et + 18H30-20h30 Salle A. Berthomé o £ it Decathlon** 7-10/11-13 ans  15h-17h Plage Centrale
g 8 Tournoi de Basket 14 ans et + 18h30-20h30 Salle A. Berthomé
T @
Q
g g Vendredi 6 Zumba (en cas de pluie, sous les halles,derriére 'église)  Tout age 09h30-10h30 Place Liberté
g o= S Footing 14 ans et + 09h30-10h30 Place Liberté
é § aodt Tournoi de Beach volley 14 ans et + 15h-18h Plage Centrale
E £
+ (o}
i =
Lundi1e  ooting EEEs: Lk alliey DTl o Lundig  Feoting 14anset+  09h30-10h30 Plage Centrale
juillet Multisport 7-10/11-13ans  15H-17h Plage Centrale Tz at Course d'orientation "Courses aux indices" 7-10/11-13 ans  15h-17h Parc des Floralies
Tournoi de Beach volley 14 ans et + 18H30-20n30 Plage Centrale o 8 Job Tournoi de Beach volley 14 ans et + 18h30-20h30 Plage Centrale
c [0}
©
Renforcement musculaire 14 ans et + 09H30-10h30/11h Plage Centrale 2 2
Mardi 20 Trisports (basket, foot, handball) 7-10/11-13ans  10H-12h Salle A. Berthomé § %
':‘:Jrilllet Tournoi de Touch rugby 14 ans et + 15H-18h Plage Centrale s 2
@ J Initiation Volley 4-6 ans 15H-16h30 Plage Centrale § » )
% Zumba (en cas de pluie, sous les halles,derriére I'église) ~ Tout age 19H-20h Place Liberté E 3 %
— [}
mpétition convivi ive enchainant plusieur 8 2K . mpétition convivi ive enchainant plusieur
g Mercredi21  Raid Sohies rniaion couss 4 ied Spor do mecson. A partir Session 1:9h-12h  PJaine De Jeux = o] Mercredi1l Raid SEihen el couds s spot s koo A partic Session 1:9h-12h  Plaine De Jeux Du Fond
w juillet multisports ron_;l;:l:igeallo?re Sur |é‘:s_i§ de ‘Larrtnauiriellnformaiions & de 10ans Session 2 : 14h-17h  Du Fond Du Mourat B o= E aolt multisports  on digaiore e e defa e momatons sir - de 10 ans Session 2 : 14h-17h Du Mourat (A Confirmer)
7] e site de la mairie rubrique sport. E 5 H )
=
Jeudi 22 Longe Cote* 18 ans et + 10H-11h Plage Centrale E o
j?l:jilllet Tournoi de Beach soccer 7-10/11-13ans  15H-17h Plage Centrale % g
Tournoi de Badminton 14 ans et + 18H30-20h30 Salle A. Berthomé E 5
P
ol c
Vendredi 23 Zumba (en cas de pluie, sous les halles,derriére 'église) ~ Tout age 09h30-10h30 Place Liberté 8 2 Vendredi 13 Zumba Tout age 09h30-10h30 Place Liberté
G 'uil?etl Footing 14 ans et + 09h30-10h30 Plage Centrale ‘é’; 8 aoit Footing 14 ans et + 09h30-10h30 Plage Centrale
) Tournoi de Beach volley 14 ans et + 15h-18h Plage Centrale S é’ Tournoi de Beach volley 14 ans et + 15h-18h Plage Centrale

Respect des mesures sanitaires en vigueur et du protocole disponible sur le site de la mairie.



