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Au départ du parking du plan d’eau du Gué 
Perray où vous trouverez des barres d’attache, 
des tables de pique-nique et un point d’eau pour 
abreuver votre cheval vous pouvez, si 
vous disposez d’un peu de temps, faire un crochet 
à pied par le bourg pour admirer : 

•	 l’église Saint-Martin de Changé
•	 la Grande Rue, 
•	 la mairie (ancien presbytère),

Vous pouvez faire également un détour par le 
Château de la Coudraie en empruntant le 
chemin de randonnée en terre à gauche en par-
tant du parking et en suivant l’itinéraire commu-
nal de la Coulée Verte. 
Pour débuter le circuit équestre, suivez le chemin 
de terre à droite qui longe le plan d’eau.  
Après avoir rejoint la route bitumée C17, tournez 
à gauche et traversez le tunnel puis empruntez le 
chemin de randonnée qui se trouve tout de suite 
à gauche. 
Suivez-le jusqu’au chemin aux Bœufs que vous 
empruntez en tournant à droite, puis après 
650 mètres, tournez à gauche sur le chemin du 
Gué Perré R3 pour vous diriger vers les Bois de 
Changé.
Continuez tout droit, passez le parking de la Fu-
taie et après Le Verger,  tournez à gauche sur le 
chemin. 
Au niveau de l’aire de jeux, traversez la route et 
continuez sur le chemin qui se trouve juste en 
face. Empruntez le chemin qui se trouve tout de 
suite sur votre droite.
Restez sur ce chemin en serrant à gauche, puis 
tournez à gauche juste avant la sortie vers la 
rue de l’Esterel. Au niveau du parking du Closeau, 
tournez à droite et après avoir traversé la route, 
empruntez le chemin qui se trouve en face. 
Continuez pendant 600 mètres, puis au carrefour 
de chemins, tournez à gauche sur le chemin aux 
Bœufs qui est bitumé. Continuez tout droit, 

passez la Blanchardière, puis deux carrefours et 
enfin tournez à droite pour rejoindre le chemin de 
retour au point de départ.

Info +
Le plan d’eau du Gué Perray, inauguré en 2012, est 
né du souhait de la commune d’offrir une zone de 
pêche réservée aux associations. Au fil des années, 
les insectes et batraciens s’y sont installés, offrant 
une biodiversité que vous aurez peut-être la chance 
de pouvoir observer.

Les Bois de Changé
Faisant partie des 300 hectares de la 
forêt de l’Arche de la Nature, les Bois de 
Changé sont aujourd’hui gérés par Le 
Mans Métropole. Cette réserve natu-
relle protégée est composée à 60% de 
résineux mais aussi d’essences variées 
comme les chênes, les châtaigniers, les 
cèdres du Liban ou encore les marron-
niers. Un observatoire installé devant 
la zone humide pemet de mieux étu-
dier les espèces habitant le site. 

L’église Saint-Martin
Pour ses parties les plus anciennes, 
l’église, dédiée à Saint Martin, date du 
XIe siècle. Les transepts datent du XVe 
siècle et l’église a été agrandie au XVIIIe 
siècle. Lors d’un orage, le 10 août 1893, 
le clocher a perdu sa flèche élancée 
sans que la commune n’ait ensuite les 
moyens de le reconstruire. Le 8 août 
1944, il a explosé sous un obus amé-
ricain. Ce n’est qu’en 1950 qu’il a été 
complètement restauré. En 2022, la 
Commune de Changé et la Fondation 
du Patrimoine ont lancé une souscrip-
tion pour financer la rénovation de 
l’église.
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Plan d’eau du Gué Perray

Des jonctions vers d’autres circuits sont possibles 
à partir de cette randonnée. Pour en savoir plus, 
consultez le plan général.


