#3 / Grue cendrée

Zg Sup VENDEE ‘-‘TTORA"

B 11l L L o =5
R, e AL

Retrouvez 4 fois plus d'inspirations sur www.sudvendeelittoral.com



j .
f

www.sudvendeelittoral.com

\,\\
\
N
\

J
I BN

Q f

\

o—
QQ\H
—\
0
\1\\
-—

\\\

\~
N~

Sud Vendée
Littoral Tourisme

'ATLANTIQUE, et

e

6

SudVendeelLittoralTourisme

y " T Surfez et naviguez
en Sud Vendée Littoral

Connectez-vous au réseau wifi Vendée

1 heure gratuite par jour

7 hots Spots dans noS bureaux d'information
(Liste au dos de cette brochure)
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“Plus beau détour
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Petite Cité de Caractere
Ville d'art et d'histoire
Villes et villages fleuris
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Musée de France

Chateaux, Abbayes,
donjons...'3 visiter

Curiosités

Site avec activité
artistique

Cinéma
Ferme pédagogique I I

Point de vue

Vignobles / Vignerons

Site d'observation
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« Me promener a velo au milieu des vignes.. ca ma
tellement plus que j'y retourne a différents moments
de l'année : paysage blanc recouvert de givre au
moment de la taille de janvier, premiers bourgeons
en avril, floraison du mois de juin ou l'on profite

ggalement du retour des tempeératures estivales, et

enfin le raisin bien forme a partir de fin aout debut
ges quand la

septembre, avant la période des vendan,
vigne bourdonne d'activités. »

\



| Sylvain pou;
artir 212
C de ces lieux

. : ) 8
ur chant me\odxeux es

voyage: »

« Se promener au rythme des vieilles pierres dans
les rues chargées dhistoire de la ville de Lucon,
découvrir les personnages clés impliqués dans la
construction du Marais poitevin et son patrimoine
hydraulique meconnu, lire les aventures
passionnantes de nos commurnes clémencistes,
clest toute la force de notre destination. Le Sud
Vendeée Littoral, cest une terre chargeée d'Histoire,
ou le patrimoine bati est le témoin de ces
génerations passees. »




Parce qu’entre les longues étendues de plage, les
installations de toute derniére génération et une météo
privilégiée, vous n’avez aucune excuse pour ne pas
essayer une activité de glisse sensationnelle.

Parce que vous en proﬁterez pour falre

une escale gourmande authentique

directement dans nos fiefs, chez nos maraichers,
nos ostréiculteurs et nos mytiliculteurs !

)

Parce qu'avec 11 plages, dont WP h —— : ‘-
certaines surveillées et 1 naturiste,
sur pas moins de 15 km de sable
tout fin et tout doux, vous pourrez
vous la couler douce sans géner votre
voisin de serviette !

§ Parce gue de part (i:t d’autre du territoire,
; dans Ses recoins, auxd “detours du chemin,

g UOULS tomberez sous le charme e
i F

de ses jardins remarquables.




Parce que sur nos terres ancestrales, vous découvrirez au
quelques trésors patrimoniaux siguliers, }
témoins de notre histoire si;particuliere.

———uu @ 1%

Parce que peu importe que vous soyez
plutdt péche a pied, péche en eau douce,
surfcasting ou péche en mer,
@— @ ICi, pour peu que vous suiviez le guide,
Ia péche est miraculeuse !

Parce que quel que soit votre style,
vous vibrerez au rythme de nos
rendez-vous musicaux, artisanaux,
thédtraux...

qu’ils soient précieux, festifs ou
authentiques.

Parce que vous ne vous !
les 400 km de pistes cyclables et les 60 sentiers
" de randonnée pédestre

Ep——

aux 3 réserves naturelles nationales
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Le format pleine nature du Sud Vendée Littoral est panoramique avec ses
grandes étendues de sable fin et de dunes face a I'immensité de 'océan.
Une presqu’ile, des réserves naturelles, des foréts de pin, des villages de

pécheurs, des petits coins de paradis, un accueil chaleureux, des sports a toutes
les sauces, un ensoleillement généreux et a quelques battements d'ailes les
meéandres et dédales du calme et sauvage Marais poitevin...

aquelques encablures de nos
petits ports de péche et de
plaisance, I'fle de Ré se rejoint en
navette en 30 minutes




Vous tomberez sous le
charme de nos tres longues
plages pour vous la couler
douce les doigts de pied
«en eventail » dans du sable
blanc, fin et tout doux ou
pour vous energiser les
doigts de pieds « palmes »
dans l'ocean Atlantique !

12 ¢ SUD VENDEE LITTORAL e



Bibliotheque,
trandal el paradol

Devorez bouguins, magazines, quotidiens,
romans, bandes dessinées, albums et mangas
qui plaisent tant aux ados.

Il y en a pour tous les gofits ! - = (
Acces wifi et prét gratuits. w

Enjuillet et aott, sur une des plages de La
Faute-sur-mer sans oublier les mediatheques
intercommunales.

Se renseigner aupres de [Office de Tourisme
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Excellente activité pour le cceur, I'equilibre, les muscles des
abdos et du dos, cette activité pour tous se pratique en toute
saison. Allez c'est parti !

Immergele) jusquaux genoux, vous marchez progressiverment
en petites foulées rapides. Les cuisses et le cardio travaillent
alors a fond. Et avec de l'eau jusqua la taille, l'effort s'intensifie. : o ~
Et hop ! Courrez, faites la file indienne puis marchez a >Enjuillet et en aout,
reculons.. Et recommencez ! i des écoles de natation

. . ) sont organisées pour
« Quand je marche, ou que je cours, sur la terre ferme cest

pareil | sauf que je ne suis pas mouillé(e) | » me direz-vous. Et i les plus jeunes par

bien, je vous répondrais que dans l'eau les articulations ne certaines communes
souffrent pas ! Que votre corps est bien plus léger plonge dans
un liquide ! Et puis dans l'eau le retour veineux sactive. Ce qui :
en fait une alliée contre la cellulite ! i  intercommunales de

et dans les piscines

Lucon et de La Tranche-
Pas convaincu(e)s ? Une fois dans l'eau face a 'immensité de

loceéan et de la plage avec une bande de joyeux sportifs, cest
surtout du bon temps que vous passerez !

sur-mer

Renseignements aupres de
Tous les mardis et dimanches,

I'office de tourisme
Rdv au centre nautique de 9h30 a 10h. Sur réservation

et + page 82 :

85460 La Faute-sur-mer
Tél.: 0610 54 67 65

Zemagagtmde&zdéwwm e13
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S'il est hyper tendance, cest que le Kite
surf est moins physique que la planche
a voile et qu'il reste accessible aux
débutants gui vivent des sensations
Incroyables des la premiere seance de
decouverte avec un moniteur ! Car il nous

faut tout de méme le rappeler en Kite
surf, on a lobligation de commencer avec
des cours. Cela ne vous viendrait quand
meéme pas a l'idee de vous lancer tout seul
avec une voile de 10m? ? Rassurez-nous !

>Pour le contacter:
Tél:0626788970
ww.kitesurfvendee.fr




LA BONNE IDEE INTERMEDIAIRE :
CERF-VOLANT ET AILE DE TRACTION

Si vous préférez la terre ferme, vous pouvez
aussi commencer par vous mettre au cerf-
volant ou carrement vous faire la main avec
une aile de traction ! Les longues plages de
La Faute-sur-mer sont parfaites pour ce type
d'activités !




addle-surf,
har a voile, ski nautique,
voile, splash game,

barque dans les ra
P
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LAiguillon-sur-mer, La Faute-sur-mer et La Tranche-sur-mer
offrent un terrain de jeux digne des plus grandes stations.

Les acrocs ne s'y trompent pas et les voir déferler sur les
abords des plages, des plans deau et des wake parcs avec leur
combi VW, méhari et autre moyen de locomotion a la mode,
fait partie du panorama. Au programme : planche a vaile, cata,
kite surf, surf.. mais aussi wake board, knee board ou encore
wake skate sur un spot adapté !

Envie de moins sportif ? A vous, le char a voile sur les
longues plages de sable fin, les parties de franches rigolades
avec la bouée tractée, le skate-board et le roller sur le skate-
parc.

Vous souhaitez vraiment du cool ? Alors, nous avons aussi
du du paddle ! Ce sport a la mode fait gentiment travailler les
fessiers, les triceps et les abdos. Un véritable atout quand on a
décidé denfiler un maillot de compet !

ot dendalionnelled

TRIATHLON

L'Aiguillon-sur-mer dispose du label "Espace Triathlon" et
accueille a ce titre depuis plus de 10 ans des compétitions
de triathlon (natation, vélo, course a pied) de niveau
national réunissant plus de 450 sportifs de tous niveaux
ainsi que la Coupe de France 2017 des clubs de Triathlon
et Duathlon. Réunissant plus de 200 équipes sur deux
jours de compétitions, elle est aussi ouverte aux amateurs
désireux de se faire plaisir durant au moins 1h30 d'effort

' Tout cela finalement ne dépend que de vous. Rendez-
vous sur http://triathlon-sudvendee.fr

SPLASH-GAME ET WARRIOR-GAME

Sur le plan deau de LAiguillon-sur-mer, petits et grands
s'affrontent sur un parcours ludique et aquatique qui
fait fureur : le splash-game et le warrior-game. Des
trampolines, des murs descalade, des rondins instables
montés sur un axe tournant, des airbags d'éjection.. cela
vous dit quelque chose. Et oui on se croirait bien dans
Total Wipeout sur M6. Releverez-vous le défi ? A vous de
jouer en famille ou entre amis !

16 * SUD VENDEE LITTORAL e



Atlantic Wake Parte

Ouvert de mars a novembre, a partir de 6
ans le wake park est The place to be | Wake
board, knee board, ski nautique ou encore
wake skate..fun garanti ! Ici « cerise sur le
cake » pour pratiquer ces sports, pas besoin
d'un ami équipe d'un bateau a moteur et
d'un cable. Tractés par les téléskis nautiques
(un peu comme le tire fesse au ski ), vous
pouvez vous initier, entrainer et exécuter
des figures de style dans un endroit
spécialement concu. Une planche aux pieds
et un périnee equilibreé et vous voila préts
pour apprehender les maodules, rampes et
obstacles. Place a la glisse et aux sensations
fortes | Voire tres fortes !

Bon a savoir pour les débutants :

e Tous les jours de 9h a 10h en juillet-
aout, le téléski nautique est réserve aux
débutants avec une vitesse spécialement
reduite,
La wake académie proposent 5 créneaux
d'1h30 dans la semaine (max 4 pers par
groupe).

> 3allée du banc cantin
Tél.:06 76 27 55 04
www.atlanticwakepark.com

EN SUD VENDEE LITTORA

Organisée par Vendée Tourisme

Aujourdhui, le rider c'est vous ! Découvrez un programime sur mesure,
concu spécialement pour les amateurs de sensations nautiques. Apres
une glisse en Stand Up Paddle sur un plan d'eau de mer, profitez dune
initiation au téléski nautique et d'un acces au Splash Game (structures
gonflables pour petits et grands) pour finir votre journée en beauté. Un
petit creux a midi ? Profitez-en pour manger un bon burger au snack
du wake park.

Le prix comprend :
* 30 minutes de Stand Up Paddle pour 2 personnes,

¢ 1h de Téléski Nautique par personne, J O(UU’[BB "UL&L‘W(MA 4 &Z (p&m

¢ ] déjeuner par personne (burger/frites/boisson), W Wﬂke a)lk d)e V 0

¢ 1h d'accés au Splash Game en juillet/aout (ou pendant la o (P EHL&B
basse saison 30 minutes supplémentaires de teleski) pour 2 L A(gm%n_ m_mm

personnes,
¢ Jocation de combinaisons offerte pour 2 personnes.

Valable davril a novembre.
Renseignements et vente aupres de loffice de tourisme 1 iournéa

Tél: 02 5156 37 37
85€ pour 2 personnes*

!e/rmga;;i/lea’e&aaﬁcom/m 17



PECHE A PIED

Les bons gestes

1/ Vérifier I'état sanitaire des sites 4 /Laisser les femelles portant des ceufs
aupres de la mairie

5/Ne pas laisser retournés les galets,
2/Respecter les tailles, les quotas et les pierres et rochers
périodes de péche
6/Ne pas utiliser d'outils destructeurs
3/Ne pécher que ce que l'on est certain
de consommer 7/ Ne pas pécher a moins de 25 m de
concessions de cultures marines

> Cap Péche et Nature
Sébastien Palier
Tél.:06 75855643 :
sebastien.palier@free.fr ; pW elline > 25¢m

www.cap-peche-et-nature.com

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 15 16 17 18 19 20




Traversées par un courant chaud, les
eaux bordant nos cétes bénéficient
d'une biodiversité trés riche pour le
plus grand bonheur des pécheurs et
des amateurs de bonne cheére iodée.

On y trouve ainsi une belle variété de Quant aux sandres, brochets, perches,
poissons comme le bar, le chinchard, la silures, ils se partagent les eaux du
daurade, le maquereau, la vieille et la Marais poitevin ainsi que les rivieres et
sole ou encore les gambas. barrages situés sur son bassin versant.
Au bord des étangs, vous pécherez a la
Depuis des siécles, la Baie de I'Aiguillon ligne a lombre des saules des gardons,
est également un haut lieu de la brémes et autres poissons d’eau douce.

conchyliculture avec ses huitres,
coquilles, palourdes, pétoncles et est
surtout connue pour ses moules de
bouchot.

7
w

Pedcalousdime
en float tube

Découvrez une tout autre péche

a fleur d'eau au milieu de l'océan
et passez un moment incroyable
dans le respect de I'environnement
et de la nature qui vous entourent.
Sensation de liberté garanti!

4
N
Sl £
S
N
x N
= RN

=

%

Y,

i
/////////z
VG

2
&),
L

,
)
v g

i

%
)

ESCALE AU PORT DE PLAISANCE Renseignements pour des emplacements

auprfas (Sles chefs de ports:
[Is ont conserve leur caractére dantan avec leurs it
estacades et pontons de bois qui leur conferent un >La Faute-sur-mer
charme fou. Points dancrage des professionnels, les ports Tel.10677784726 0u 0251970392
de I'Alguillon-sur-mer et de La Faute-sur-mer sont aussi
devenus les points de depart et darrivee de la navette
pour Tle de Ré, de balades en canog, paddle, voiliers
et autres belles plaisances, partis en goguette pour

déecouvrir Iincroyable Pointe dArcay.

e —
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PARTAGE TON
EXPERIENCE !
#SUDVENDEELITTORAL

HISTOIRE ET PATRIMOINE

DIVERTISSEMENT ET INSOLITE
SCIENCE ET NATURE

AINES
DE

JEUX

DEPISTE téléchargez I'application gratuitement
ACCESSIBLES

Pour découvrir les parcours Baludik,

JMIBLE SLR

GRATUITEMENT | » Gocgle Play
- . i
— %= Also available in English
\./ Liegt auf Deutsch
Sud Vendeée .
thorol Toudsme www.sudvendeetourisme.com

e www.baludik.fr
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A seulement 45 min en
voiture et a partir de
20 minutes en bateau
a moteur ou quelques
heures en voilier, I'fle
de Ré est a nos portes.
La rejoindre en voiture
permet de faire halte
dans les romantiques
marais et un détour sur
Lucon.

En navette cela devient
vraiment charmant !

Et vous n'avez que
I'embarras des bonnes
raisons : découvrir le
petit marché couvert
moyenageux de la Flotte,
les jolies boutiques de
Saint-Martin, le port
d’Ars-en-Ré ou tout
simplement passer sous
le mythique pont et
rejoindre La Rochelle.

/ema;a;ma’e&zaﬁcowm 21
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SUR LA PLANCHE

Kitesurf, windsurf, paddle,
surf, bouée tractée,
catamaran...

De nombreuses écoles de
glisse proposent des cours
tout au long de l'année.

A VELO
Grdce a ses 30 kms de pistes
cyclables et son étape sur
la Vélodyssée, la Tranche
sur Mer fait le bonheur des
vélo-cyclistes. Cet été, a
l'occasion du passage du
Tour de France, la Tranche
sur Mer est ville relais-
étape. Animations et bonne
ambiance garanties!




décourt des sports de glise... Au printps, a

e e ——

balnéaire ne manque pas de caractére ! Avec 13

km de plages de sable fin, l1a « petite californie » l'automne et en hiver, elle révele un visage plus
a l'ensoleillement exceptionnel, a conservé intimiste : 1a nature est reine, le temps est doux et
un esprit authentique et familial. L'été le soleil idéal pour faire de belles balades...

réveille son c6té estival : concerts gratuits dans

INCONTOURNABLES

Stromae, Jenifer, TP
Shy’m, Vincent Nicol,
Michel Fugain ...

Quel point commun entre

tous ces artistes ?

Ils ont tous joué a La

Tranche-sur-mer!

L'été c’est plus de 100
animations gratuites qui
sont ainsi proposées aux

estivants : spectacles de
NAVETTE GRATUITE | rue, concerts de plein-air,

Leté, pour vos déplacements marchés nocturnes...
optez pour le Fun Bus, la navette
gratuite de la Tranche sur Mer
qui dessert pas moins de 50
arrets a travers les différents
quartiers de la Griere, du centre-

ville et de la Terriere. goi‘lts et tous les ages.

I1 y en a pour tous les

Office de Tourisme de la Tranche-sur-Mer
rue Jules Ferry 85360 La Tranche-sur-Mer

Tel : +33 (0)2 51 30 33 96 - contact@latranchesurmer-tourisme.fr
www.latranchesurmer-tourisme.fr

le magagine de la découverte ® 23
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Le Marais poitevin est un ensemble écologique sensible
et d'une rare richesse. Dédale de douves qui se croisent
et s’entrecroisent, de terres cultivables et de chaussées
verdoyantes, il offre une multitude de paysages, tous reliés
par des canaux faconneés de la main de 'homme. En Sud
Vendeée, on distingue trois paysages de marais : le marais
maritime, le marais desséche et le marais mouille...

Tour d’horizon...




UN PEU

D'HISTOIRE

. $)
%@m‘e a4 @@%/
Avec la Baie de I'Aiguillon et la lagune de la Belle
Henriette, la Pointe d'’Arcay s'inscrit dans l'ensemble
des sites naturels littoraux du Sud Vendée ayant un
fort capital écologique !
Pour decouvrir l'incroyable biodiversité du site,
contactez 1'Office national des foréts (Onf) ou I'Office
national de la chasse et de la faune sauvage (Oncfs)
pour participer a leurs visites guidees gratuites en
juillet et en aont !

ous pouvez aussi en découvrir les spécimens

exceptionnels de l'observatoire de la Rade dAmour

aux frontieres de la réserve ou bien encore par la mer

en longeant la Pointe en bateau ou en canoe. =

eI e ——

le gelfe
des Pictens

Le golfe des Pictons est le nom d'un
ancien golfe de l'océan Atlantique
qui se trouvait sur les départements
actuels de la Charente-Maritime, des
Deux-Sevres et de la Vendée. Nous
sommes alors en -8 000 avant J.-C.
et pour vous donner une idee, Saint-
Michel-en-'Herm eétait une ile, la
pointe de I'Aiguillon n'existait pas

et I'eau arrivait jusquaux portes de
Niort.

Voila pour le « golfe ». Les « Pictons »
renvoient quant a eux a une

tribu écossaise venue s'installer

sur les iles calcaires du golfe en
-700 avant J.-C.

1l faudra attendre le Moven Age pour
gue le golfe commence a se combler,
au départ par sédimentation
naturelle, puis par l'action de
I'homme qui entreprit la conquéte

de terres sur la mer par des travaux
dendiguement, de remblaiement et
assechement. C'est ce que l'on appelle
la poldérisation.

Petit a petit le golfe des Pictons
laissa place a l'ensemble écologique
du Marais poitevin et aujourd’hui,
la Baie de I'Aiguillon est le dernier
vestige du golfe !
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la Bate de é’/lgzm%m

La partie maritime du Marais poitevin
se limite a la Baie de I'Aiguillon. Elle
représente tout ce qu'il reste du golfe
des Pictons (voir encadré ci-contre).
Aujourdhui cet ensemble est classe
reserve naturelle ce qui permet de
protéger, de gérer et de faire déecouvrir
ses richesses au grand public.

Le territoire est composé de prés salés
(les mizottes), de vasieres et de dunes.
Linfluence des marées en fait un
ensemble en constant évolution.

La baie de I'Aiguillon offre plusieurs
points de vue pour l'observation
ornithologique. Il n'est pas rare dy
croiser guelques oiseaux exceptionnels.
On peut aisément observer ces animaux
a plumes si l'on prend le temps de

se poser, de respirer, de profiter du
paysage.. car cest souvent lors de ces
pures moments de contemplation que
surgit ici une oie cendreée, la un tadorne
de Belon, une avocette élégante, un
canard pilet, une barge a queue noire ou
un bécasseau maubeche..

Au cours de l'année, profitez des
connaissances dun garde de la réserve
pour devenir incollable sur les oiseaux
sédentaires ou migrateurs. Plusieurs
sorties sur le theme «La baie au fil des
saisons» sont proposees gratuitement :
vous aurliez tord de vous en priver !

La Baie de I'Aiguillon

N'oubliez pas non plus de rendre visite
aux nombreux conchyliculteurs. C'est
ici gu'ils elevent leurs coquillages dont
les fameuses moules de bouchot, si
embléematique du paysage littoral !

Informations et réservation a 'Office
de Tourisme Sud Vendée Littoral.
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Lile calcaire de la Dive

POURQUOI
A
une ie

sun tere P

Les iles calcaires,
des balcons sur le marais

Jadis le golfe des Pictons était
parseme d'iles et ilots ou les hommes
se retrouvaient pour chasser et
pécher. Ces points hauts ont résisté

a l'érosion et présentent aujourdhui
des reliefs assez particuliers avec
leurs petites falaises ou pentes de
calcaire blanchatre.

L'ile calcaire de la Dive

Lile calcaire de la Dive est la plus
caractéristique de ce phénomene
naturel. Elle offre un beau
promontoire sur le marais et domine
les plaines cultivées du haut de ses
gquinze metres ! Les falaises ont
aussi des pensionnaires célebres :
guelques familles chouettes y ont
elus domicile !




le marals aeddéclié

Le marais desseche est la zone rétro
littorale qui a ete asseche, d'une part
par la sedimentation naturelle de l'ex
golfe des Pictons, dautre part par un
savant systeme hydraulique concu par
I'homme pour réguler le passage de
l'eau. Cette partie du Marais poitevin est
donc protégee des inondations par la
digue de front de mer et tout un réseau
de levées et points haut comme les iles
calcaires.

Le marais desseche offre de larges
paysages de prairies et de terres
cultivées bordées par de nombreux
fossés et canaux.

Cest grace aux ouvrages hydrauliques
tels les portes a flot, les vannes, les
écluses ou encore les bondes que le
dessechement du marais s'est accélére
par l'entremise des hommes. Certains
dentre eux, les maitres des digues,
avaient un réle crucial dans la gestion de
l'eau et lentretien des marais (voir page..)

Ce riche patrimoine hydraulique est
consubstantielle au Marais poitevin et
émaille tout le territoire. Amusez-vous

a les compter au gré d'une randonnée

a velo et surtout arrétez-vous : ils sont
dexcellents spots pour des selfies denfer !

le magagine de la découverte ® 29



Les communaux du Marais poitevin
sont de grandes-prairies naturelles
inondables utilisees pour le paturage
des troupeaux-ils offrent aussi le gite
et le couvert aux'oiseaux migrateurs.

Certains peuvent setendre sur

plus de 300 hectares...mais ne
déroulent pas pour autant un sol
completement plat:Des vestiges du
passage de I'ocean et des‘fleuves

se matérialisent pas des creux, les

« baisses » et des parties plus hautes,
les « belles »..
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Le marais mouillé est indéniablement la
partie la plus connue du Marais poitevin.
11 suffit de citer la fameuse « Venise
Verte » pour raviver l'image d'Epinal de
la promenade en barque, le contact avec
une nature qui impose le silence et une
luminosité si particuliere, tamisée par
l'épais feuillage qui borde les canaux !

Mais le marais mouillé ne se limite

pas qua la « Venise Verte ». Sur la
destination Sud Vendee Littoral elle
englobe les communaux (voir encadré
ci-joint) et les prairies inondables ! Le
tout est entrelace de kilometres de
fossés, de conches et de canaux creuses
par 'homme pour circuler, maitriser
l'écoulement de l'eau et en tirer profit
pour les cultures !

Trois embarcaderes permettent de
partir a 'aventure dans le labyrinthe

du marais mouillé ou dessécheé : le

Gué de Velluire, le Tri-Mar et le Port de
Gabbarres. Les trois sites proposent

des locations de barques, canoés,
pédalos, parfois méme du paddle ! Alors
choisissez votre embarcation, enfilez
votre gilet de sauvetage, un gotiter dans
le bidon hermeétique et en route.. Ah oui,
un conseil : mettez votre smartphone
- sur silencieux et tous vos sens en eveil
. il n'est pas rare de croiser une loutre
d’Europe.. et mademoiselle naime pas
les sonneries electroniques.. elle préfere
le doux « petit, petit, petit »..

le magagine de la découverte ® 31



COMPRENDRE LE MARAIS

a,{la, '

Sur place, un

LIVRET-JEU
est disponible
gratuitement
pour les enfants
de7-12ans:

Syndicat de Marais,

non accessible au publlc

Accueil du musee

et office du tourisme
Exposition

«La Digue, si discrete... »

Chevres poitevines
(davril a septembre)

n Fournil et four a pain
E Panneau sur la cabane

Ancien logement
du Maitre de Digues

el i '
électriq d - 2
[ Loge en roseau

Filtre a roseaux

("‘ : et pompe de drainage
@) APPLICATION  Pour une expérience de visite originale et interactive, vous avez aussi
& GRATUITE la possibilité d’utiliser I'application Baludik : muni de votre smartphone, B Gite a insectes
BA Lu DiK mwtERACTIVE avancez pas a pas pour devenir apprenti Maitre de Digues !
Baudets du Poitou
(davril a septembre)
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Dans le Marais poitevin, I'eau sachemine du bassin versant en
amont, vers la Baie de 'Aiguillon et au Pertuis Breton situés en
aval Entre les deux, le marais mouillé, paysage emblematique
de la Venise Verte et le marais desséché, une zone non
inondable, faconnent un paysage captivant.

UN HOMME, CHEVILLE OUVRIERE DU MARAIS POITEVIN

Cest au cceur du marais dessécheé que le maitre de digues
officiait avant I'automatisation de la gestion hydraulique. I1
veillait, et faisait veiller, a la bonne conservation des canaux,
ponts et écluses et représentait a lui seul la volonte de toutes
ces geénérations dhommes qui, a travers les siecles, lutterent
pour domestiquer l'eau et faire plier la nature.

La fonction du maitre de digues était une fonction délicate car
elle demandait une connaissance profonde du marais et une
autorité indiscutable pour régler les nombreux différends entre
les marouins, habitants du marais desseche et les maraichins
(habitants du marais mouillé).

.

QUALITE o

A Chaillé-les-Marais, la Maison du Maitre de Digues invite a
découvrir la vie de Frédéric, de la lignée des Collardeau, qui
ont exerceé de pere en fils la fonction de maitre de digues
pendant pratiquement tout le XIX® siecle.

UN LIEU EMBLEMATIQUE DU MARAIS POITEVIN

L'ecomusee ouvre les portes du logement de fonction du Maitre
de Digues. Decouvrez 'habitat, le métier et le quotidien de Frederic
Collardeau ! Avec un guide en costume et des couvre-chefs
dautrefois, les enfants apprennent de facon ludigue le quotidien
du Maitre de Digues.. et bien d'autres activités actualisees
regulierement sur le site internet.

Prenez aussi le temps de regarder la digue evoluer au fil des
saisons, ecoutez les sons du marais, et retrouvez en boutique les
specialités vendéennes.. Limmersion est complete au cceur du
Marais poitevin !

>7ruede la coupe du Rocher
Maison du 85450 Chaillé-les -Marais

MaTtrE de D'lgU'E'E Tél.:0251567730

Ecomusée info@mn.‘ld-muraispoitevifl.fr
www.maisondumaitrededigues.fr
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DECOUVREZ LA BEAUTE SAUVAGE DE
CES ESPACES REMARQUABLES A LA FAUNE
ET A LA FLORE EXCEPTIONNELS
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Le pole des Espaces Naturels du Marais poitevin a
Saint-Denis-du-Payré est le point de départ idéal

pour partir a la découverte du marais a pied, a
vélo ou a cheval...

Faites un détour pour rejoindre la Réserve Naturelle
«Michel Brosselin » & 2 km de 1a. De son observatoire i,
plus de 140 especes sont scrutées chague année en
toutes saisons : les fameuses cigognes perchées dans
leur nid, les oies sauvages volants au-dessus des
marais, les cygnes et spatules blanches en goguette..

Des animations, stages de dessin ou de photos et
excursions sont organises toute l'année pour vivre
le spectacle magique de l'arrivée et du depart des
migrateurs, de leur réveil au petit matin ou tout
simplement du coucher du soleil...

En complément des marais, 1a Réserve Nationale

de la Baie de I'Aiguillon compaosée de prés-salés et

de vasieres est un havre de paix pour des dizaines

de milliers doiseaux comme les Oies cendrees,

Bernarches, Barges, Avocettes.. ou Canards siffleurs.

Venez les découvrir accompagneés dun guide a partir

de la Pointe de 'Aiguillon, la Pointe aux herbes et

aussi la Réserve Nationale de la Casse de la Belle-
Henriette et 1a Réserve Départementale de Nalliers-
Mouzeuil. /

Renseignement aupres de votre office de tourisme

Cvie d'n séont
INITIATION A L'ORNITHOLOGIE?

Organisée par www.escursia.fr

Le Marais poitevin, deuxieéme zone humide de France par sa superficie,
est un site réputé pour lobservation des oiseaux, particulierement sur sa
facade occidentale.

Ce territoire est riche de nombreuses réserves naturelles - Saint-Denis-du-
Payré, la baie de I'Aiguillon, la pointe dArcay, le marais de la Vacherie.. - qui
regorgent de biodiversité. Les prairies humides du marais accueillent de
nombreux oiseaux : Guifette noire, Chevalier gambette, Echasse blanche,
Barge a queue noire et bien dautres.

Le prix comprend :

¢ [ hébergement pension compléte sur une base chambre double/twin
¢ Les repas du diner du J1 au déjeuner du J4

¢ La location de draps et serviettes

¢ La saortie en vieux greement

e Laccompagnement par un guide LPO spécialiste de sa région

¢ Le transport en minibus pour toute la durée du séjour

¢ Le prét de matériel optique (jumelles et longue-vue) et de guide de terrain

> Renseignements et réservation aupreés de l'office de tourisme
tél. +33(0)2 5156 37 37

¥
3 eta

mali, pre ie de S
‘:atureﬂe delaBai c ivez 7% co?irn
. . Envie de Vous e oc Benoit perror

Nouveautef.- rmé, ou gputant, 27 ront avec Fleur

adulte con ;e ¢ plus jeunes &
‘-_and‘ls que \

Labeur. — =~

Entue Tevee et Mer,
le Maais poitevin

4 jours / 3 nuits
a partir de 590€ par personne
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bb{i : choik entre une cinqliantaine de circuits

thematigues au coeur du Marais g@itevimyle long du littoral,

sur les bords des rivieres, sur Mareflil-sur=Lays-Dissais,

Saint-Hermine, a Lucon ou au sein @@ résetves naturelle
Voila de quoi vous dépayser de votre alle dé sport ou de

EQUITATION { 1
Cette activité estun excéllent moyen bIgSse: le territoire
avec un autre regard et uni autre ryth LENBL s soyez
débutant ou confirme, les clubs Vous ach I8Rt(hors-saison)
pour un cours, une promenade a cheval surila’p Age (hors- !

saison) ou sur les chemins de .Iandonnée !

VELO e o \
N'ayez pas peur denfourcher votre bicyclette I'Suivez les
itinéraires balises pour arpenter, en sifinple promenade ou

en itinérance, un territoire righe et var¥ entre terrelet mer.
Pas besoin de mordre votre gui i de pousser oD sur les
cessibles & tous!

hesse écologique exceptionnelle du territoire se
e logiguement a pied er} mode randonnee ! Pre 7
egardez, écoutez, inspirez, expirez, effleurez

D'ITINERAIRES
YCLABLES
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PRACTICE ET GOLF 9 TROUS

Alliant simplicité et technicite, ce golf 9 trous et son charmant pitch and
put offrent de jolies possibilités aux joueurs de tous niveaux. Apres l'effort
profitez de la double terrasse de son club house pour vous detendre ou
pour déjeuner avec un point de vue sur le golf et le cadre exceptionnel du
petit port authentique de La Faute-sur-mer.
Practice en acces libre - Jetons pour les balles en vente au Grand Bazar et
au club house. Cours collectif ou individuel a partir de 10€.
> 13chemin des Relais de Mer

85460 La Faute-sur-mer

Tél.:0251307385

contact@golfdelapresquile.fr

www.golfdelapresquile.fr

VENDEE GYRO HELICOPTERE

Profitez des paysages a 360° avec la sensation de voler en toute liberte !
Associez cette derniere a celle de la glisse en découvrant les joies du vol
en compagnie d'un pilote professionnel experimente. Vous decollerez du
magnifique plan des Guiffettes pres de Lucon et reviendrez vous y poser
apres avaoir survole le Marais poitevin. Unique dans la region !
>Club ULM Luconnais

Base de Loisirs Les Guifettes - 85400 - LUCON

Contacts: Pierre:06.73.63.58.06

Thierry:06.08.21.19.33

Muail : vendeehelico@gmail.com

RANDONNEE EN PLEIN CEEUR
DU MARAIS

v I8 G"Ppeau,

'E;
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Cenvitornnemend
La destination Sud Vendée Littoral redouble d’efforts pour vous offrir des vacances les plus propres
possible. Alors, habitants et touristes, adoptons les éco-gestes et éco-attitudes !

POUR ME EN PROMENADE ET

. EN RANDONNEE
DANS LE MARAIS DEPLACER

OU A LA PLAGE DANS MON HEBERGEMENT - = = Je respecte la faune et la
——————— Je privilégie flore.

Je ferme les robinets quand je me Lo Ll G Je ne cueille pas les

le vélo plantes.

: ou les

que les huiles. Je prends une douche transports en Je ne sors pas des sentiers

plutét qu’un bain. commun. balisés.

Je n’enterre pas mes Jéteins les lumiéres ct le chauffage Crest bon | Au cceur des espaces

déchets !!! J'utilise les quand ils ne sont pas utiles. pour la santé, naturels,
poubelles mises le moral je me fais discret pour ne
a ma disposition. et la planete ! pas déranger les animaux.

Je modére Je vérifie qu’il est autorisé
ma vitesse. de pécher.

Je privilégie les crémes
et laits solaires plutot savonne ou me lave les dents.

J'utilise des produits biodégradables
et écologiques.

Je cuisine de bons produits locaux.
Je trie mes déchets.

DES ARBRES PLANTES
POUR COMPENSER

AGIR POUR L'ENVIRONNEMENT
AVEC NOS PARTENAIRES,
C'EST AUSSI S'INVESTIR POUR VOUS

Lagence de communication et d’édition LU'Ours en Plus est engagée
avec et pour la SPL Sud Vendée Littoral Tourisme a planter des arbres
sur le territoire de La Vendée pour compenser ceux utilisés
pour I'impression de ses jolis magazines de vacances.

Les bénéfices de notre reforestation pour cette édition équivalent a :
«CLIMAT - 6 948 km en voiture compensés
-BIODIVERSITE - 36 abris pour animaux créés
-SANTE - 48 mois d’oxygéne générés
«EMPLOI - 12 heures de travail créées

Limprimeur-partenaire de I'agence utilise des encres végétales Ll e Lig

et est certifié PEFC, Imprim’Vert , FSC, Greenprint, RSE. J e T i
. " T AT f :
Tout ce qui est bienfaisant pour la planéte et ceux qui y vivent VAl P B _,‘:._in. 1
est bon pour nous ! LSy . i
| ‘;-' J‘.‘g N *
o | Fhit _ﬁ.rl Iy LA L ) i
- E.- ! “' : W } r:.- ; l i ; .
reforestacTion e R TOL S b
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PROPOSE DE

RS DE

| DU TOUR DE FRANCE,
. 2018 enSud |
Vendée Littora

Arrétez de
mentir ROSe,
je le sens bjen

que vous ne

Mééa%e

4 L tte de la Dive ' de Saint-Michel-en-tHeonp,

En 682, c'est sur cet ilot calcaire que des

Ce promontoire calcaire fait partie des moines de Noirmoutier vinrent eriger
dizaines diles et dilots qui émergeaient ~ Abbaye de Saint-Michel-en-IHerm
des eaux de l'ancien Golfe des Pictons a sur l'impulsion d’Ansoald, eveque de
l'ére secondaire. Poitiers.

42 o °

Les nombreux ouvrages hydrauliques
sont les témoins du travail de 'homme
sur l'assechement de nos marais.

Tips : Rendez-vous a la Maison du
Maitre de digues page 33



Léglise Saint-Jean I'Evangéliste de
Triaize date de la fin du XIle siecle. Le
clocher actuel a été érigé vers 1770
probablement par un compagnon du
tour de France qui I'a construit une
premiere fois au sol, puis démonté et
remonté. C'est une ceuvre remarquable,
unique en France, par la conception de
la charpente a triple renflement.

Il témoigne du passé maritime de
Chaillé-les-marais. Avant les travaux
daménagement du marais, la mer
battait le flanc de cette falaise sur
laquelle s'est installé le village. Ici, les
rares bois sont occupés par des couples
de cigognes et de hérons qui déefendent
leur territoire.

e

Ce port plein de charme est rempli
deau saumatre, mélange deau
douce et deau salée. A marée
basse, il accueille de nombreux
oiseaux qui se nourrissent de
petits vers vivant dans la vase. Des
bateaux de péche et de loisirs y
sont amarreés.

A la fin du XIleme siecle, l'ordre
des templiers qui participait a
l'assechement du marais est
représente en Bas Poitou par la
commanderie de Puyravault. Elle
avait parmi ses attributions celle
d'escorter et d'accueillir les voyageurs
demandeurs de protection. Cette église,
reférence architecturale de la période
romane, témoigne de cette époque
de développement important pour la
région. L'eglise paroissiale est classee
Monument Historique depuis 1991

le magagine de la découverte ® 43
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Découvrez avec gourmandise le territoire a bicyclette!
Seul, en couple ou en tribu, et méme avec des tout petits, enfourchez
une de ces charmantes bicyclettes californiennes et en avant la

compagnie ! Il vous suffit juste de choisir votre programme préféeré
selon le jour, la destination ou votre gout des choses.
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Butomesen ombelle!

Apres quelques réglages, consignes
de sécurité, nous voila fin préts a
parcourir les 25 km de cet itinéraire
qui nous entraine a la découverte d'un
patrimoine naturel et culturel unique.
Les paysages de marais, les prairies
communales, les patures collectives
défilent sous nos yeux. Le chant de

la gorge bleue, les travaux dans les
champs, l'odeur du blé juste coupe et le
roulement des vélos mettent tous nos
sens en éveil !

Dans ce plat pays, nous avancons
sans difficulté particuliere, un vrai
régal. Je prends le temps dadmirer les
butomes en ombelles qui fleurissent
abondamment les bords de fosses.

Quelques coups de pédales plus tard,
nous voici a Lucon. Damien nous
dévoile les secrets de cette ville qui

fut au XVIIle, la capitale religieuse du
Bas Poitou : le cloitre, la Cathédrale, la
chapelle des Ursulines sont des étapes
obligées. La prochaine étape nous
amene a la rencontre d'un producteur
local. Claude, un apiculteur, passionné

et passionnant, nous invite a découvrir
le monde de l'abeille sur sa ferme
apicole en plein coeur du marais.

Nous laissons les vélos pour quelques
instants afin d'assister a l'ouverture
des ruches. Un moment magique ! Le
rendez-vous est convivial, instructif et
gourmand. Les enfants sont heureux
et leurs yeux pétillent devant tant de
découvertes !

Apres avoir repris des forces, nous
poursuivons notre itinéraire vers
Triaize.

Du c6té de Champagné-les-Marais,
d'anciens marais salants hébergent
de nombreux limicoles aux passages
migratoires de printemps et
dautomne. Le busard des roseaux
installe quant a lui son nid dans les
roselieres des alentours, tandis que
quelques busards cendrés cachent le
leur au milieu des céréales dans les
polders environnants.

Ainsi s'acheve notre balade au grand
air, entre effort et réconfort. Un léger
coup de barre en rejoignant nos
véhicules, mais nous sommes ravis
du chemin parcouru et des paysages
traverses.

>Réservation obligatoire jusqu’a la
veille de la balade avant 18h.
Original Vélo Tour
0667969788
contact@originalvelotour.fr
www.originalvelotour.fr

Original Velo 7o
higinal oure,

/ N
cedl quot ?
Des balades dans tout le sud Vendée, a faire a
vélo et parfois couplées avec du bateau et un
pique-nique. Ce sont des lieux de visites et des
producteurs locaux a découvrir. Les balades,
toujours gourmandes, sont commentées par
Damien, votre guide. Original Vélo Tour propose

également des prestations a destination des
entreprises, des Team building ou évenements

déediés.
j.;\
—i

CPENDEE

L'ESSENTIEL QUALITLE
VIENTw CELUR TOURISME
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de Cearo

Descendez la riviéere Le Lay en canoé
et découvrez un territoire changeant
jusqu'a I'Océan Atlantique.

Litinérance est sans doute la meilleure
facon de découvrir toutes les facettes
du Sud Vendée littoral. Vous croiserez
des randonneurs, pécheurs et pique-
niqueurs, mais surtout une faune et
une flore riche de sa biodiversité qui
méritent qu'on s'attarde.

Expirez, inspirez au rythme des
tractions et profitez de ce grand

bol d’air pur pour tout oublier. 4

Dépaysement inoubliable garanti! fg;.;;:’ (

: . ey
En partance de Chateau Guibert, le 2z
S5

paysage se montre boisé, vallonné

et verdoyant. La riviére se fait plus
sinueuse aux abords de Mareuil-sur-
Lay-Dissais et les saules pleurent

dans I'eau. Vous passez des ponts et
des chaussées. La riviere s’élargit aux
abords de Grues. Vous croisez des oies,
des cygnes et des bernarches alors que
vous apercevez le pont du Lay au loin.
Surtout, ne vous arrétez pas si proche
du but. A quelques encablures, 1a baie
de I'Aiguillon et 1a pointe d’Arcay
offrent un panorama faunistique a 360°
a couper le souffle.
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Chateau-Guibert

Sur son promontoire rocheux
le pittoresque village de
Chateau-Guibert domine le lac
de 125 hectares, aux abords
duguel les oisifs s'adonnent
avec délectation a la péche

et au pique-nique tandis que
les plus sportifs préferent

la randonneée, la voile ou le
canoe..

Conseils/Tips : Sentier
pédestre « Les Lacs du Marillet
et de la Moinie »

Le communal de Lairoux

est une incroyable prairie
humide de 245 hectares qui
se remplit deau en hiver et se
découvre aux beaux jours. Il
sert selon la saison de refuge
aux oiseaux migrateurs,
comme les barges, cigognes,
guifettes et milans, et de
paturage au bétail. Sa subtile
salinité naturelle favorise
également la présence dune
grande diversité de plantes
remarquables.

Conseils/Tips : Ne manquez
pas l'ouverture du communal
fin avril pour assister a la
transhumance denviron 500
bovins et chevaux pour six
mois de paturage. Un vrai
spectacle a l'allure du far west !

Dissais

Conseils/Tips : Au bord du
Lay, profitez de votre visite

a Mareuil pour découvrir

une bonne table « La Maison
Desamy », les vins de Mareuil,
et aussi pour acheter une
délicieuse brioche ou gache de
Vendeée.

Conseils/Tips : La digue en
terre haute, qui protege de
la montée des eaux du Lay
le charmant petit village,
offre un bucolique sentier
pédestre de 9 km avec une
vue dégageée sur les vastes
prairies.

Comptez 3h A/R.

Dans son charmant cadre
bucolique, laissez filer le
temps a la terrasse du
restaurant I'Aubraie sur les
berges du Lay.

> Restaurant L’Aubraie
www.laubraie.com
0251977874

En pédalo, barque ou canoég,
découvrez en suivant un
circuit balisé de 2 heures aller/
retour, la faune et la flore du
marais desséché au coeur du
Marais poitevin.

>Le Tri Mar
www.tri-mar85.com
0679974478

Conseils/Tips : Lors de la Féte
de la Bouse chaque année en
juillet, initiez-vous au baton
sautou au-dessus des petits
canaug, cette sorte de saut a
la perche pour passer dune
berge a lautre.

Petit coin de paradis au

bord du Lay trés apprécié

des pécheurs pour son

eau poisonneuse, le village
propose un ponton accessible
a tous et une descente a
bateaux.

L'Aiguillon-sur-mer
La Faute-sur-mer

A vélo, & pied ou en paddle,
rendez-vous sur la presqu’ile a
la Pointe d’Arcay ou sur lautre
rive a La Pointe de LAiguillon
pour observer au rythme des
marées le ballet incessant des
oiseaux migrateurs qui vont
et viennent tantét se nourrir
sur la vase qui brille au soleil
tantét nicheés dans les dunes
blanches ! Un vrai spectacle !
Saurez-vous les reconnaitre
tant la variété est diversifiee ?!

Conseils/Tips: Balade a La
Rade dAmour, ancien parc
ostréicole aménagé en point
dobservatoire, qui offre un
panorama époustouflant
sur lestuaire du haut de son
ecluse.
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Laréserve départementale de Nalliers
Mouzeuil-Saint-Martin au nord du Marais
poitevin recense 1200 espéeces de faune et
flore dont 400 espeéces de papillons. A faire
avec les enfants qui se réjouissent toujours
dedécouvrir le jeude piste!

50 e SUD VENDEE LITTORAL e

Iris maritime

Couché de soleil sur la plaine

La Réserve Naturelle
nationale Le Marais
dela vacherie a
Champagné-les-Marais
est un magnifique

lieu d'observation
ornithologique,
d'exposition et
d'animations autour
des cigognes, libellules,
batraciens...demandez
le programme a votre
Office de Tourisme!

Pgofitezdela naturestr. -
Idtboucledes polders; un
cirguiires facile dansle
O




A VIVRE ABSOLUMENT

SUR LES TRACES DE MAMMIFERES DE LA
RESERVE

Le temps d'une balade, devenez ichnologue, spécialiste des
traces et indices de présence animale. Au détour dun chemin,
ouvrez bien les yeux.. un animal est sirement passe par la

et vous a laissé quelques indices ! Le guide vous donnera les
techniques pour repérer, identifier et garder un souvenir de ces
traces animales ephémeres.
www.sitesnaturels.vendee.fr/reservenalliers.html

SORTIES ET ATELIERS NATURE

Observez differemment les oiseaux au cceur de la Réserve
Naturelle Nationale Michel Brosselin a Saint-Denis-du-Payré
au cours de sorties nature ornithologique avec un guide
naturaliste insatiable sur les oiseaux migrateurs et leurs
habitudes : "A la découverte de la grue cendrée” et "Ouvertures
crepusculaires”. Un véritable moment de plénitude !

Voir aussi en page 35

SURPRISE ORNITHOLOGIQUE

Une chouette expérience que de compter les oiseaux
migrateurs lors dun camp de migration a la Pointe de I'Aiguillon
en septembre et octobre avec les bénévoles de la LPO.

Longues vues et jumelles mises a disposition.

LA BAIE AU FIL DES SAISONS

L'ONCF'S propose des sorties nature gratuites sur differents
sites du territoire comme a Sainte-Radégonde des Novyers,
Champagne-les-Marais.. pour observer les oiseaux nicheurs
et migrateurs et I'évolution des especes. Une decouverte des
richesses faunistiques et floristiques d'un site exceptionnel
representatif des prés salés en compagnie dun garde de la
Reéserve Naturelle Nationale. A partir de 8 ans.

Longues vues et jumelles mises a disposition.

Gratuit sur réservation a l'office de tourisme Teél. : 02 51 56 37 37

LA RADE D'AMOUR

Amoureux de la nature vous adorez ce site dobservation
plein de charme avec une vue imprenable sur le Lay et la
reserve de la Pointe dArcay. Il fait partie des nombreux sites
ornithologiques du territoire, comme celui de Saint-Denis-
du-Payre, qui sont de jolies étapes de promenade a bicyclette.
Renseignez-vous aupres de votre Office de tourisme sur les
itinéraires et sorties guidées de IONCFS.

SERGE : CONSEIL D’EXPERT
UN « AMOUR » DENDROIT POUR DECOUVRIR LA
BIODIVERSITE DE NOS PAYSAGES COTIERS

GEOCACHING

Partez en maode chasse au trésor au cceur du Marais

poitevin pour découvrir de maniere ludique le patrimoine du
marais desséché et ses paysages typiqgues. Prolongez votre
découverte sur tout le territoire et notamment autour de saint-
Hermine et Mareuil-sur-Lay-Dissais, intégré au Géo tour des
explocacheurs, et qui loue des GPS.

CHATEAU-GUIBERT

A ses pieds, le lac de 125 hectares est un spot de péche bien
connu des amateurs en raison de la diversité des fonds marins
et de l'abondance de poissons blancs et carnassiers. Il offre
aussi une belle boucle de randonnee de 12 km a travers la
campagne et des activites nautiques comme la voile, le canoe..
Cest aussi un lieu de pique-nique et de culture de la vigne qui
vous promet des moments de degustation et de découverte
inoubliables.
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Mangez 5 fruits et légumes par jour. Labus-d'alcool est dangereux pour la santé. Consommez avec modération.
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"Il n'est pas breuvage meilleur pour étre en sang transmue,
vous epanouir le cerveau, esbaudir les esprits amicaux, ouvrir l'appétit,
rejouir le palais et mille autres rares avantages”.
Voila ce que faisait dire Rabelais a son Gargantua. Aurait-il gotité aux vins
de Mareuil lors de son passage aux alentours de Lucon ?
Ce qui est stur, c'est que son héros aurait adore les pages qui vont suivre...

LIQUEUR
AU CAFE

ACAMBAUDIERE
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Le Kamote

LE KAMOK

C’est un savant mariage d'eau de

vie, de cognac, d'infusion de cafe,
d'épices et d'années de macération.
Savourée pure en digestif ou apéritif,
la liqueur de Kamok, élaborée par
Vrignaud a Saint-Gemme depuis
1850, se préte aisément a tout élan de
créativité. Mélangée avec de la glace
pilée, adoucie de lait, elle devient un
entremet pour accompagner un plat
original ou un cocktail, et parfume
avec délice un tiramisu.

CUEILLETTE DE MAREUIL
LES VERGERS DE
VENDEE

Il n'a jamais été aussi simple de
manger 5 fruits et légumes frais et
local par jour ! Les 4 freres Gazeau
vous ouvre la barriére de leur verger
d'une cinquantaine de variétés de
fruits et légumes pour vous laisser

les cueillir vous-mémes, tout juste a
maturité. Une idée de sortie en famille
originale pour re-découvrir le vrai goiit
des produits au prix le plus juste !

www.ligueur-kamok.fr

BROUETTES ET PANIERS SONT MIS A
VOTRE DISPOSITION.

> Magasin de Mareuil-sur-Lay
La Chauveliére - Bessay
85 320 Mareuil-sur-Lay-Dissais
Tél: 02 51305376
www.vergersgazeau.fr

LA FERME
DU LION D'OR

Pour vos barbecues et planchas,
commandez vos brochettes,
aiguillettes, magrets et autres
merveilles culinaires (foie gras,
rillettes, boudins, aiguillettes,
saucisses...) directement a la ferme
de ce groupement de producteurs et
fabricants de canard.

LES MARCHES

Retrouvez la liste et les horaires des
marchés sur notre site :
www.sudvendeelittoral.com
> 8 bis rue Napoléon
La Mainborgere
85320 Chateau-Guibert
Tél.: 02 51 46 30 15
contact@fermeduliondor.com
www.foiegras85fermeduliondor.com

NQUVEAU

A découvrir absolument a Lucon les
biéres « Smeele » et « La Coopine »

Mangez 5 fruits et légumes par jour. Labus d'alcool est dangereux pour la santé. Consommez avec modération.
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PECHEZ EN MER

COMME UN PRO

Partir au petit matin entre copains,
(entre copines c’est encore mieux,)
avec le casse-crotute et des pécheurs
professionnels pour découvrir les
bons petits coins de la Baie et le
Perthuis breton, ca n'est pas donné

a tout le monde. Au pire, vous
reviendrez bredouille mais aprés une
si belle journée en mer, ¢ca vaut tout

le poisson du monde ! Et pour stir,
vous ne regarderez plus votre étal du
supermarché de la méme maniére ! Le
matériel de péche est fourni. Une tenue
tres chaude est conseillée !

PORT PROFESSIONNEL DE LA FAUTE-

SUR-MER. SUR RESERVATION.

> Aphrodite - Dédé Rossignol
Tél.:0609633989-0631783750
andrerossignol@orange.fr

>Le Flash - Philippe Robergeau
Tél.:06 80370297 -02519704 05

>Tomzoé - Alexandre Brard
Tél.:064784 7900

P

Berceaw de la

uthondt

C'est ici, dans la Baie de L'Aiguillon,
quon éleve, depuis le XIIle siecles,
les moules sur bouchots. Ces pieux
en bois de chéne plantés au cceur
de l'estran les protéegent du sable !
Au gré des marées, les pieux se
couvrent et se decouvrent deau de
mer donnant aux moules qui s'y
développent leur gott si exquis.
Aujourd’hui, sur ce méme terroir
ancestral, les mytiliculteurs
expérimentent, avec le méme
succes, la nouvelle technique
délevage des moules sur filieres en
pleine mer.

Les moules se dégustent bien
charnues de mai a décembre chez
nos restaurateurs spécialistes,
notamment au Canot a La
Faute-sur-mer et a La Pergola a
LAiguillon-sur-mer

HECTARES

DE<PARCS OSTREICOLES
EXPLOITES

Peu caloriques, riches en oligo-
éléments et vitamines, les huitres sont
bonnes pour la santé!

Les conchvliculteurs
locaux produlsent

L'OSTREICULTURE

La baie de L'Aiguillon-sur-mer
est I'un des quatre grands
bassins de production de l'huitre
Vendée Atlantique. Elevées dans
lestuaire du Lay ou sur lestran
du nord de la Baie de L'Aiguillon-
sur-rmer, certaines sont affinees
guelgues mois en bassin appele
«claire » ou l'eau est moins
salée et plus riche en plancton

Les amateurs de golt sale et
iode prononce, opteront pour

les huitres de pleine mer A
linverse, si vous appreciez urne
saveur legere, toute en rondeur,
choisissez les huiltres affinees en
claires

BON A SAVOIR

Faites le plein des saveurs de la mer
sur les marchés ou sur le quai animé
du port de L'Aiguillon-sur-mer. Les
pécheurs et producteurs y vendent
coquillages, crustaces et poissons en
direct dans leur cabane. Certains vous
recoivent aussi chez eux sur les lieux
de productions des deux cotés du Lay.

SURLA ROUTE DE LHUITRE VENDEE
ATLANTIQUE - VENTE DIRECTE
Pendant 1 a 2 heures, chez Greg venez
decouvrir la péeneiculture (culture des
gambas) et lostréiculture sur un site
naturel préserve. Visitez l'exploitation et
découvrez comment I'huitre grandit et
acquiert son caractere unique. Terminez
la visite par un moment convivial en
degustant quelques huitres.
>Grégory GAUDIN

Route de la Pointe

85460 LAIGUILLON-SUR-MER

Tél.:06 60334774

gregory.gaudin85@orange.fr

VENTES & VISITES OSTREICOLES
Apres une belle balade a bicyclette a
La Rade damour, une baignade a la
plage des Amourettes ou un parcours
de golf au pied du port de La Faute-sur-
mer, découvrez a la Pointe d'Arcay les
secrets de l'élevage de lI'huitre. chez un
des producteurs. Terminez la visite par
une dégustation !

Lieudit La Rade d’Amour

Routede la Pointe d’Arcay (au bout de la
rue du banc des Marsouins)

85460 LA FAUTE-SUR-MER

>Les Amourettes - Famille
Charneau Tél.:06 70174543
charneauetfils@orange.fr

>Les Viviers d’Arcay - Chez Gaylord
Tél.:06 632796 82
gaylordmarinl7@outlook.fr
lesviviersdarcay.fr

le magagine de la découverle ® BS

Mangez 5 fruits et légumes par jour. L'abus d'alcool est dangereux pour la santé. Consommez avec modération.



1. Le barrage du Marillet

P J— Vignoble Mourat

< TR Le Clos des Chaumes

4. Chateau de Rosnay

L= Eglise Saint-Médard
Domaine de la Cambaudiére

Roche Bufféere

Conservatoire de la Négrette
= F— Pierre folle

10.....Domaine de Pierrefolle
11.....Moulin de la Tabariere
12.....Eglise Notre-Dame

13.....Le Pont Eiffel

14.....Chateau de Beaulieu

15.....Eglise de Dissais
16......Chateau Marie du Fou

17.....Eglise Saint-Sauveur
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Trés Loire, trés Vendée ! \. m
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Le Mareuillais est le pays des vins rouges et rosés pleins de caractere, ainsi que
des blancs a la subtile minéralité et aux noms ravageurs : Marie du Fou, OV.N.I,
amuse-gueule, convoitise...

Beéneficiant dun ensoleillement supeérieur a la moyenne nationale, le vignoble de
Mareulil est le plus et le plus repute de Vendee, il représente a lui seul 70% des
vignobles des Fiefs Vendeens

Peu connus du g
2011 I'Apy
snobles AOC Mareuil produis

and public mais tres
llation d'Origine Controlée is
sent entre 11 000 hl et 19 000 hl par an

epages Chenin et Chardonnay

s vins blancs sont issus des

Les vins roses des cépages Gamay, Pinot noir, Cabernet et Negrette

Les vins roug
rvatolre a e

des cépages Cabernet, Pinot noir, Gamay et Negrette pour lequel un
> mis en place sur Rosnay

Une passion transmise
de génération en génération

La famille Mourat produit sur ses 122
hectares des vins de Mareulil rouges
et rosés pleins de caractere, ainsi que
des blancs a la subtile minéralité. Des
nectars aussi bien contemporains

gue proches de la nature : Pinot noir,
Cabernet franc, Sauvignon et Négrette
pour les rouges, Chardonnay et Chenin
pour les blancs. Une jolie collection,
jusque dans le choix des noms et des
etiquettes de leurs vins : OVNI, Grand

écart, Lapin de 6 semaines.. A « l'abri
des tendances et de l'uniformisation
des gotts et des produits », I'univers
Mourat se décline « du véritable vin de
copains au grand vin de terroir cultive
selon les regles de la culture biologique.
» A déguster sans rendez-vous !

>BOUTIQUE
2 Place Circulaire
85320 MAREUIL SUR LAY
boutique@mourat.com
0251973648

Mangez 5 fruits et légumes par jour. L'abus d'alcool est dangereux pour la santé. Consommez avec modération.

Au debut de ma vie dadulte, je buvais
parfois un verre de vin avec un bon
repas, mais sans m'y connaitre plus
que ca. Vendéenne de naissance, il
maura fallu attendre une expérience
professionnelle dans le vignoble
bordelais pour commencer a
m'intéresser au vin et a son processus
de fabrication. C'est a partir de ce
moment-la, et entourée par des
cenologues de renom, que jai vraiment
commence a lapprécier..

De retour en Vendeée pour y installer ma
petite famille, jai decide de prendre le
temps de faire le tour du Fief Vendeen de
Mareuil et den découvrir les richesses.
Etily en a: des hectares de vignes

a déecouvrir a loccasion de balades a
pied ou en velo, des vins de toutes les
couleurs (rouge, rose, blanc et meme
effervescent), et des vignerons un peu
bavards, mais tellement intéressants

I Difficile de repartir les mains vides
apres avoir discuté avec ces vignerons
passionnes par leur vigne et le fruit de
leur recolte.

Aujourdhui, lors des traditionnels
barbecues organises a la maison l'éte,
les vins vendéens ont donc remplace
les vins de Bordeaux, pour le plus grand
plaisir des amis de passage !...

* 57



& pligue~sigue ol e batbecue

Un melon bio
de Melon Céleste a

Jambon Sainte-Gemme-la-

de Vendée
de (hris’roplne
VRIGNAUD au Proxi

de Triaize

Plaine

Quelques
fruity et léqumes
de saison récoltés aux
Vergers de Vendée a
Maveuil-sur-Lay-
Dissais

Des cracker§ au
sésame de |'Epi du
Gotit & Chaillé-les-

Marais

Des Saucisses,
merguez, bouding ou
andouillettes de la Triperie

Bouju & retrouver sur les
marchés de Lugon et

Sainte-Hermine

oalyaitonent beal /!

De délicieuses pche d
paﬁmries de La Une aJ.ac ¢ e\
la Maleome a

Maveuil-sur-Lay-

Dissas

Mie Vendéenne a
Grues

Des confitures
artisanales de Dame
Tartine a Vouillé-
les-Marais

Des huittres des
ety (harneaun &
Fils & La Faute-

Sur-mey

rouge ou roé
du (hateau de
Kosvmy

RETROUVEZ LA CARTE DES SPOTS DE PIQUE-NIQUE
SUR WWW.SUDVENDEELITTORAL.COM
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N oules ajpuilinaises de Goand-ore CAelin
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Q & @

15 min 15 min 4 personnes

Nettoyer les moules en les
grattant sous l'eau. Les ouvrir en
les faisant chauffer telles quelles,
sans eau, sans beurre dans une
grande marmite. Récuperer le
jus qui sen est dégageé. Eteindre
le feu quand les moules sont
parfaitement ouvertes.

e 3kg de moules
® 4 gousses d'ail
e 50g de beurre
e 5clde vinaigre de vin

Pendant ce temps, faire revenir
l'ail haché dans le beurre. Lorsquiil
commence a prendre couleur,
ajouter le vinaigre et 25cl du

jus des moules, melanger la
préparation et stopper la cuisson.

Chaque convive ajoute la préparation dans un ramequin ou dans
une assiette creuse relevee par une fourchette (comme autrefois).
Mettre chague moule sur une cogue vide et prendre de la sauce
avec la coque.

Dlogette auz lordons

§—

e
1 W

15 min 25 min

® 400 g de mogettes de
Vendée

e 2 oignons épluchés

e 1 cloude girofle
e 1 bouguet garni

e ] gousse dail écrasée

1@

6 personnes

La veille, plongez les mogettes
dans un recipient rempli deau
froide et laissez-les tremper
toute la nuit. Le lendemain, dans
une casserole faites revenir

un oignon haché. Egouttez les
mogettes et mettez-les dans la
casserole. Les melanger pendant
2 min a l'oignon. Couvrez deau
froide. Ajoutez l'oignon pique

du clou de girofle, 1ail, le lard, la
carotte et le bouquet garni. Faites
cuire pendant 25 min. Poivrez a
mi-cuisson. Lorsgue les haricots
sont fondants, retirez le bouquet
garni et l'ail. Ajoutez le beurre
demi-sel.

e ] carotte épluchée

et coupée en petits

morceaux

Meélangez délicatement pour
ne pas abimer les mogettes.

anlan

1h20

Q

30 min

CDits d huines
-

e 500g de grosses huitres
ouvertes égouttées

e 500g de gorge de porc
e 40g d’échalotes

® 40g dail
® Persil

e Poivre

e 15cl de Vin blanc
secduDomainede La
Cambaudiere (Rosnay)
ou le Pierre Folle blanc du
Domaine de Pierre Folle
(Rosnay)

Nous vous dévoilons une recette
précieuse qui a fait la réputation
de notre Jacqueline. Cest dailleurs
un véritable honneur guelle nous
fait de partager cette recette,
certes simple, mais encore fallait-il
y penser!;)

Ouvrir les huitres, les laisser
eggoutter, les peser. Mettre le méme
poids de gorge de porc.

Ajouter les échalotes et l'ail,
prealablement haches, ainsi que
du persil. Il n'est pas necessaire
d'ajouter de sel ou de poivre.

Ajouter 15cl de vin blanc sec.

Cuire a four chaud (180°C) pendant
1h20. Eteindre et laisser reposer
au four encore 5 a 10 min.

Astuce : Préférez les huitres de
mai a juillet, quand elles sont
plus charnues.

e Du lard fumé coupé en

Rectifiez l'assaisonnement !

petits morceaux

e 75 gde beurre demi-sel.

Gléme buitée au Klamaks

.
Q &

20 min 50 min

e 50 clde lait

e 25clde creme
¢ 5jaunes d'oeufs

e 125gde sucre
roux

e 6clde Kamok

@

4 personnes

Portez a ebullition le lait avec une rincee
de Kamok. Laissez refroidir avant d'ajouter
la creme liquide froide.

Dans un récipient a part, battez les jaunes
d'ceufs avec le sucre roux et ajoutez la
préparation a base de Kamok. Mélangez
délicatement puis passez au chinois.
Faites refroidir le meélange 2 heures au
refrigérateur.

Versez la creme de kamok dans des petits
plats adaptés au four et les cuire dans un

bain-marie trés chaud pendant 35/50 min
al30°C

Laissez refroidir. Au moment de servir
saupoudrez de sucre roux et caramelisez
la surface a laide d'un petit chalumeau de
cuisine.



Un accueil et un service chaleureux, une salle aux murs de
pierres et a la décoration contemporaine, un melange subtil de
cuisine francaise traditionnelle et de saveurs raffinées, fr jolies
assiettes sur Instragram et des commentaires alléechants des
internautes gastronomes..

Imaginatif, le chef Willy, crée chague jour de nouveaux plats et
change sa carte tous les deux mois. Car évidemment comme
tout passionne, il cuisine de saison et récolte egalement
lui-méme ses produits, aideé par son epouse Valérie et ses
producteurs locaux.

Bon vivant, il est également un héte charmant ! Son
restaurant est aussi un bistrot ou l'on vient entre ami(e)
s passer un agreable moment en déegustant des vins
accompagnes de bon jambon et de cochonnailles.

Ouvert a I'année. Vente a emporter, service traiteur, repas de
famille, salle de séminaire.

La « Maison Desamy » propose avec délicatesse une cuisine
inventive réalisée a partir des beaux produits de Vendée qui
associe herbes aromatiques et fleurs comestibles
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Le territoire s'est developpe a partir
du Moyen Age grdce d son siége
episcopal de Lucon et de son port.
Malgreé des périodes devastatrices,

] il a garde de beaux téemoignages,
- \ notamment ecclésiastiques, a
e £ découvrir au gré de vos jolies
e \1 ) = balades ou de visites guidées

A7) = ¢ commerntees.
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Ancien port relié a la Baie de I'Aiguillon par un canal, c'est a pied
gque Lucon se devoile le mieux. Nous vous proposons un circuit a telecharger sur
www.sudvendeelittoral.com pour en decouvrir les elements les plus marquants
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Dans les cathédrales de Maillezais et de Lucon,

une architecture hardie et riche se développe a La
Renaissance : ogives, variété des lignes, richesse des
ornementations.. Laccent est mis sur la beauté et le
confort des demeures : le chateau de La Popeliniere pres
de Sainte-Gemme-la-Plaine, le chateau de Bessay et le
cloitre de Lucon en sont de fameux exemples.




Se reddourcer
a Mééa%e %[e
de Saint-Michiel-en-CHeun

Découvrez au cceur d'un petit bourg charmant,
11 siecles d'histoire a ciel ouvert !

Erigée par les maines en 682 sur un ilot calcaire du Golfe des
Pictons, elle subit les invasions vikings et connait nombre

de destructions et de reconstructions au cours des siecles
suivants. Abbaye bénedictine, puis Royale apres le Concordat
de 1516, comme beaucoup de ses consceurs, elle eut une
histoire riche et mouvementee. Accompagne dun guide
passionne, remontez le temps en parcourant les jardins, le
chauffoir, la salle capitulaire et le réfectoire (uniquement
visites guidees, dés les vacances de printemps.

Le scriptorium

> Place de l'Abbaye
85580 Saint-Michel-en-'Herm

La salle capitulaire Tel.:0683315721

Mudée Deluol
Saint-Mictel-en-tHerun

André Deluol a été un peintre et un sculpteur émérite, fidele a
I'école francaise (Maillol, Despiau...).

- L] Inspiré par le corps humain, il en sculpta toute la généerosite et
v I'harmonie en s'attachant a ne pas perdre la beaute plastique tant
délaissee par l'art contemporain. D'une main assuree, l'artiste taillait
“ \\ ses ceuvres directement dans la pierre, le marbre ou le bois.
;-—.

On peut admirer son travail de peinture, sculture et réalisation en
pate de verre (Daum) au musée éponyme.

% ) 4 >4ruedel'Etendard
».\ i 85580 Saint-Michel-en-I'Herm
! f # - | TélL:0683315721
www.musee-andredeluol.fr
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Le Chiteaw de la Chevalerie

Ce grand Logis vendéen du XVIle et
XVllle siecles est ouvert a la visite
tout I'eté ou sur rendez-vous. Les
proprietaires eux-memes vous
accompagnent, pendant une heure

et demie environ, vous relatant avec
passion l'histoire, l'architecture et

les nombreuses restaurations du
monument. Vous pouvez également y
sejourner le temps d'une ou plusieurs
nuits dans une des chambres d'hotes

ou pour lorganisation de réeunions
familiales. La cour Pavillon avec son
parterre a la francaise, les salles de
réception et le jardin sont entierement
mis a votre disposition pour que ce
moment reste inoubliable et féerique.

>Ruede lachevallerie
85400 Sainte-Gemme-la-Plaine
Tel.:0251282794
www.chateaudelachevallerie.com
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FESTIVAL
Voyage dans le temps @ la
décowverte de CHisloire de Frarnce

Tous les ans en aoit,

Rendez-vous a Sainte-Hermine'!

« Voyage au debut du XXeme siecle », « Pirates corsaires au temps
du Roi Soleil » ...

Chaque année, les bénévoles costumeés et troupes de reconstitutions
historiques du « Festival de I'histoire de France» vous font remonter
le temps, avec une exploration vivante différente.

Des animations costumees, des repas animes, du théatre nocturne,
des fresques historiques et des jeux pour les plus jeunes..

Rendez-vous chaque année au début du mois d'aott - Parc de la
Smagne a Sainte-Hermine

> Parc de Smagne - Sainte-Hermine
Entrée gratuite - Ouvert a tous

> Renseignements, jeux-concours et réservation :
www.festivaldelhistoiredefrance.fr
Association Histoire de France
Tél:06 85789384
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Polders faconnes par la main de 'homme, ce territoire
parseme dliles etait autrefois sous les eaux du Golfe
des Pictons. Decouvrez ce lieu magigue empreint dun
patrimoine architectural et naturel riche de son histoire.
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PREHISTOIRE . 38 AV. J.-C.

Les premiéres agglomérations Les Pictons ébauchent le territoire 3 3 5

humaines se forment en ¢ Apres avoir fourni des vaisseaux

téemoignent les outils trouves : pour compléter la flotte du

en abondance sur le territoire *  jeune Brutus pour attaquer les Arrivée du Christianisme

et les vestiges d’habitations ¢ Vénetes en Armorique en 56 av. Saint-Hilaire de Poitiers accoste
troglodytiques a Mareuil-sur- J-C. ils répondent a l'appel de par une nuit de tempéte sur le
Lay-Dissais. : Vercingeétorix. Le territoire devient Rocher de la Dive. On trouve
A I'habitation de la caverne . alors romain apres la defaite aujourd’hui sa représentation
-qui deviendront des caves ¢ dAlésia. ¢ sur la chaire XIX® de la

a sel au temps des Gallo- ¢ Les occupants structurent la ¢ cathédrale de Lucon.
romains- succede les abris sur *  société. Les Pictons cultivent . Le territoire subit pendant
pilotis partout ou se trouvent les terres qui deviennent fertiles : des siecles les invasions

des etendues deau comime a ¢ etsurles bords de mer, les normandes au Nord, des
I'Isleau-les-Vases de Nalliers ou . habitants se livrent a la peche : Wisigoths a l'Est, et des

aux Moutiers-sur-le-Lay.. ¢ des huitres. ¢ musulmans au Sud.

VIE-VIIE siecLes - 1095 - 1291

Saint-Philbert érige des Abbayes, Le Moyen-age
comme celle de Lucon et, sur une H
ile, Saint-Michel-en-I'Herm. En

ce temps, la pratique religieuse
poitevine est d'inspiration irlandaise.
evangelisation et pour les moines,
mode de vie érémitique. Sur un
territoire extrémement dur, les
moines implantent la foi chrétienne
et font germer la vie : culture, élevage,
saliculture, pécherie...

Le saviez-vous ? « Herm » trouve sa
racine dans le mot grec eremos qui
veut dire « désert » et « ermite ».

Au XI° siecle, on edifie des tertres entoures
de palissades. Des bourgs naissent sous
la protection dun seigneur, lequel controle
les voies de communication (les premiers
peages) et les droits de péche comme

de chasse. Des liens se tissent entre les
seigneurs, une hiérarchie et des lois
sinstaurent. Le prieuré de Saint-Michel-
en-I'Herm devient une puissante abbaye.
Le XIII* est le siecle du développement des
villes fortifiees comme Mareuil-sur-Lay-
Dissais et de lassechement des zones
marecageuses.
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Créations d'évéchés nouveaux a
Lucon et a Maillezais, florissantes
abbayes

LA RENAISSANCE

Une architecture hardie et riche
se développe : Les innovations vont
aussi « bon train » ! La premiere
imprimerie du Poitou est établie en
1508, aux Moutiers-sur-le-Lay.

1607

Richelieu a Lugon Alors quil deviendra plus
tard, cardinal puis ministre de Louis XIII, le tout
jeune Armand Jean du Plessis de Richelieu

est sacre evéque de Lucon le 17 avril 1607, a
lage de 23 ans. On lui attribue davoir écrit a
son amie Madame de Bourges «jai le plus
vilain évéche de France, le plus crotte et le plus
désagreable »

Bon a savoir: un circuit a pied est a votre
disposition pour découvrir les éléments
architecturaux les plus marquants de la ville

1790

Création du département de la
Vendée.
1l se raconte quil devait

territoire. Cependant, deux des

G grancl of pett cours foan . 17193-1796

1921

le Pére la Victoire inaugure son
monument

Natif de Mouilleron-en-Pareds, la

meémoire du "Tigre" est présente dans

trois communes de Sud-Vendeée-Littoral :
. Feole sur la commune de La-Réorthe ou il
vecut enfant ; Lucon qui lui doit son ancien
¢ Chateau d'Eau et Sainte-Hermine ou il vint

elus de l'ouest étaient silaids
que, devant ce qui devenait une
bouffonnerie, le choix se porta
sur une autre de ses rivieres.

¢ en personne inaugurer le monument qui
opposent les Républicains ¢ lui rendait hommage et pour lequel il avait
aux Royalistes pendant la : lui-méme choisit d'étre représenté entouré
Révolution Francaise de Poilus.

Les Guerres de Vendée

- AMIPARTEMNENT
DE LA
VENDEE
Y verete o6 Trarrer 70,

; PAR .
‘ASSE. ”fif.f'.';'-_' NATFFONALE
et divile en 6 Diflridls

................. et 28t Cantons

— ——
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Natwee en lervie

SAINT-DENIS-DU-PAYRE

Dans latelier de Claire, vous
trouverez des creations
originales, inspirées par la
nature réalisées avec de largile
(poterie céramique), ou sur papier
(aquarelles, pochoirs).

Modeler l'argile etant un vrai
plaisir, vous pourrez essayer a
votre tour au cours de seances
adaptees a tous les niveaux, a la
carte ou a lannee.

>15 rue moulins
Saint-DENIS-DU-PAYRE
Tél.:0672122953
www.natureenterre.fr
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Sylvie crée a partir de jolis tissus et simili cuir de la maroquinerie
originale et pimpante made in France : portefeuilles, chaussons
d'enfants, besaces, porte-monnaies, portefeuille,

>8rue bis rue Océane

85400 LAIROUX

Tél.: 0623818864
www.etsy.com/fr/shop/aufildeSyl




Led patined de Mélusine

TRIAIZE

Cette passionnee de décoration et de rénovation depuis toujours,
joue avec les couleurs telle une fée pour relooker des meubles et
objet déesuets.

Du coup, on craque pour une de ses renovations : un cabinet
vendéen remit au gott du jour aux teintes lin et chocolat.
Incroyable de chic. Ou pour ce meuble de métier a la patine si
douce..

>ruedu puits de la Vieille
85580 TRIAIZE
Tél.:0672122871
www.lespatinesdemelusine.fr

Meviie Copel

Marie cree avec bienveillance et passion des bijoux en meétal argent
et metal laiton dans le respect de la tradition. Des bijoux avec ou sans
pierre gemme, mais toujours des bijoux realisés a la main, avec des
marteaux, une scie et un chalumeau. Des pieces personnalisees,
ethniques disent certaines, actuelles disent d'autres, mais cest certain
qui ne laissent pas indifféerentes.

>2,Cheminde la Lande
85400 LAIROUX
Tél.:0251977804-0660753675
www.bijoux-creatrice-vendee.com

Atelier, demaux dart fuston
SAINTE-GEMME-LA-PLAINE
Corinne travaille la lave de Volvic pour realiser des objets design, des

bijous et des decors muraux... ainsi que des creations sur-mesure pour
repondre a vos attentes.

>4, ruedela Verdasse
85400 SAINTE-GEMME-LA-PLAINE
Tél.:0660234309-0950187225
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LES RENCONTRES
DU PATRIMOINE ET DE
LA CREATION

Un incontournable de la rentrée de
septembre en Pays de la Loire | Au Logis
de Chaligny du XVlIle, dans son jardin
labelliseé « remarquable », 120 artistes et
artisans vous retrouvent chaque année
sur le theme des metiers d'art, du livre
et des jardins.

> AulLogisde Chaligny
a Sainte-Pexine

www.rencontres-patrimoine.com
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Brocanted

Pour les chineurs, je conseille « Thierry Brocante » a Corpe, « Au
Dauphin » a LAiguillon et « Les greniers de Vendee » a Lucon. Vous
trouverez a loffice de tourisme toutes les bonnes adresses dans

le guide gratuit des Antiquaires et Brocanteurs de Vendée. Jai un
faible aussi pour latelier Les patines de Mélusine a Triaize, l'atelier
de Lou a Champagne-les-Marais et « Seconde vie » a Lucon.

Look dwrferse

Je shop en ligne sur

www.atlanticwakepark.com, ou o
sur place, a
L'Aiguillon-sur-mer
la tenue inconditionnelle du
surfeurse ala boutiaue At-

lantic Wake Park
:un wakeboard et

aeschavsses . LE CHOIX DE LA REDAC ET DE CORALIE

poncho,
le mug « J'peux

pas, jai wake» et

le sweat «Just ride it ». Impossible de passer de

bonnes vacances sans faire du
leche-vitrine et craguer pour
de beaux souvenirs.

La pelite boutigue
/ .
d OM La Belle Vendéenne, cest une

Retrouvez I'univers poétique de la adresse improbable au cceur du Sud
creatrice textile Odile BAILLEUL a Saint- Vendeée a Nalliers et que toutes les

Martin-Lars-en-Sainte-Hermine : des fiancées vendéennes se passent.

tissus exclusifs aux motifs poétiques et Une boutique de plus de 200 robes

des kits de couture pour les fans de DIY, et de mariées, daccessoires, de robes

aussi des doudous coloreés et des ateliers.. de cocktail et de smocking. Il ne
vous reste plus qua profiter de vos
vacances pour faire votre demande
de mariage!

Vive ta mmaruée /

Décoration

Pour la vaisselle et les jolis objets
de décoration, je vais chez « De-ci
dela » a Lucon ou, sur le littoral,
chez « Lamour du gott » a La
Faute-sur-Mer. Jadore ses jolis
coussins tres a la mode et son
épicerie fine comme celle de « Au
raz des golts » a Lucon et « Les
delices dHermand » a Sainte-
Hermine. Je reviens toujours
avec une tonne d'idées cadeaux
souvenirs !

Bond

éﬂzzowx chou

Sur le grand marché du dimanche
de La Faute-sur-Mer, vous trouverez
Christine. Si nous ne lui avons pas
tout acheté, vous devriez trouver
bague a votre doigt. Elle propose
une collection de jolis bijoux hyper
tendance. Vous avez également

du style vintage a la boutigue de
Lucon « Dans I'coin de ma bulle »
des cabochons et des sautoirs. Nous
craguons pour son collier en dentelle,

bijou parfait pour ma tenue de témoin
de mariage.
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DESTINATIOtl

estez en tribu ou entre ados, les meilleurs spots pour s'eclater
et partagez vos meilleurs moments avec nous sur facebook
SudVendéelLittoralTourisme
\ et instragram
#sudvendeelittoral

¢
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BAR O'QUAI

Il est le spot de la destination les pieds
dans le sable et le soleil toute la journée
en terrasse ! Et le super plusen + du +
il permet aux parents et grands-parents
de garder un ceil sur les exploits de ses
chérubins de tout age s'activant sur le
plan deau et ses supers splash games
ou sur le manege et les jeux denfants !

LE MANOIR °<~

Musique au top, 4 bars, un espace de
restauration rapide avec grand écran,
une terrasse avec piscine pour passer
une super soirée dans ce manoir
discotheque aux 3 ambiances pour trois
DJ qui vous feront danser jusquau bout
de la nuit !

LE TEQ' BOWLING ..

En famille ou entre amis, il est temps
que votre tribu s'affronte par équipe !
Cest ludique, et pratique quand il pleut,
et ca évite le 2 de tension de certains
ados.

O'GLISS PARK

Ce parc aguatique de 6 hectares propose
tous les ingredients pour se la couler
douce : toboggans de malade, rivieres

a bouees a vous donner le tournis,
piscine a vagues et sensations .. le tout
dans une eau tropicale !

Billetterie a l'Office de tourisme.

AXE YON PAINTBALL

Equipées de masques de protection et
de lanceurs propulsant des billes de
peinture, deux equipes saffrontent avec
malice et tactique, mais toujours dans la
bonne humeur !

ESPACE CINEMAS ..

C'est la bonne idée pour une sortie
abordable entre copains et aller voir
la suite tant attendue du blogbuster
prefére. Cest 4 € pour les - 14 ans et
pendant ce temps "mam"” fait les
boutiques !
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Ce n'est pas parce que la météo ne semble
pas des votres que les vacances sont
fichues!

11 pleut, il mouille cest la péche-a-pied,
suivie d'une bonne gaufre ou chichi! Il ne
fait jamais trop chaud pour se baigner a la
piscine ou se faire un bon film aux cinemas
de Saint-Hermine, LAiguillon-sur-mer et

de La Tranche. Les ados remercieront les
dieux Zeus et Helios en s‘éclatant a l'espace
de jeux Tegbowling, Safari kid's ou Loisirs

Oceéan. Les jeunes aux centres equestres.
Les plus curieux trouveront de quoi se
nourrir a La Maison du Maitre de Digues. Et
les tout petits auront pour une fois droit a
plus d'un tour de manege. Sinon, sortez les
jeux de société et lancez-vous des defis !




en pouddant la potddelle

Le sport ? Trés peu pour vous ? Pas le temps ? Au lieu de
courir sans but, voici une idée originale. Galoper, rider ou
marcher avec une poussette n'est pas facile, mais je vous
rappelle bébé dort et il y a tant de choses a découvrir !

Le fait de pousser
«lengin » avec sa
chere téte blonde a dormir
ajoute au plaisir, un travail
de fessiers, bras, dos et une
dépense énergetique plus
RUNNING importante qu'un jogging

Le but cest que vous puissiez vous dépenser pour classique.

vous libérer de vos tensions et retrouver votre ligne
apres un hiver cocooning. Alors bébé est dans sa
poussette et zou, vous courrez sur les sentiers balisés
pendant la sieste du matin. Au pire, il profitera du bon
air et des paysages naturels a toute berzingue.

Le plus important est
de rester maitre de sa
vitesse et de prévoir des
chaussures pour les
pauses visites.

LECTURE AU JARDIN

C'est le moment de lacher prise : laisser les
lessives, la table du déjeuner, les lits défaits et
la liste de course de coteé. Prenez le temps de
lire votre magazine Sud Vendeée Littoral, des
revues pleines de recettes et de bonnes idees,
de rattraper l'actualité (de la mode bien sar !) ou
de vous plonger dans un bon bouguin au suspens
haletant choisi a la bibliotheque de la plage ou a la
librairie Arcadie a Lucon. Jean-Michel et son equipe
sauront vous conseiller !

Les pauses
permettent
deffectuer des
mouvements de
renforcement.
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POUSSEZ-VOUS LES OTSEAUX,
c esl le coin des minots !

a ledlé ppoure voud, /

Point dInformation Chaillée-Les-Marais

LA BAIADE EN

FAMIILIE AU CGEUR
DE LA FORET

« Ma fille, 4 ans, adore faire de la
bicyclette, mais en bord de route
ce nest pas le top, alors on se rend
a la forét de Sainte-Gemme-La-
Plaine. La, elle peut se défouler
comme elle veut. Et de temps en
temps, je lui offre un petit tour

de poney au centre equestre tout
a coteé. Elle est ravie ! J'ai connu
cet endroit grace a une amie qui
venait y promener son chien et
faire son jogging. C'est un endroit
tres reposant ».
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Chaque eté cest la méme chanson ! Impossible de repartir du Sud Vendée Littoral
sans avoir mange une glace chez Lutin givre, pris un verre a la Paloma, mangeé
des moules chez Rico et essayé chaque jeu du parc de Loisirs Oceéan :

competition de bowling ou palet, course de karts entre
enfants, meilleur chrono de descente a ski en jeu vidéo ..
a partir dun an, sur le manege pour Charlotte, jusqua

« papichat » sacre champion de mini-golf, toute la famille

est conquise !

> Avril a septembre
Loisirs Océan
Avenue de la plage
85460 La Faute-sur-mer
Tél.: 025197 00 94
www.loisirs-ocean.com

JPEVE PRS
IRE CEINE 0

Le club de plage propose des cours de
tous niveaux pour apprendre dans une
piscine chauffée la natation a partir de
4 ans, mais aussi laqua playa a partir de
13 ans dans locéan. Et pour les parents,
cardio et renforcement musculaire dans

l'eau et sur la plage : clest tres bien aussi !

>PORT'OCEANE
10 Quai Est du Port
85400 LUCON

) 0251560378
www.portoceane.fr

> AUNISCEANE
20 Rue du Pertuis Breton
85360 LA TRANCHE-SUR-MER
0251278898
www.aunisceane.fr
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Gare SN(;F de Lucon
Avenue Emile Beaussire
85400 Lucon

Gare SNCF de La Roche-sur-Yon
Place d’Estienne d'Orves
85000 La Roche-sur-Yon

Gare SNCF des Sables-d’'Olonne
Rue de la Bauduere
85100 Les Sables-d'Olonne

Gare SNCF de La Rochelle
Place Pierre Sémard
17000 La Rochelle

Renseignements, réservations,
horaires, info trafic:36 35

L4 Gares connectées avec taxis, bus de
ville et d'agglomeration et le reseau
départemental des autocars Sove-
tours

‘ SITES INTERNET UTILES :
& www.yoyages-sncf.com
e www.irainline.eu
e www.kelbillet.com

84 SUD VENDEE LITTORA
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Transports départementaux « Sovetours » :

e Ligne 555 La Roche-sur-Yon - La Tranche-sur-Mer - LAiguillon-sur-Mer
® Ligne 550 Les Sables-d’'Olonne - La Tranche-sur-Mer - Lucon

e Ligne 540 La Roche-sur-Yon - Lucon - La Rochelle

e Ligne 520 La Roche-sur-Yon - Fontenay-le-Comte

e LR 17 Fontenay-le-comte - La Rochelle

e LR 15 La Roche-sur-Yon - Lucon

'

SITES INTERNET UTILES :
e www.aleop.paysdelaloire.fr

y & 4

Co-voitinage

N’'hesitez pas a utiliser le covoiturage, pour
venir et pour partager vos déplacements.

SITES INTERNET UTILES :
e www.blablacar.fr

1
> g
Avion

Aéroport Nantes-Atlantique (NTE) i
Tel. + 33(0)2 40 84 80 00 = "‘_,':‘
Www.nantes.aeroport.fr = “ﬂ
Aéroport La Rochelle - fle de Ré (LRH) L

i e
Tel. +33 (0)546 42 86 70 N
wwiw.larochelle.aeroport.fr =



Bénéficiez des meilleurs tarifs,
de coupe file d'attente et de super conseils!

Notre Office de Tourisme assure un service de billetterie tres complet. Il vous permettra de béneficier
des meilleurs tarifs sur les plus beaux loisirs a découvrir sur place ou a proximité. A I'Office de
Tourisme, nous Nous engageons a ce que vous ne payez jamais plus cher quen vous adressant
directement aupres de chaque offre ; et, de plus, vous éviterez des temps d'attentes inutiles !
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- PR, O'FUN PARK ET O'GLISS
PARK, DEUX PARCS DE
LOISIRS AUX MULTIPLES

ACTIVITES LUDIQUES ET
AQUATIQUES

-

Z0O0S ET RESERVES
POUR DECOUVRIR LA
BIODIVERSITE ANIMALE

- -~ r -.1 - B
PUY DU FOU, ELU MEILLEUR e
PARC A THEME DU MONDE ‘4‘!:./ .

< T =t

Bien d’'autres billetteries et conseils dans nos bureaux d’accueil
et sur sudvendeelittoral.com

Retrouvez également nos guide pratigue, guide des hébergements...
a commander ou consulter sur
www.sudvendeelittoral.com/pratique/nos-brochures
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Sud Vendee
Littoral Tourisme

L'ATLANTIQUE, et

OFFICE DE TOURISME SUD VENDEE LITTORAL - CATEGORIE I

info@sudvendeelittoral.com

Réservez votre aéjour

organisez vos aclivités el
visiles, el téléchargez nos
brochures sur

Une question ?
Beacin d'un conseil d’expert ?
Conlaclez-nous

CONTACT US /KONTAKTIREN SIE UNS

+33 (0)2 51 56 37 37

Notre accueil téléphonique est ouvert du lundi au vendredi

de 9h30 a 12h30 et de 14h a 17h30, le samedi de 9h30 a
12h30. Dimanche et jours fériés d'avril a septembre de
Sh30 a 12h30.

Renconlrez nos experts locaux dans nos bureaux

Horaires d'ouverture des bureaux disponibles sur www.sudvendeelittoral.com

LA FAUTE-SUR-MER
Rond-Point Fleuri

SAINT-MICHEL-EN-LHERM
5 Place de I'Abbaye

LUCON
Place Edouard Herriot

0006 -

L'AIGUILLON-SUR-MER
Avenue Amiral Courbet
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tellemend **VENDEE
¥ TOURISME

Sud Vendée Littoral
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SAINT-DENIS-DU-PAYRE
2 Rue du 8 Mai

O -0

MAREUIL-SUR-LAY-DISSAIS
36 Rue Hervé de Mareuil

@ @ e ﬁ

CHAILLE-LES-MARAIS
7 Rue de la Coupe du Rocher

00 - -k

SAINTE-HERMINE
35 Route de Nantes
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