ATLANTIQUE %

LEN busau 11 tovenbre 2019 '
SaintjeandeMonts B 1ge Zendi

Pour 7 €, offrez-vous un moment rien que pour vous | v
Réservation a € 0ffice de Tourisvwe a partir du jeudi 24 ocfobre ou sur A‘/
mmn.aiﬁanﬂquegemh

Notve Bon Plan : Profitez d'une entrée gratuite au salon pour toute réservation avant le 8 novembre.

" % PAUSES ZEN MASSAGES % e 8 |

fause Zen : N\assaﬁe hawaten : Infervenaste : Cosette BAUD
iOML iOML Novw du stand : Shiatsu et Reflexologie (N°32)

15 Le massage Howaien se pratique avec les avant-bras par de longs mouvements fluides et continus.

L/ Vous pourrez déecouvrir le massage du dos ou des jambes.

(TR . QSS Glﬂj nfervenantes : Anne-France VRIGNAUD
F € ZCV\, ¢ M 5 Yeeﬁ«)( Novw du stand : La détente (n°1 1)
30 Massage permettant d'évacuer notre stress, de reposer notre dos donc de nous apporter une éner-
- gie nouvelle. Ce soin est enveloppant avec des points de pression sur des endroits précis.

@

fause Zen : Massage .ve’ru sur chaise nfervenante : Laurent VAN BEEKUM
e«r(}omm‘que Divanche, fundi Novw du stand : Massage particulier/sportif/entreprise (n°52)

Massage issu de I'FS (Institut de Formation Joel Savatovski). Libéeration des tensions de la nugue, du
min trapeze, des lombaires, des bras et du visage.
v Massage accessible aux personnes & mobilité réduite et femme enceinte de plus de 4 mois.
fause Zen : N\a&wae assis sur chaise Infervenande : Fréderique ERCEAU

No du stand : Au Feel de I'eau (n°74)

45 Massage détente sur chaise

v
fause Zen : Soin Fccess consciousness Idervenasde : Frédérique RENAULT-DEFOSSE

Novw du stand : Relaxation sonore cranienne et corporelle (n°17)

20 Il sagit d'une seance découverte du soin Access Consciousness qui est un soin d'apaisement dans
: lequel sont combines des points d'acupressions sur le créane afin de lacher les tensions (mentales,

AL/ cmotionnelles ou physiques)

fause Zen : Réflexologie combinge fervenande : Sylvie LECOINTE

Dimanche, Lundi pone du stand : Au Feel de leau (n°74)

30 30 min de stimulations ¢lectriques par la chaleur en réflexologie combinée soit faciale, auriculaire,

\ V\M.lf\, | dorso crénienne, palmaire ou plantaire.



fause Zen : Détente et acher-prise Infervenant : Elodie GOUELLE

?&LC d Q(& Yé{eexoeo‘}ie M Norw du stand : Elodiec COUELLE Sophrologie et
20

reflexologie (n°3)
S¢ance découverte basee sur I'énergétique chinoise. Cetfte pause zen est l'occasion de
M. | decouvrir la reflexologie faciale qui consiste en la stimulation des zones réflexes du visage.
Ce moment privilegie apporte une grande détente et permet d'harmoniser la circulation de
I'énergie dans tout le corps pour un micux-etre physique et moral.

fause Zen : Réfee)(oeotaic ou Access Bars®  dervenante : Fredérique LAPORTE BEAUPERIN
Nor du stand : Réflexologie et Access Bars (n°56)

20 Découverte dune seance d'Access Bars pour vous aider & lacher-prise et arreter la rumination
M. / mentale
v OU découverte de la reflexologie faciale, palmaire ou plantaire

B % PAUSES ZEN COACHING ET BIEN-ETRE -

fause Zen : Thévapie de Cimage : Infervenante : Cécile DROUET
Appyey\g% A AUYWEY VOtYe COTP& Novw du stand : Au Feel de leau (n°74)
20

MAln. / Un temps d'echange afin de prendre conscience de votre singularite et de votre beaute naturelle.
U Comment avoir une meilleure image de soi et vous libérer de vos complexes.

fause Zen : Soin energelique oo Infervenaude : Anne-Sophie BOUEDEC

Novw du stand : Coach de Vie «Au bien nattres (n°58)
10 o S .
Soin énergetique pour I'equilibre et 'harmonisation du corps et de l'esprit pour se retrouver dans son

Q""’/ axe et les pieds sur Terre
Ou

Soin energétique pour equilibrer les energies feminins/masculing, le Yin et le Yang.

faunse Zen : Sopkro—respimﬁon Infervenande : Charlotte VERNEAU
Novw du stand : Au Feel de I'eau (n°74)
30

< Apprendre & respirer en abdominal et revenir & ce qui est essentiel

in

@

fause Zen : Coaching pevsonnalisé <cwci  iervenade : Lydie GAUVRIT
Novw du stand : La Coaching Global (n°22)

20 Je vous propose un accompagnement permettant de regarder ensemble une problématique
ML | relationnelle ou/et emotionnelle, afin de sortir des schémas répétitifs et inconscients pour devenir
v l'acteur principal de changement.

fause Zen : Respives la sante Ifervenarte : Maryse HENRY
Novw du stand : A corps therapie (n°68)
15 Le Bol d'Air Jacquier est une methode unique pour améliorer 'oxygénation cellulaire de facon simple
. et naturelle. Son utilite a ¢té demontrée pour recupeérer en cas de fatigue chronique (filoromyalgie),

v de troubles du sommeil, de la memoire, du stress, du tabagisme, pour accompagner la perte de poids,
le vieillissement, recupération physique des sportifs, pour préserver les défenses naturelles. ..



fause Zen : @uwl(mce Savedi, Diswanche Intervenande : Brigitte BIANCONI
Novw du stand : La lumiere en toi (n°57)

20 Guidance, chemin de vie par «les dés de la destinée». La personne pose une question et la réponse

\V“-u'\,/ est orientée vers une comprehension de la situation.

fause Zen : Bain Sonove par Ce chand \dervenards : Nathalie et Frédéric GEMARD
'umique Novw du stand : Infiny Blue (n°25)

20 Bain sonore au casque puis ¢échange et partage avec les createurs du chant Alchimique®
W

baunse Zen : N\w‘,néﬂsme Idervenade : Hélene DALIGAULT

Nomw du stand : Massage bebé / magnetisme (n°72)

20 S¢ance de magnetisme pour reequilibrer le corps physique, émotionnel, mental et spirituel. |l

Q'u\'/ permet d'apaiser et de soulager.

fause Zen : Seance de marané’risme \dervenade : Adeline GAULTIER

Nor du stand : Association Craine de Bien-étre (n°55)

20 Soin ¢nergisant pour ¢quilibrer I'énergie du corps
4

fause Zen : Découverte du dicvwmant devvenands : Patricia ROUSSELOT
e MW Novw du stand : Formation coaching et intuition (n°44)

20 Apprendre & se connaiftre en profondeur gréce au diamant de naissance basé sur la
\W:u'\,/ numerologie, la tarologie,... pour révéler votre plan d'éme et votre plan d'évolution.

Infevvenante : Stéphanie BRUNEAU

Diwanche Novw du stand. : La quintessence de la naissance (n°13)

fause Zen : ReconneXion a Sot

15 La pause zen Reconnexion & Soi consiste en une guidance & l'aide de Oracle Doré et au travers
E des peintures et galets qui seront exposeés.

M. | Cette pause est un moment privilégiec de Soi & soi pour écouter les messages de son ame, ses
v ressentis et accueillir avec bienveillance ses émotions.

. . R Infervenante : Aurore MOREAU
Pw&e Ze"\, ¢ Som Tame)our Umje Novw du stand : LEauRor (n°21)

15 Soin vibratoire avec le tambour unité le plus grand au monde. Exclusif et le |er en Vendéel Déconnexion

et bien-¢tre par le son.
4

L™ S & INFOS PRATIQUES ¥,
Réservations Offve valable :
A partir du 24 octobre samedi, dimanche et tundi de 10h a 13k

a l'office de tourisme
par t¢lephone au 02 72 78 80 80
par internet www.atlantiquezen.fr

Sur le salon au guichet réservation Programime sous veserve de vodifications



