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 A C T I V I T É S  P R O P O S É E S  P O U R  L E S  G R O U P E S

Explorations végétales Plantes à fabrique Racontages sauvages
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P R E S T A T I O N  P O U R  L E S  G R O U P E S  :  E N  P A U S E  ,  E N  S É J O U R ,  E N  F A M I L L E ,  E N  S É M I N A I R E S ,  E N  T E M P S  C O L L E C T I F

B A L A D E  “ E X P É R I E N C E  D E  N A T U R E ”  

B A L A D E  A U X  P L A N T E S  S A U V A G E S  

B A L A D E  J O U E T S  B U I S S O N N I E R S  E T  M U S I Q U E  V E R T E

S O R T I E  N A T U R E  :  L A N D ’ A R T

A T E L I E R  C U I S I N E  S A U V A G E

A T E L I E R  “ D E  L A  B O T A N I Q U E  À  L ’ A R T I S T I Q U E ”

A T E L I E R  D ’ I M P R E S S I O N  V É G É T A L E  

C U R I E U S E M E N T  S A U V A G E
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E X P L O R A T I O N S  V É G É T A L E S

Déambulation saisonnière ou chacun est invité à se

relier au monde qui l' entoure. Être dehors pour

mieux se connaitre et développer la curiosité que

suscite la nature environnante. Se connecter avec la

nature proche . Lâcher prise. Émerveillement. Pause.  

Expérience de nature
En groupe - sortie crépusculaire

En entreprise

C U R I E U S E M E N T  S A U V A G E

B A L A D E  “ E X P É R I E N C E  D E  N A T U R E ”  

B A L A D E  J O U E T S  B U I S S O N N I E R S  
E T  M U S I Q U E  V E R T E

S O R T I E  N A T U R E  :  L A N D ’ A R T

D u r é e  :  2 h  
J a u g e  :  1 0  p e r s o n n e s  m i n i m u m

T a r i f  :  à  l a  d e m a n d e
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P L A N T E S  À  F A B R I Q U E

Impression végétale
Fabriquer son matériel d’art...

avec les ressources locales

C U R I E U S E M E N T  S A U V A G E

D u r é e  :  2 h   -  J a u g e  :  1 5  p e r s o n n e s  m a x  -  T a r i f  :  à  l a  d e m a n d e

A T E L I E R  
“ D E  L A  B O T A N I Q U E  À  L ’ A R T I S T I Q U E ”

A T E L I E R  D ’ I M P R E S S I O N  V É G É T A L E

M é l a n g e  d e  t i s s u s  e t  d e  c o u l e u r s  a v e c  l ’ a r t
a n c e s t r a l  d e s  f e u i l l e s  f r a p p é e s  o u  t a t a k i  z o m é .
C h a q u e  v é g é t a l  e t  s e s  p i g m e n t s ,  n o u s  r a c o n t e n t
s e s  h i s t o i r e s  c o l o r é e s  p o u r  u n  m o m e n t  c r é a t i f .  
E s s a y e r  p u i s  c r é e r  ,  c h a c u n  à  s a  m a n i è r e .

U n  a t e l i e r  “ a r t  e t  n a t u r e ”  e n  c o n t a c t  d i r e c t  a v e c  l e s
é l é m e n t s  a f i n  d e  r e n d r e  a c c e s s i b l e  l a  f a b r i c a t i o n
d e  s o n  m a t é r i e l  d ’ a r t  p o u r  l e  d e s s i n  e t  l ’ é c r i t u r e  à
p a r t i r  d e  v é g é t a u x .  R e c o n n a i s s a n c e  d e s  p i g m e n t s
v é g é t a u x .  T r a n s m i s s i o n  e t  p a r t a g e  a u t o u r  d e s
c o u l e u r s  v é g é t a l e s  d e  n o s  c h e m i n s .  C h a q u e
p a r t i c i p a n t  p o u r r a  é l a b o r e r  s o n  e n c r e  v é g é t a l e  e t
s o n  o u t i l  d ’ é c r i t u r e .
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R A C O N T A G E S  S A U V A G E S

Du panier à l’assiette, il n’y a qu’un pas. Balades ou

ateliers permettant aux participants de s’initier aux

gestes ancestraux de la cueillette sauvage.

Transmission et sensibilisation au principe de la

douce cueillette pour une cueillette responsable “pas

plus, pas trop, juste ce qu’il faut”. Reconnaissance et

identification des plantes sauvages comestibles.

Reconnaitre
Préparer

Déguster

C U R I E U S E M E N T  S A U V A G E

B A L A D E  A U X  P L A N T E S  S A U V A G E S

B A L A D E  C U I S I N E  S A U V A G E

D u r é e  :  2 h  à  4 h  ( a t e l i e r  c u i s i n e )
J a u g e  :  d e  1 0  à  2 0  p e r s o n n e s

T a r i f  g r o u p e  à  l a  d e m a n d e
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06.21 .16 .52.77

contact@lappelduvegetal . fr

Bécon les  Granits

www.lappelduvegetal . fr

@lappelduvegetal
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