Explorations végétales Plantes a fabrique Racontages sauvages
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PRESTATION POUR LES GROUPES : EN PAUSE , EN SEJOUR, EN FAMILLE, EN SEMINAIRES, EN TEMPS COLLECTIF

1 BALADE “EXPERIENCE DE NATURE”

2 BALADE AUX PLANTES SAUVAGES

3 BALADE JOUETS BUISSONNIERS ET MUSIQUE VERTE
4 SORTIE NATURE : LAND'ART

5 ATELIER CUISINE SAUVAGE

6 ATELIER “DE LA BOTANIQUE A L’ARTISTIQUE”

7 ATELIER D’IMPRESSION VEGETALE
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EXPLORATIONS VEGETALES

SORTIE NATURE : LAND ART
BALADE “EXPERIENCE DE NATURE”

BALADE JOUETS BUISSONNIERS
ET MUSIQUE VERTE

Deambulation saisonniere ou chacun est invité a se

relier au monde qui I' entoure. Etre dehors pour

mieux Se connaitre et développer la curiosite que

suscite la nature environnante. Se connecter avec la
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nature proche . Lacher prise. Emerveillement. Pause.

Durée : 2h

]auge . 10 personnes minimum

Tarif : a la demande
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PLANTES A FABRIQUE

ATELIER
“DE LA BOTANIQUE A L’ARTISTIQUE”

Un atelier “art et nature” en contact direct avec les
éléments afin de rendre accessible |la fabrication
de son matériel d’art pour le dessin et I’écriture a
partir de végétaux. Reconnaissance des pigments
vegétaux. Transmission et partage autour des
couleurs végétales de nos chemins. Chaque
participant pourra élaborer son encre végétale et
son outil d’écriture.

ATELIER D’IMPRESSION VEGETALE

Mélange de tissus et de couleurs avec |I|’art
ancestral des feuilles frappées ou tataki zomé.
Chaque végétal et ses pigments, nous racontent

ses histoires colorées pour un moment créatif.
Essayer puis créer, chacun ad sa maniere.

Durée : Zh - ]auge : IS p€I’SOHH€S max - T&I‘if: él 121 dGl’IlElIldGﬁ
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RACONTAGES SAUVAGES

BALADE AUX PLANTES SAUVAGES

BALADE CUISINE SAUVAGE

Du panier a l'assiette, il ny a quun pas. Balades ou

ateliers permettant aux participants de s'initier aux

gestes  ancestraux de la cueillette sauvage.

Transmission et sensibilisation au principe de la

douce cueillette pour une cueillette responsable “pas
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plus, pas trop, juste ce qu il faut”. Reconnaissance et

identification des plantes sauvages comestibles.

Durée : 2h a 4h (atelier cuisine)
Jauge : de 10 a 20 personnes

Tarif groupe a la demande
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