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Vous souhaitez acquérir de nouvelles connaissances professionnelles en Cuisine ou 
vous perfectionner ? Nous proposons un large éventail de formations que vous soyez 
débutant ou professionnel. 
  
VOUS SOUHAITEZ :  

 Acquérir une qualification professionnelle 
 Changer d'orientation professionnelle 
 Améliorer vos compétences 
 Obtenir un diplôme, un titre ou une certification reconnue par les professionnels 

de la restauration 
  
LA FORMATION GOURMANDE sera votre partenaire pour vous faire progresser.  
A vous de choisir votre formation selon les compétences que vous souhaitez acquérir ou 
le métier que vous voulez exercer !  
 
NOTRE CONCEPT 
 
Les stagiaires sont mis, tous les jours, en situation réelle de travail : ils réalisent la 
production qui est ensuite servie au restaurant d’application.  
Un restaurant d’application est un restaurant pédagogique qui permet aux stagiaires de 
mettre en pratique leur formation.  
Toutes nos formations ont lieu au sein du centre de formation, situé sur le Parc 
Atlantique à Ste Hermine. La taille des groupes constitués est de 1 à 8 personnes 
maximum. Les formations sont personnalisables, cependant 1 formateur pourra 
s'occuper de plusieurs stagiaires en même temps. 

NOUVELLE EQUIPE PEDAGOGIQUE 
 
Audrey ALLAND : Directrice / Formatrice / Référente Handicap  

Diplômée d'un Master en Sciences Humaines option enseignement et Formation et riche 
de 12 années passées à l'ADAPEI ARIA de Vendée. 

Dominique LE GAL : Formateur / Chef cuisinier  

Diplômé d'un BTS Hôtellerie/Restauration et riche de 30 années d'expérience en 
restauration commerciale et 2 années en restauration collective.  


