SAMEDI 30 MARS
#*DIURNE

@ Marche - 7,5km 10h30
Q@ Les Galopettes (ateliers athlétiques) - 15h30

C NOCTURNE
Q Marche - 7,5km 20h25
Q Trail Nocturne - 15km 20h15

DIMANCHE 31 MARS

#»-: DIURNE
@ Trail Découverte - 4km (nouveauté!) 10h00
Q@ Trail de la Vigie- 8,5km 9h45
Q Trail de la Dune de Paris - 15km 9h30
Q Trail des Conches - 22km 9h15

Infos pratiques, tarifs, inscriptions et reglement sur le site internet :
alopades-tranchaises.com
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