
R é s e r v a t i o n  o b l i g a t o i r e  :
0 6 . 1 5 . 7 4 . 5 5 . 3 3

r e n c o n t r e s a u n a t u r e l @ o u t l o o k . f r

Balades botaniques et
ateliers pratiques

"S'ouvrir à la nature par les
 pla

nte
s"

R
enc

ontres au naturel

S A M E D I  1 1  J A N V I E R  D E  1 0 H  À  1 2 H

(autour de La Chapelle-Palluau)

Atelier de confection d’un « Baume du tigre »
40€/participant

M A R D I  1 8  F É V R I E R  D E  1 0 H  À  1 2 H

Sortie à la découverte des plantes sauvages et leurs usages suivie d’un atelier
« crème pour les mains »
35€/participant

S A M E D I  2 2  F É V R I E R  D E  9 H 3 0  À  1 2 H

D I M A N C H E  1 6  M A R S  D E  1 4 H 3 0  À  1 6 H 3 0
Sortie à la découverte des arbres médicinaux en hiver et réalisation d’un sirop 
de bourgeons de « sapin »
30€/participant

Sortie à la découverte des plantes sauvages et leurs usages
15€/participant

D I M A N C H E  2 3  M A R S  D E  1 0 H  À  1 2 H

S A M E D I  2 9  M A R S  D E  1 0 H  À  1 2 H
Sortie à la découverte des arbres médicinaux et initiation à la gemmothérapie,
avec confection d’un macérat glycériné avec les bourgeons disponibles
35€/participant

R e n c o n t r e s  a u  n a t u r e l  :  s ’ o u v r i r  à  l a  n a t u r e  p a r  l e s  p l a n t e s

( L e  l i e u  d e  r e n d e z - v o u s  s e r a  t r a n s m i s  l o r s  d e  l a  c o n f i r m a t i o n  d ' i n s c r i p t i o n )

Sortie famille à la découverte des plantes et de la nature en hiver
8€/participant

P r o g r a m m e  
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D I M A N C H E  1 3  A V R I L  D E  9 H 3 0  À  1 2 H 3 0
Sortie à la découverte des plantes sauvages comestibles suivie d’un atelier
cuisine
35€/participant

D I M A N C H E  2 7  A V R I L  D E  1 0 H  À  1 2 H

Sortie à la découverte des plantes sauvages comestibles suivie d’un atelier cuisine
35€/participant

S A M E D I  1 0  M A I  D E  9 H 3 0  À  1 2 H 3 0

D I M A N C H E  1 8  M A I  D E  1 4 H 3 0  À  1 6 H 3 0
Sortie à la découverte des plantes sauvages et leurs usages
15€/participant

Sortie famille à la découverte des plantes et de la nature au printemps
8€/participant

D I M A N C H E  8  J U I N  D E  1 0 H  À  1 2 H

S A M E D I  2 1  J U I N  D E  1 0 H  À  1 2 H
Sortie à la découverte des plantes sauvages et leurs usages avec confection d’un
macérât huileux
30€/participant

R e n c o n t r e s  a u  n a t u r e l  :  s ’ o u v r i r  à  l a  n a t u r e  p a r  l e s  p l a n t e s

( L e  l i e u  d e  r e n d e z - v o u s  s e r a  t r a n s m i s  l o r s  d e  l a  c o n f i r m a t i o n  d ' i n s c r i p t i o n )

Sortie à la découverte des algues comestibles de notre littoral (proche Saint
Gilles Croix de Vie)
20€/participant

P r o g r a m m e   ( s u i t e )


