Balades botaniques et

ateliers pratiques
(autour de La Chapelle-Palluau)

Programme

SAMEDI 11 JANVIER DE 10H A 12H

Atelier de confection d’'un « Baume du tigre »
40€ /participant

MARDI 18 FEVRIER DE 10H A 12H

Sortie famille a la découverte des plantes et de la nature en hiver
8€ /participant

SAMEDI 22 FEVRIER DE 9H30 A 12H

Sortie a la découverte des plantes sauvages et leurs usages suivie d’un atelier
« créme pour les mains »
35€ /participant

DIMANCHE 16 MARS DE 14H30 A 16H30

Sortie a la découverte des arbres médicinaux en hiver et réalisation d’un sirop
de bourgeons de « sapin »
30€ /participant

DIMANCHE 23 MARS DE 10H A 12H

Sortie a la découverte des plantes sauvages et leurs usages
15€ /participant

SAMEDI 29 MARS DE 10H A 12H
Sortie a la découverte des arbres médicinaux et initiation d la gemmothérapie,
avec confection d’'un macérat glycériné avec les bourgeons disponibles

35€ /participant

N/
N

Réservation obligatoire :
06.15.74.55.33
rencontresaunaturel@outlook.fr

0 Rencontres au naturel : s’ouvrir a la nature par les plantes

N7
/N

(Le lieu de rendez-vous sera transmis lors de la confirmation d'inscription)



Programme (suite)

DIMANCHE 13 AVRIL DE 9H30 A 12H30  “ctwep®

Sortie a la découverte des plantes sauvages comestibles suivie d’un atelier
cuisine
35€ /participant

DIMANCHE 27 AVRIL DE 10H A 12H

Sortie a la découverte des algues comestibles de notre littoral (proche Saint
Gilles Croix de Vie)
20€ /participant

SAMEDI 10 MAI DE 9H30 A 12H30

Sortie a la découverte des plantes sauvages comestibles suivie d’un atelier cuisine
35€ /participant

DIMANCHE 18 MAI DE 14H30 A 16H30

Sortie a la découverte des plantes sauvages et leurs usages
15€ /participant

DIMANCHE 8 JUIN DE 10H A 12H

Sortie famille a la découverte des plantes et de la nature au printemps
8€ /participant

SAMEDI 21 JUIN DE 10H A 12H

Sortie a la découverte des plantes sauvages et leurs usages avec confection d’'un
macérdat huileux
30€ /participant

N/
N

Réservation obligatoire :
06.15.74.55.33
rencontresaunaturel@outlook.fr

o Rencontres au naturel : s’ouvrir a la nature par les plantes

N7
/N

(Le lieu de rendez-vous sera transmis lors de la confirmation d'inscription)



