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JEUDI 7 JUILLET VENDREDI 8 JUILLET (suite)

RENCONTRE AVEC ARNAUD GAIST,
skipper au départ de la GGR*

Moment d'échange convivial avec Arnaud Gaist,
skipper chevronné qui racontera le pari fou de
la Golden Globe Race*, une course mythique
mais surtout l'un des tour du monde a la voile les
plus durs : sans assistance, sans escale et sans
moyen moderne de navigation. Embarquez dans le quotidien du marin.

Propos sur la péche a pied par M.Dillange
Jardin de la Maison Guieau

Initiation Secourisme par les Maitres Nageurs Sauveteurs et

Vendée Sauvetage Cotier / Poste secours plage centrale
(ou Auniscéane en cas de pluie)

Initiation kayak et pirogue par le Club de Kayak de Lugon
Plage Centrale

Initiation a l'apnée par le Club de plongée de Lucon
Rés. piscine Auniscéane 02 5127 88 98

Baptéme de plongée par le Club de plongée de Lucon
Rés. piscine Auniscéane 02 5127 88 98

NAVIGUEZ LEGER
Compagnie le pian0 du lac

Evelyne Zou, chanteuse pa-parfaite,
évolue dans un univers rempli de fan-
taisie et de dérision. Nico étoile, lui,
manie avec subtilité le désespoir comme
la beauté du monde, a la faveur de sa
poésie douce-amere. Deux univers que
tout oppose. Et pourtant, ils s'associent

- . . 20h30
10h00 - Visite de la Reserve Naturelle de la Belle Henriette
12h30 Rdv devant la passerelle Tout
. L, . Public
10h00 - Marche aquatique par le Comite d’Accueil
12h00 Rdv a lembarcadeére, a la Capitainerie Aunis
10n00 - Découverte de la dune et de ses spécificités par 'ONF
11h30 (Office National des Foréts)
Rdv parking plage de la Terriere
SAMEDI 9 JUILLET
17h00 - Visite de 'Estran et decouverte des vers marins
18h00 batisseurs par le Parc Marin 10h00
Rdv Parking du Phare
17h00 - Baptéme de plongée par le club de plongée de Lugon 14h00 -
19h00 Rés. piscine Auniscéane 02 5127 88 98 15h00
VENDREDI 8 JUILLET 14h00 -
18h00
9HOO Sensibilisation a 'écosysteme avec la protection du 16h00 -
gravelot par la Réserve Naturelle de la Belle Henriette 17h00
Rdv sur la plage au bout de la passerelle
17h00 -
10h00 - Marche aquatique par le Comité d’Accueil & 19h00
12h00 Maitres-Nageurs sauveteurs
Rdv Embarcadére a la Capitainerie 19h00
14h00 Sensibilisation a la protection du littoral par le Bassin du Lay Durée
Rdv accés 51 plage des Bouchots 1h30
17h00 - Baptéme de plongée par le Club de plongée de Lugon Tout
19h00 Rés. piscine Auniscéane 02 51 27 88 98 Public
Plan
d'eau
EXPOSITION Maupas

SAMEDI 9 AU LUNDI 11 JUILLET
Exposition Robin et Tom dans le Marais Poitevin - Maison Forestiére

pour faire résonner leurs compositions et des «classiques» de la chan-
son francaise. Leur piano suspendu au-dessus de leau, le duo vous invite
a plonger dans un bon bain de fraicheur. Billetterie volontaire, sur place
18h30, prix conseillé 12€. Billetterie en ligne : pianodulac.eu



DIMANCHE 10 JUILLET

10H00

14h30 -
15h15

16h00 -
17h00

17h00 -
19h00

19h00

Durée
1h30

Tout
Public

Opération plage propre par 'Association pour la Protection
de l'environnement a la Tranche sur Mer
Rdv acces 51 plage des Bouchots

Aqua Gym

Plage centrale, zone de bain (ou piscine Auniscéane en cas de pluie)

Initiation a lapnée par le Club de plongée de Lugon
Rés. piscine Auniscéane 02 5127 88 98

Baptéme de plongée par le Club de plongée de Lugon
Rés. piscine Auniscéane 02 5127 88 98

NAVIGUEZ LEGER

Compagnie le pian0 du lac
(descriptif cf samedi 8 juillet)

Billetterie volontaire, sur place 18h30,
prix conseillé 12€. Rés. pianodulac.eu
Plan d’eau du Maupas

OFFRES PARTENAIRES

Jeu. 7
Sam. 9
juillet

Sam. 9
dim 10
juillet

7 au 10
juillet

CENTRE NAUTIQUE TRANCHAIS

07/07 matin : initiations gratuites a loptimist pour les 7-11 ans
Zone Nautique du Maupas. Rés. 02 51 27 44 14

09/07 : initiations surf gratuites au CNT La Terriére

LOBSTORE

Prét gratuit de matériel de surf : combinaison et planche
Cabane de la Terriere (ouv. 10h-12h00 / 15h-18h00)

OUEST SEA ZONE

-10% sur les sorties en mer du 7 au 10 juillet
Programme et inscription sur www.ouestseazone.fr
ou par téléphone au 07 67 17 86 18

Zone Nautique du Maupas



